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Skiriu mamai



SAMBALA

»,Kai jus manes paklausite, kas iS ivairiausiu jspu-
dziu bei iSvadu mane labiausiai jkvépé, nedvejo-
damas atsakysiu: SAMBALA®, - taip savo kelioniy
po Himalajus dienorastyje kadaise rasé Nikolajus
Rerichas. Paklausta to paties as tik patvirtinc¢iau:
SAMBALA. Nepamenu, kada pirma karta i§girdau
Sj pavadinima, turbut paauglystéje, taciau prisimenu
neapsakomos, nenumaldomos nostalgijos jausma,
kurj many jis sukélé: SAMBALA. Tas veik kosminis
ilgesys ir vélei uzplusta, vos iSgirstu Zodj, visada
keltas smilius prie mislingai Sypsanciu lipu) ...AM-
BALA (antspaudas, kuriuo uzrakinamos didziosios
paslaptys). SAMBALA.

Nezinau, ar SAMBALA yra pasakis$kos palaimos
erdvé ¢ia, Sioje Zeméje, ar kuriame nors paralelinia-
me pasaulyje, ar zvaigzdeéje, ar kitoje galaktikoje, ar
mumyse pac¢iuose. SAMBALA - gal tai tik dar viena
savoka, apibudinanti Didzigja TuStuma', kurios nie-

1 Zvaigzdutémis pazymeéti Zodziai aiskinami
abeceéles tvarka sudarytuose paaiskinimuose knygos
pabaigoje.



kaip nejstengia suvokti j formy chaosa nugrimzdes
musuy palieges protas, gal tai net ne savoka, ne zodis,
ne garsas, o Tylos iSraiska, Tylos, kuri aidais atkar-
toja musy ausiai nepagaunama Amzinybés gausma,
Tylos, kuri pilnaties naktimis sidabriskais ratilais
sklinda per Himalajus, kviesdama ir gundydama: i
Sambalg, i Sambalg, i SAMBALA...

SAMBALA, kuria regi tai $vytiné¢ia vaivoryks-
tiniu hieroglifu, tai akimirkai blykstelinc¢ia litdnu
klaustuku akyse kelioniy po Rytu salis uzgrudinty
piligrimu: grazios moters su popierinémis gélémis
puosta skrybéle; uzsisvajojusio skustagalvio vienuolio
garstycCiu spalvos drabuziu; pamiseélés, triumfalis-
kai Sypsancios bedante burna; seno barzdociaus,
lydimo burio Sunu; mazo apsiasarojusio zmogucio,
grojancio fleita... SAMBALA.

Jau kurij laika skrupulingai renku viska, ka tik
apie Sambalg nugirstu, bet $ioms retoms Zinioms
kaupiantis dar neapciuopiamesnis, dar miglotesnis
darosi jos pavidalas. A$ Zinau, kad Sambalos bei
jos sostinés Kalapos pavadinimai pirma karta buvo
pamineéti seniausiuose Indijos Sventrasc¢iuose - Pu-
ranuose ir Mahabharatoje. I Vakarus legenda apie
Himalajuose paslépta Zemes rojy 1627 m. atnes$é du
jézuitai misionieriai, Joacas Cabrolis ir Estevaras
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Cacella, megine skleisti Kristaus mokyma Butane.
Sunku pasakyti, ar kokios nors portugaly bei ispanu
ekspedicijos i§vyko Sambalos ie$koti, ta¢iau maz-
daug po 200 metu, 1820-aisiais, Tibete pasirodes
geografijos atlasas Sia Dziaugsmingumo Salj nukele...
i Europa. Tibetietiskosios , Pasaulio geografijos”
autorius tvirtino, kad Amerikos atradéejas Kolum-
bas gimé Genujos mieste, Sambalos karalystéje.
Komentaruose buvo pridurta, kad Sambala dar yra
vadinama Kastilija, o jos sostiné Kalapa - Madridu.

Kelionei j Sambala skirta daug slaptu tibetietis-
ku knyguy ir beveik visose jose tvirtinama, kad Sios
karalystés dera ieskoti j Siaure nuo Deimantinio
Sosto, t. y. Bodhgajos, vietos, kurios Buda Sakja-
munis pasieké NusSvitima. Kai kurie autoriai net
nurodé apytikslji myliy skai¢iy iki Sambalos sostinés
Kalapos. Tuo pasinaudojo XIII Dalai Lamos mokyto-
jas, daugelio laikytas rusu Snipu Lhasoje, Agvanas
Dorzijevas, megines jrodyti, kad 3000 myliy atstu
i Siaurés vakarus nuo Bodhgajos yra Maskva arba
Peterburgas, o Romanovy dinastija - tai tikrieji Kalki,
Sambalos valdovai. Kinijoje $io amZiaus pradZioje
buvo itikinéjama atvirksciai: neva rusai su anglais
yra vadinamieji ,mlechos” - barbarai, bedieviai,



blogio tarnai, su kuriais nuo neatmenamu laiky per
amzius kovoja Sambalos karzygiai.

Levas Gumiliovas spéjo, kad Sambala - tai Seleu-
kidu dinastijos valdytoji Sirija, Aleksandras Csoma
de Korosi's patare jos ieskoti palei Syrdarjos upe, o
Rerichai, nors ir prisimine Rusijos platybése sklan-
dancia legenda apie Baltvandene, tikéjo Sig Svytincia
Salj esant Himalajuose.

Vakarie¢iy samonéje Sambala neretai siejasi su
Tibetu arba bent jau tikima, kad tibetieciai palaiko
su ja slaptus, bet labai glaudzius rysius. Sniegynu Sa-
lies gyventojai ir tikrai tvirtina peréme i$ Sambalos
savo kalendorine bei astrologine sistema, medicinos
zinias, kai kurias religinés muzikos, tapybos, archi-
tektiiros subtilybes. Sambala tibetie¢iams anaiptol
néra vien mirazas, nuaustas is lakios fantazijos ir
Tiesos ilgesio, kaip kad kadais europiec¢iams buvo
Utopijos sala ar Saules miestas. Tai nei Rojus, nei
Pazadétoji zemé, nors ir Siandien Zmonés meldziasi,
kad Sambaloje atgimty. Sambalos nerasime pasaulio
zemelapyje, kuriame jau nebeliko ,baltuju démiu”,
tad ar verta tikétis, kad pavyks i ja nukeliauti pasi-
emus kompasg, pakankamai amunicijos ir iStikima
vedlj, pazistantj Himalajus geriau nei savo penkis
pirstus... Ir vis délto Sambala - ne i$mislas, o tikro-
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ve, nes visi tibetieciai lamos vienu balsu patvirtins,
kad tai, ka vadiname ,realybe” mes, laikantieji save
»Sveiko proto” zmoneémis, iS tikruju ir yra pats di-
dziausias prasimanymas.

Viduramziais Anzelmas Kenterberietis jrodinéjo
Dievo buvima teigdamas, kad be Jo egzistavimo néra
imanoma ir pati Auksciausiojo savoka. Kaip gali
nebiuti Salies, jei yra jos pavadinimas ir net knygos,
nupasakojancios i ja vedancius kelius?! Jose ne ma-
ziau skrupulinguy detaliy nei vadovuose po Indija
ar Nepala iS serijos ,,The Lonely Planet”. Ir visuose
sutariama, kad Sambala yra ¢ia, dabar, Zeméje,
vieniSoje zmoniy planetoje. Kam iliuziju Sydas nuo
akiy nukrinta, tas Sambala regi.

Pirmajj tibetieti§kaji vadova i Sambala XIII a.
parase vienuolis ir keliautojas Manlungpa. Ta¢iau
atskaitos tasku jis pasirinko ne Bodhgaja, o savo
namus, nurodydamas, kad nuo c¢ia dera vykti La-
dako link, paskui Horo salies, tada pasukti i Sogpo
karalyste (Mongolija) ir mazdaug po dveju mety be
ypatinguy varguy bei ripeséiy Sambala bus pasiekta.
Vélesnieji autoriai visai suniekino Manlungpos pa-
prastuma kelione i Sambala paversdami ne i$orine,
bet vidine piligrimyste.



Patj garsiausia Sio pobudzio veikalg, pavadin-
ta ,Kelias i Sambala“ (tib. ,Shambhalai Lamiyg*),
1775 m. paraseé III Tibeto Pan¢en Lama* Lobsangas
Paldenas JeSé. Jis gimeé 1737 m., sulaukes ketveriy
buvo atpazintas kaip tulku*, t. y. buvusio Pancen
Lamos atgimeélis ir Budos Amitabhos* jsikunijimas.
Berniukas, apgyvendintas nuolatinéje pancen lamuy
rezidencijoje, Tasi Lhunpo vienuolyne, visus stebino
nepaprastais gabumais, ankstyvu polinkiu j misti-
cizma ir sudétingas dvasines praktikas, potraukiu i
istorija, poezija, aforizmo mena. Apie jaunaji Pancen
Lama visi kalbéjo kaip apie ypatinga, charizmatine
asmenybe, o pirmasis Tibete pabuves Britanijos pi-
lietis George Bogle savo dienoraSciuose nupiese itin
patraukly ir Silta Sio Zzmogaus portreta. Lobsangas
Paldenas Jesé miré 1780 m. nuo raupy savo misio-
nieriskos kelionés i Pekina metu, apsuptas gausios
500 vienuoliu, 100 kariu, 100 valdininkuy, 800 tarnu
bei keliu Indijos acariju (metafiziniy moksly dakta-
ru) palydos.

Pilnas III Pan¢en Lamos traktato pavadinimas
skamba $itaip: ,Arijade$os istorija ir Kelias i Sam-
balg, Sventuju Zeme“. Arijades$a - tai Indija, kuria
Lobsangas Paldenas Jesé apraseé su tikru istoriko
talentu. UZtat ,Kelias j Sambalg” - tai jau visai ki-
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tokio pobudzio kurinys. Jis sudarytas kaip sadhana.
Sadhana - tai budistinés, dazniausiai tantrinés* me-
ditacijos instrukcija, kurioje labai tiksliai nurodoma,
kaip dera elgtis su savo fiziniu bei subtiliuoju* kunu,
kokia mantra ir kiek sykiu kartoti, kokia mandala
ar dievybe jsivaizduoti, kaip pac¢iam save perkeisti i
tobula aukstesniuju sfery pavidala. Sanskrito kalboje
»~sadha” reiskia atlikimg, uzbaigima. Tibetietiskai
sadhana vadinasi , sgrub tab“ - priemoné Kelyje i
tobuluma, Nusvitima*, Budyste. Tas, kuris yra pa-
siryZes keliauti { Sambala, $iame tekste vadinamas
sadhaka. Manding, jam apibudinti labai tiktu ir tibe-
tologo Roberto A. F. Thurmano sugalvotas terminas
.psichonautas”. Sis autorius pabrézé, kad Tibeto
kultura visada buvo orientuota j dvasinius, vidinius
zmogaus sielos ir jo proto gelmiy tyrinéjimus, o Va-
karus labiau domina materija ir plétimasis i iSore,
pradedant kryziaus Zygiais siekiant pavergti kitas
Salis bei tautas, baigiant gamtos uzkariavimu ar
skrydziais j kosmosa. Tad, pasak R. A. F. Thurmano,
vainikuojanciu Vakaru civilizacijos simboliu galéty
buti astronautas, o visos tibetietiSkosios - psicho-
nautas, asmuo, dristantis keliauti j tolimiausius savo
vidinés Visatos paribius.



Psichonautai, pasiryzéliai, atliekantys vidinius
sielos Zygdarbius, tibetieCiu visuomenéje visada
nusipelnydavo ir tebenusipelno pacios didziausios
pagarbos. Cia norééiau jterpti religijotyrininko Mir-
cea Eliade’s pastaba apie tai, kad Ryty kulturoms
ir filosofinéms sistemoms svarbiausias yra ne pats
Auksciausiosios Tiesos teigimas, patvirtinimas, o
jos soteriologiné funkcija, nes tik Tiesa pazindamas
zmogus tampa laisvas. Filosofinéms spekuliacijoms
ir uzdaroms metafizinéms teorijoms prieSprieSinama
,Jyvoji materija“ - zmogus ir jo gyvenimas. Ji privalo
biti apvalyta, sutaurinta, perkeista, iSlaisvinta dva-
sinés alchemijos virsme. Religiniai budizmo tekstai
visuomet turi ne tik ontologine, bet ir praktine puse,
primygtinai siulancia iStrukti iS erdveés ir laiko za-
bangu, sugriauti realybés diktuojamuy désniu bei
salygu sienas iSsikovojant tikraja laisve, auksc¢iau-
sig palaimg, nemirtinguma. Tokia yra ir III Pancen
Lamos knyga.

,Kelio i Sambala” j?angoje pabréZiama, kad
sadhaka turi buti vedamas ne smalsumo, godumo,
puikybés, avantitirizmo ar kokiy kitu savanaudisky
tikslu, tac¢iau troSkimo pasitarnauti visoms gyvoms
ir kenc¢ianc¢ioms biitybéms. TibetietiSkos legendos
byloja, kad baigiantis Kalijugai, nuopolio ir nevilties
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laikams, kuriais mes gyvename, Sambala bus Ze-
meéje vienintelé vieta, iSsaugojusi dvasinj Mokyma,
galintj iSgelbéti visa Zzmonija.

Lobsangas Paldenas JeSé pasaulio pabaiga pra-
naSaujancius zZenklus, kadais nusakytus Aukso am-
Ziaus dievy, apra$o $itaip: ,Ateityje visy Zeméje
gimstanciu zmoniu mastymas taps vis labiau ligotas
ir iSkreiptas, o karalienés Majos stinaus (Budos Sa-
kjamunio) doktrina - vis juodziau sutersta. Atsiras
vis daugiau zmoniy skirtingomis kalbomis sitilanciu
klaidingas iSeitis. Tais laikais nebebus jokiy tikry
dvasiniy ar transcendentiniu laiméjimuy - sidhi*.
Jausdami, kad visai nebeturi vidiniy dvasiniu jégu,
Zzmoneés nuolat kovos tarpusavyje. Tobulybé bus jiems
nebeprieinama, todél Zemés gyventojai kurs ir skleis
vien tiktai kancia. Auksciausioji prasmeé, kurios vie-
netai vis dar troks ir ilgésis, taps nebepasiekiama.
Zmonés darysis vis purvinesni, vis labiau susiterse,
todeél nuo ju pasisléeps net ir dvasios, o ka jau kalbet
apie dievus!..”

Tokiems laikams atéjus, pasiryzeéliai ir privalo
keliauti j Sambala iSminties pasisemti bei kitiems
jos parnesti. Lobsangas Paldenas Jesé pabreéze, kad
keliautojas turi buti ivaldes kontempliacijos bei me-
ditacijos menag, o kvailiams, nesusipratéliams, ,vai-
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kisko proto paiksiams, kurie pasilypéje ant méslo
krivos tikisi pasiekti ménuli“, iSvis néra ko net kojos
is namuy kelti. Tam, kuris susiruoseé j Kelione, butina
sulaukti leidimo, dazniausiai pasirodancio sapnuo-
se. Jo negaves sutiks daugybe pavoju, nelaimingaji
persekios demonai ir piktosios dvasios, tad toks
nepaklusnus keliautojas tikrai nepasieks tikslo.

Keliauti reikia Siaurés kryptimi, kuri tiek hin-
duistinéje mitologijoje, tiek budizme buvo laikoma
Sventa ir siejama su mistiniu Kosminés mandalos
centru. Kelione pradéti patariama Bodhgajoje, pries
tai apsilankius vienoje saloje, esancioje i vakarus nuo
kontinento. Ten dera medituoti, atlikti daug slapty
ritualy ir atnasavimy Ugniai.

Tolesnis III Pancen Lamos pasakojimas gali pasi-
rodyti tik nezabotai lakios fantazijos zaismas. TaCiau
iS tikruju visos psichonauto Kelyje pasitaikancios
kliutys, priesai, pabaisos, siaubai yra galingos jégos,
tinancios miusu pasamoneés gelmése, neregimos,
nesuvoktos energijos, tvyrancios erdvéje aplink mus.
Siy, dviejy - vidinio ir iSorinio - pasauliu nepaZine,
mes niekada nepasieksime Sambalos, $vytincios
anapus kasdienio, konvencionalaus, atsargaus ir
pragmatiSko mastymo ribu. Taigi, kaip sako didieji
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Tibeto mokytojai, ragindami savo mokinius dvasi-
niams zygdarbiams: PIRMYN [ TIGRO NASRUS!
Lobsangas Paldenas JeSé smulkiai aprase fan-
tastiSkus peizazus, kalnus, giraites, sodus, upes,
dykumas, miestus, jkvéptai nupasakojo neregetus
augalus, zuvis, zZvéris, pauksc¢ius, Zzmogiskas, praga-
riSkas ir dangiskas butybes. Taigi Kelionei dar tik
prasidéjus, sadhaka prieis Kokerio kalna, ant kurio
auganti ,tujanajos zZolé yra labai saldi, o tilakos -
labai karti. IS ju lasa baltas tarsi pienas skystis.
Tujanajos ziedai yra raudoni, kaip tekancios saulés
puikybé, jos lapai astrus, tarsi karinio kirvio dantis,
ji turi tvirtas Saknis ir auga ant uolu zZvelgdama i
pietus. Tilaka kaba kekémis nusvirusi j gilias pra-
rajas, o jos ziedai yra balti, tarsi laukinés buivoles
teSmens speneliai...” Keliautojui liepiama iSsikasti
Siu augaly Saknu ir atlikti jvairias magines apeigas,
kad iveiktu pikto jegu rezgamas klitutis. Kita karta
jam prisakoma suruosti 800 atnaSavimo Ugniai ri-
tualuy metant i liepsna zydruju jazminuy ziedlapius,
raudonas kusumos geéles, o paskui pasipuosus baltu,
virsukalniy ledynuose zydinciy lotosy vainiku Sokti
meldziant iS deivés Ekadzatés* magiskuju galiu.
Anaiptol ne visada sadhakai pridera elgtis taip
romantiskai. Antai Gandharos kalnuose, kur gyvena
11



plésrus sparnuoti littai, keliautojui teks surinkti
ju nuzudytus gyvulius, iS mésos paruosti atnasas,
o krauju ant juodos uolos nupiesti nuozmia deivé -
raksase Mandeka, kurios ,kunas yra siaubingas,
apvyniotas nudirta Zmogaus oda, dantys raudoni,
nuozmiai praSiepti jai beédant i$S kaukolés, pilnos
kraujo ir Sirdziu.” Piesti Siame Kelyje patariama ne
kartg, o tai labai primena Siuolaikinés psichoanalizés
metodus, kai keliautojas i savo pasamoneés gelmes
su sutiktomis pabaisomis kovoja pavaizduodamas
ir ivardydamas ju gréesmingus pavidalus.

Prie Satvalanos upés piligrimas paakinamas
sustoti poilsio ir sukaupti jégu, mat audringus jos
vandenis nelengva jveikti. Palei upés krantus auga
raudoni laukiniai ryziai ir sadhaka turétu maitintis
ju koSe, uzsigardindamas medumi, kurio gausu Sios
apylinkés medziy drevése. Uzkalbéjes Sj maista man-
tra, kuri vadinasi , Erdvés brangenybe”, keliautojas
privalo pavaiSinti srauniuose vandenyse gyvenancias
zuvis. O ju ten knibzda visokiy visokiausiu, turinciy
jvairiausius veidus: zmoniu, bezdzioniu, tigru, littu,
leopardu, karviu, varnu, papugu ir t. t. Pamalonintas
Zuvy, Karalius perkels sadhaka i kita kranta.

Paskui keliautojas prieis snieguotus kalnus, i$ ku-
riu teka daugybé upeliu, iSsiliejanc¢iy i 80 000 ezery
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ir Baltaja - Sitos upe (pasak A. Csoma de Kérosi'o, tai
Syrdarja). Rytuose ir vakaruose ji susitvenkia j nuodu
ezerus, o vandenys ten tokie Salti, kad juose negali
gyventi ,nei zuvys, nei krokodilai, nei pauksciai, o
vien tik pragary butybés”. Upé niekada neuzsala,
taciau jei kokia zmogaus kino dalis prie jos vandeny
prisilie€ia, tai tuojau akmeniu pavirsta. Krantuose
stukso vario spalvos kalnai, juose yra tukstanciai
olu, kuriose gyvena demonés su varinemis lipomis
ir arkliy galvomis, moterys-asurés*, pozemiy val-
dovu - nagu* dukterys, kuriu kerais ir zavingomis
dainomis sadhakai, Siukstu, nevalia susigundyti.
Penkiy virsukalniu kalnyne keliautojo taip pat
lauks pagundos. Ten gyvenancios butybés - hinarai
ir hinarés - yra ,visada linksmos, pilnos palaimos,
Zaidziancios nuostabiausiais geismo objektais. Norée-
damos sadhaka suvilioti, jos griebsis vylingy dainy, ir
nuostabios muzikos. TrokSdamos ji ibauginti, skleis
gasdinancius garsus ir mainysis klaikiausiais pavi-
dalais. Stengdamosi galutinai suzlugdyti, ims pusti
dvokianéius dimus” ir t. t... Sambalos piligrimui
nedera nei Zavéetis, nei gundytis, nei iSsigasti, nei
nusiminti, nei nevil¢iai pasiduoti. Jam tereikia pri-
siminti svarbiausiaja budistine maksima - TuStuma
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negali suzeisti TuStumos - ir TuStuma medituojant
zygiuoti toliau.

Jei psichonautas pasikliaus savo paties vidinémis
galiomis, nesiduos nei vil¢iu uzliuliuojamas, nei bai-
meés uzvaldomas, jei atmes iliuzinj, dvilypij saves ir
kity suvokima, jam padés Kelyje sutiktos dakines*,
mistinés moterys, jkiinijancios savyje Auksciausiaja
ISmintj, pirmaprade Visatos TuStuma ir jos amzina
virsma nesuskaic¢iuojamomis pasauliu formomis.

Piligrimui sitiloma domeétis ne tik iSoriniais pa-
vidalais, bet ir sapnais. Pavyzdziui, jei regés juoda
krauja, tekantj is savo rankuy ir koju, tai bus geras,
tikraji dvasinj apsivalyma reiskiantis Zenklas. Ke-
lionéje butina daznai ilsétis, maitintis gydomuju
zoleliy bei Saknu nuovirais ir visaip kitaip save tau-
soti. Sambala sadhaka turéty pasiekti ne i§sekes,
o kupinas fiziniu bei dvasiniy jégu, mistiniy galiu,
tarsi ,igaves nauja kuna, stipru ir labai lengva“.

Artéjant prie Sambalos, jokios kliiitys pasiryzéliui
bus nebebaisios, o piktasias dvasias bei demonus jis
akimoju sutramdys savo beribés, visa apimancios
iSminties jéga. Sia galig savyje pajutes, keliautojas
iSvys aukstus snieguotus kalnus, primenancius mil-
zinisko baltojo lotoso Ziedlapius. Tai ir bus Sambalos
karalystés sienos.
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Pasak Lobsango Paldeno Jesés, miestuose, plytin-
Ciuose siuy kalnu papédéje, gyvena Zmonés, sujun-
giantys savyje abi lytis: vyriskieji organai ju kiinuose
iSsidéste desSinéje puséje, o moteriskieji - kairéje.
Apie panasias butybes rasé ir pirmasis keliautojas i
Sambala Manlungpa. Jis jas $itaip detalizavo: ,Ten
gyvenantieji yra vyrai ir moterys viename kune.
Vyriskas lyties organas yra vidinéje deSinés Slaunies
puséje, o moteriskas - vidinéje kaires slaunies puseé-
je. Pasakojama, kad kas tris ménesius i$ kairiosios
Slaunies gimsta kudikis...”

Androginiska butybé beveik visose ezoteriné-
se teorijose simbolizuoja suskaldytos, suardytos,
supriesintos egzistencijos sugrizima j pirmapradj
tobula buvi, pasaulij, vieninga ir vientisa. Pasak M.
E. Eliade’s, ,Si pirmapradés pilnatveés ir palaimos
nostalgija ikvepia bei apSviecia visus mokymus ir
technikas, siekiancius coincidentia oppositorum
viename asmenyje”.

Sadhakos kelioné tesiasi ir peréjes milziniSko
lotoso pavidalo kalnus jis nusileis i puiku slénj, ku-
ris vadinasi ,Amzinai laimingas”. Tuomet horizonte
Yaizaruojanti ir §vytinti pasirodys Sambalos sostiné
Kalapa. PrieS izengdamas j Sj miesta, keliautojas
turi sustoti paskutinéms apsivalymo apeigoms, atna-
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Sauti smilkalus, géles, kalbéti mantras ir medituoti.
Nelygu kokia piligrimo dvasiné busena, Si atgaila
gali testis vieng arba septynias dienas, dvi savaites
ar net meénesij. Pasijutes, kad yra visiSkai Svarus ir
tyras, teizengia sadhaka i palaimos ir laisvés miesta.

Nuodugniai aprases visa sudétinga ir sunkia ke-
lione, III Pan¢en Lama paciai Sambalai ir jos sostinei
Kalapai teskiria vos kelias pastraipas. Sambala turi
mandalos pavidala, ja supa kalnuy ziedas, trys misky
malos*, gynybiné siena su astuoneriais vartais, dvi-
desimt astuoni miestai, o viduryje - sostiné Kalapa,
suplanuota kaip lygiakrastis keturkampis, su apvaliu
centriniu rumu, pastatytu vien tik iS brangakmeniu.
Viskas aplinkui Zaliuoja ir zydi, ¢iulba pauksciai,
vaiksStinéja neregéto grozio gyvunai, zmoneés yra
ivalde visas auksSciausiasias galias ir Sneka dievy
kalba - sanskritu.

E. M. Bernbaumas, parases apie Sambala i§samia
studija, teigia, kad III Pancen Lamos nupasakotoji pi-
ligrimyste labai primena patj tapimo Prabudusiuoju,
Buda procesa, kuris yra vadinamas Marga - Keliu
arba Kelione. Kelio, piligrimystes, tiek fizines, tiek
metafizines, motyvus rasime visose pasaulio religijo-
se, 0 ju skelbégjai - Kristus, Buda, Mahometas - buvo
nenuilstantys keliautojai, niekada neturéje vieny
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pastoviu namu. Visais istorijos tarpsniais visose
pasaulio Salyse Zzmones, vedami ilgesio, Tiesos tros-
kimo, atgailos, vilties arba nevilties, meilés Dievui
ar kaip tik Jj prarade, tikéjimo ar staiga atsiverusios
prarajos, kuria tik tikéjimas gali uzpildyti, po viena,
poromis ar buriais pakildavo i Kelione.

Jau gilioje senovéje vyrai ir moterys, pries tapdami
Zyniais, Samanais ar Dvasios kariais, privalédavo at-
likti paslaptingas Sventas keliones, apie kurias liudija
pasakojimai bei dainos, islike tiek Sibiro platybése,
tiek tarp Australijos aborigeny, eskimu, Siaurés
Amerikos indénu ar Meksikos magu. Piligrimysté
buvo populiari senovés Egipte, pagoniskoje Graikijoje
ir Romos imperijoje. Ji tapo neatskiriama dvasinés
praktikos dalimi Rytu Salyse: tereikia prisiminti
kiekvienam musulmonui privaloma kelione i Meka
ar ir Siandien po Sventas Indijos vietas visa gyve-
nime tebeklajojancius sadhu*, pranaso Mahavyros
peédomis sekancius dzainus* ar Tibeto, Koréjos, Japo-
nijos, Kinijos budistus, lankan¢ius Buda Sakjamuni
menancias vietas.

KrikSc¢ionybé taip pat irasé nemaza puslapiu i
didziuju piligrimysciy istorija. Apogéjumi tapo XI
a., kai tukstanciai Zzmoniuy palikdavo savo namus ir
traukdavo i Sventaja Zeme, lankydami Jégos vie-
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tas, kurias kadaise lieté ISganytojo kojos. Ligoniai
iSgydavo, bailiai tapdavo riteriais, o puolusieji -
Sventaisiais. Tai anaiptol nebuvo lengvos kelionés.
Jose tykojo daugybé pavoju, tiek iSoriniu, tiek paties
Zzmogaus sielos gelmése slypinciu, kai, anot vienos
senos pasakos, ,keliautojui i nugara alsavo velnias,
o pries akis Siepési Mirtis“. Taciau Kelio sunkumai
visada atveria naujas gyvenimo prasmes ir perspek-
tyvas, ligi tol nepatirtg, o gal kitaip ir nepatiriama,
neaprépiama laisve.

Ar bereikia pridurti, kad nors piligrimai ir ke-
liavo (keliauja, keliaus) skirtingy dievu, pranasu ar
$ventuju pédsakais, ieSkojo (iesko, ie§kos) Sventojo
Gralio ar Svytin¢ios Sambalos, i tikruju tai visada
buvo (yra, bus) Kelioné savo pasléptosios esmeés lin-
kui. Psichoanalitikas Sheldonas B. Koppas knygaoje
»Jeigu sutikai savo kelyje Buda, uzmusk ji!“ rase,
kad kiekviena, tiek vidine, tiek iSoriné, piligrimysté
slepia savyje grésme, nes uz visa, kas vertinga, reikia
susimoketi, o0 asmenybés raida, jos brandumas yra
vienas brangiausiu dalyku $ioje Zeméje dél kurio
tenka paaukoti savo nekaltybe, saugumo jausma,
negincijamus isitikinimus, iliuzijas ir viltis.

Visuose tibetietiSkuose tekstuose tvirtinama, kad
Sambala turi a$tuonlapio lotoso pavidala, tokia ji
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pieSiama ir Sventuose paveiksluose bei mandalose.
Mistiniuose tantrizmo traktatuose teigiama, kad
energetinis Zzmogaus Sirdies centras - Cakra* taip pat
yra astuonlapio lotoso formos. Kaip tik cia, Sirdyje,
slypi musuy tikroji - Budos prigimtis, subtiliausioji,
Nusvitusi samone, Vaiskioji Sviesa, kuria iSvystame
mirdami. ,Ar gali buti dar tikslesné nuoroda, kur
ieSkoti Sambalos?!“ - klausia Samdhongas Rinpo¢e,
pridurdamas, kad tam, kas Sig mistine Salj savyje
atrado, iSoriné Sambala irgi tampa realia, ¢ia ir
dabar Zemeéje esancia palaimos vieta.
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Pirma dalis

LAMA

..ir tuomet dera dvidesimt vieng dienq keliauti Siau-
rés kryptimi. Siame kelyje nebus jokios Zalumos, nei
Zoles, nei nudziuvusiy medziy kamienu, nei vandens.
Keliautojas prieis tanky miskq, o paskui - Vienatves
dykumgq, kurioje gyvena gyvates, tigrai ir panasSus
sutverimai. Jai perkirsti prireiks dvylikos dieny. Tuo-
met horizonte pasirodys Gandhara, kalnas, visy kalny
valdovas. Jis apauges jvairiausiy rusiy vaistazolemis,
ir ten gyvena sparnuoti lititai, kasdien nuzudantys
daugybe gyvy sutverimy. Taip pat ten esama didZiuliy,
i antilopes panasiy gyvuliy, kurie vadinasi , keician-
tys kung“. Jie gali pakeisti savo iSvaizdq kaip tiktai
uzsimano...

Lobsangas Paldenas Je$é ,Kelias | Sambalg”
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NAMASTE, DELI!

Sakoma, kad yra dvieju rasiyu piligrimyste: kai
zmogui svarbiausias atrodo tikslas ir kai - pati Ke-
lioné. Save as priskiriu pastariesiems ir prigludusi
prie padumavusio iliuminatoriaus stiklo galiu apie
tai mastyti kiek tinkama. Pagaliau ,Aerofloto” lek-
tuvas, dvylika valandu vares siauba visiems savo
keleiviams, sunkiai dunksteli i Sventaja Indijos Zeme.
Be triukSmingai i tévyne sugrijztanciy indu, esu vos
ne vienintelé, iSlipanti Sioje ,stoteléje”. Pakause rusy
prekeiviai, vis dar rusiuojantys Sarzos oro ouos-
to ,Duty Free” parduotuvése prigrobtas géerybes,
skrenda toliau - i Bankoka. Atrodo, kad j Sambala
niekas nekeliauja.

Delio oro uostas pasitinka nosj rie¢ianciais kaz-
kokiu dezinfekciniy priemoniy kvapais. ,Turbut veél
mazutis maras...” - juokauja kartu su manim atskri-
de nenusakomos tautybés ir amziaus vyriskiai. Bet
kalbantys angliskai. ,Namaste!” - sveikinasi pirmieji
baltadantémis Sypsenomis Svytintys pareigunai.
Namaste! Namaste. Namaste...

Eilé prie pasienio tarnybu juda neapsakomai létai.
Vaikinas kariska uniforma, melancholiSkomis jautuko
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akimis Zvelgia i mano pasg, paskui - i savo kom-
piuterij, tarsi jame regétu Amzinybe. Arba Didzigja
TuStuma. Galop visi biurokratiniai barjerai pralauzti
ir iSeinu dar tik iki 30 °C jkaitusi miesta. Sj syki
nebepatiriu to, pirmus kartus tiesiog pribloskusio
ispudzio - sakytum bui¢iau patekusi i neaprépiama
¢igonuy tabora. Oro uosto prieigos stebétinai tuscios,
tylios ir ramios. Nei riksu, nei elgetu, nei prekeiviu.
Laikras$ciai jau rasé - tai nauja vyriausybeés politika.
Tik rikiuojasi ilgeliausia virtine juodai geltony taksi.

Black and yellow taxi, madam?! - lyg iS po Zemiy
iSdygsta automobilio savininkas. Jis atrodo tarsi bar-
menas ar iliuzionistas: baltutélaiciai marskiniai, bliz-
gancio brokato liemené, briliantinu sutepti plaukai,
ant kiekvieno pirsto ziedai, zérintys spalvotuy stiklu,
o gal ir brangakmeniy akimis. Pralaimiu trumpose,
bet arsiose derybose dél kainos ir ropsciuosi i ma-
Sing. Barmenas-iliuzionistas elegantiskai uzsiruko,
apipila komandomis perkarusi, beprotisko zvilgsnio
vairuotojg, o mane kankina tradiciniais klausimais.
Turiu prisipazinti mylinti Indija, dievinanti indus, o
paskui ilgai ir nuobodziai atsisakinéti primygtinai
sitlomo hasiSo.

AS tikrai myliu Indija, todél kaip kiekviena jsimy-
léjélé trokstu niekieno netrukdoma patirti taip ilgai
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laukto susitikimo palaima. Pro atvira langa plusta
karstas veéjas ir kvapai, kazkokia tik Siai Saliai bu-
dinga saldziarugsté smarve, tokia turbut pasaulio
sutvérimo laikais skleidé pirmapradziai vandenys
ir pelkés. Paskui ja uzgozia klaikus, visa apimantis
ir, rodos, toks pats amzinas smogas, retkarciais
suvilnijantis saldaus smilkalu aromato propersomis.

Jauciuosi taip, tarsi pro taksi langa zvelgciau i
uZburiantj dievo Sivos $oki, tarsi regééiau, kaip po
Jo svytinCiomis pédomis banguoja gyvenimai ir mir-
tys, nuopuoliai ir Sventumas, giliausios izvalgos ir
visiSka beprasmybeé, palaima ir siaubas. Sakytum
gali paliesti ranka tai, apie ka byloja senieji sakra-
liniai Indijos tekstai: Stai gyvenimo - Zmogaus ar
gyvulio - verte ir bevertiSkumas; Stai iki raudonumo
ikaitusi Amzinybés ir laikinumo sandiira; Stai pasau-
lis, kuris kas akimirka randasi ir zZlunga. Jame néra
nieko pastovaus, nes visi jo pavidalai - tik mirazas,
sapnas, iliuzija, aidas, raibuliai, Majos* skraiste...

Bet apmastymams skirtas laikas baigiasi, nes
barmenas-iliuzionistas, pusteléjes man i veida pigios
cigaretés dumu, pareiskia: ,Mes nebegalime toliau
vaziuoti, madam!“ Stovime kurtinancioje kryzkeléje
tarp Naujojo ir Senojo Delio. Butent Senajame Delyje
yra ir mano viesbutis, ir svarbiausias tolimesnés
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kelionés atskaitos taskas - autobusu stotis. Pasirodo,
toje miesto dalyje vyksta taksistu streikas, o visi
streiklauziai (vieno masinoje as ir sedziu) apmétomi
akmenimis. Tai nedviprasmiskais gestais rodo pries-
priesiais atvaziuojantieji, o iS tu iSraiSkingy zenkly as
galiu spresti, kad mus ne tik apsvaidys, bet ir uzmus.
Nepabugstu. Isklauses mano maldavimu, barmenas-
iliuzionistas ziedais blyksin¢iu mostu jsako vaziuoti
toliau, bet uz keleto metruy ir vél sustojame. IeSkau
kokiuy nors susidorojimo su musu nelaimingaisiais
pirmtakais Zenkly ir kaipmat atrandu: blizgancias
kraujo démes ant dulkino grindinio. Kiek atitokusi
matau, kad tai tik sutryptos gelés. Jomis, aitriai
raudonomis, delno didumo Ziedlapiais, nusagstyti
pilki, belapiai, placiaSakiai medziai visame Delyje.

Barmenas-iliuzionistas greitakalbe beria, kad deél
keleivio galis ir numirti, taciau mano gyvybé jam
brangesné uz viska. Taigi, nenuvaziavus né pusés
kelio, man telieka sumokéti visa sudereta kaina ir
iSlipti. Pro Salj it pasityCiojimas praplaukia margo-
mis guniomis, kutais ir skambaliukais papuosty
kupranugariu vilkstiné. Senqgjo Delio linkui.

Kad iSvengc¢iau mirtino streikininky ittzio, esu
prigrasyta nesinaudoti niekieno, kas ratuota ir juodai
bei geltonai dazyta paslaugomis. Telieka riksos-dvi-
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ratininkai, i$ paskutiniuju tempiantys kartais suke-
zusias, kartais idiotiskai praSmatnias karietaites,
kuriose zmogui vis tiek neijmanoma patogiai sédeti.
Ir Stai tarsi maitvanagiai, pajute kritusia auka, jie
jau mina prie manes, rodos, is visy Delio gatviu. Vél
derybos. Mano siiilomos desimt rupijy aistringai uz-
protestuojamos. Skeletu bevirstas rusciaakis senolis
iSkelia dangop abiejy ranku pirstus ir nuspyres salin
palaikij sandala trepteli i Zeme turbiit nuo gimimo
neplauta péda: penkiolika! Bet vaziuoju uz desimt, ne
taip stipriai jausdamasi vergvalde ir iSnaudotoja, nes
mane su visa kuprine tempia ne uzsispyres skeletas,
o zvitrus berniukeélis, juoda, net blizganc¢ia nuo pur-
vo marskiniy apykakle, apsijuoses klubus languota
skara. Jis Snekina mane tai bengalu, tai hindi kalba
ir netikétai uzdainaves pasileidzia tokiu greiciu,
kad patyliukais imu atsisveikinti su Siuo gyvenimu.
Karietaité laviruoja tarp sunkvezimiu, autobusu,
lengvuju automobiliu, motociklininky, dviratininku,
pésciuju, sSunu, sventuju karviu, buivoly, drambliu,
kupranugariu, girgzdédama skrieja nuo kalniuku,
sminga j duobes, stac¢iu kampu pakimba staigiuose
posiikiuose... Sj kartg viskas baigiasi laimingai, bet
dar per anksti lengviau atsikvepti.
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Tomis dienomis susisiekimo priemones globojanti
zvaigzdé, matyt, buvo man nepalanki. PaaiSkeéjo, kad
autobusai i mano Pazadétaja Zeme - Dharamsala
perpildyti jau savaite j prieki, nes visi, kaip ir as,
verziasi pasiklausyti Jo Sventenybés Dalai Lamos
tradiciniu naujametiniy pamokslu. Ta¢iau ne veltui
esu Siokia tokia senbuve Indijoje, todél zinau, kad
tereikia atsistoti vidury centrinés autobusu stoties
ir akimirkai nutaisyti labai susirtupinusia veido is-
raiska. Ir Stai jau atbéga privaciu, autobusais dar
tebevadinamu, kledary savininkai, visi ligi vieno -
telepatai, nes Saukia: ,Madam, Dharamsala?! Dha-
ramsala, madam?!“ Taip, jie zutbut nugabens mane j
Dharamsala, nors tektu iki jos keliauti sukant ratus
po visa Indijag, vos ne aplink pasaulj. Pasikliauju
vienu, Sokliu, pasipuosusiu gélétais marskiniais,
kairiosios rankos nagus nusitepusiu sodriai vysSniniu
laku. Seku paskui ji siaurais tamsiais koridoriais,
paknopstomis lekiu laiptais, vél - koridoriais, kol
galiausiai atsiduriu ankstame, pririkytame kam-
barélyje, sausakimsai prigrustame kazka Sukalio-
janciu vyru. Atmosfera né kiek neprimena privacios
turistinés agenturos ,Hari Travels”, kaip skelbia
mafijozy irstva. Ant sienos dar kaba plakatas su be-
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siSypsancia, i gerai nugrimuota Michaela Jacksona
panasia, bet man nezZinoma dievybe, keletas induy
kino zvaigzdziu, musiy nutupétas Rajivas Gandhis,
visai suplyses KriSna, vietoj oranziniy géliu girlian-
dos apsmaigstytas kazkokiais senais kvitais. Pacioje
pagarbiausioje vietoje - autobuso atvaizdas: priekis,
Sonas, interjeras. Special Super Continental Luxu-
rious Coach with Push-Back Seats.

Nusiperku bilieta ir tas pats gélétasis iSveda mane
laukan, stacia galva i aplink autobusu stotj kun-
kuliuojanti turgu. Saule pliekste plieskia ir staiga
pajuntu, kad kazkas atsitiko mano akims. Aplinkui
Surmuliuojanciy zmoniy veidai geltoni, raudoni, zydri,
violetiniai; plaukai oranziniai, zali, mélyni; rankos
purpurinés ar turkio spalvos; tradiciniai balti dra-
buziai mirga ryskiausiomis démémis... Sakytum
zmoneés stovéty po kokiu kosminiu vitrazu, ir net
Sunys, Sventosios karveés, jauciai, asilai¢iai atrodo
lyg iSsivolioje vaivorykstéje. ISsigandusi pasitrinu
akis ir vos spéju atmusti prie veido artéjancius rozi-
nius, alyvinius, smaragdinius delnus, su man skirtais
dazanciu dulkely¢iu Ziupsneliais. ,Holi!!! - kikena
geletasis. - Happy Holi!“ Lengviau atsidustu. Holi -
tai viena svarbiausiu Indijos Svenciu, apie kuria zinau
tik tiek, kad jos siautulyje zmoneés istisas dienas
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teplioja vienas kita ryskiais ir labai kibiais dazais.
Tausojanc¢iam savo rubus, plaukus bei oda tuomet
patarciau sedéti namie.

Stoviu visam Sitam vaivorykstine ir laukiu paza-
détojo superliuksusinio autobuso. Atvirai sakant,
nejsivaizduoju, kaip jis galetuy cCia atsirasti, nes ke-
lio néra net dviraciui pravaziuoti. Greta tupi mano
bendrakeleiviai - trys ar keturios indu Seimos, visos
kaip susitarusios rikdydamos ka tik gimusius ku-
dikius. O gyvenimas verda, verda pienas, arbata,
burbuliuoja Zalia masé ant ¢ia pat, vidury gatves,
surestos krosnies, ir ant jkaitusiy akmenu kepa
duona - Ciapati. Ima temti. Ilgesingai dairausi ar
autobuso, ar bent vieno baltaveidzio uzklydélio ky-
lan¢iam nerimui apmaldyti. Vél pasirodo gelétasis
ir pranesa, kad masinos nebus, mat - Sventé. Holi.
Happy Holi! Jis pamoja man sekti i§ paskos, iriamés
per nenusligstancia minia, sédame j juodai geltona
motorikSos budele, o iS$ visy nei$Sifruojamuy atsaky-
mu j mano isteriSkus klausimus suprantu tik tiek,
kad ieskosime kito autobuso. Jis kazkur yra. Tikrai
tikrai, madam!

Prieblandoje Sviesomis ir ugnimis Zaizaruojan-
tis miestas atrodo tarsi stichija, kosminis gaivalas,
kuriam beprasmiska prieSintis, neverta jo bijoti.
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ISeitis tik viena - tai stichijai atsiduoti. Patikliai ir
besalygiskai.

Rizikuoju likti nesuprasta, bet primygtinai karto-
ju - patiklumas, o ne jitarumas yra butina keliautojo
po Rytu Salis savybé. Jai laikysités isikibe savo pa-
ranojisku baimiu, tai atvyke i Delj, Kalkuta, Bom-
béju neisjudeésite net iS oro uosto ar stoties. O bedai
iStikus nedékite vilCiu i apsnudusius kareivius, su
priestvaniniais Sautuvais rymancius ant kiekvieno
kampo. Ju misija anaiptol néra saugoti tvarka. Tai
tik dar vienas budas spresti nedarbo problema.

Dardame siaurutelemis Senojo Delio gatvelemis ir
manyje tolydzio vis sudilg¢ioja nuogastavimas, kad
iSgirtasis patiklumas $j karta bus apgaves. Pakelése
miegantys zmonés man jau ima atrodyti kaip lavonai.
Pro salj praslenka keistas jrengimas - Zzema triraté
karietaité, puoSta gélémis, spalvoty lempuciu gir-
liandomis, veliavelemis, vimpelais. Joje po gausiai
smilkstanciu bei Svytinciu altoréliu pusiaugula tyso
oranziniais Sventojo drabuziais apsirenges, amu-
letais apsikarstes ilgaplaukis, zilabarzdis zmogus
ir... mina pedalus.

Misuy riksSa sustoja ir gélétasis jkalbinéja mane
iSlipti dievagodamasis, kad zadétas autobusas yra
kazkur netoliese. Taciau as kategoriSkai atsisakau.
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Sedziu meéslungiskai jsitverusi kuprinés ir nebesilei-
dziu j jokias kalbas. Atsargumas jveikia patikluma.
Isakau vaziuoti toliau, bet geltonojo moliugo vari-
klis kaip tyCia neuzsiveda. Kaip tyc¢ia?! Bet juk - tai
aiskiu aiskiausias samokslas! [ mane pasiziuréti jau
renkasi viso kvartalo smalsuoliai. Mélynoje gatvés
zibinto Sviesoje Soka beproteé: senés veidas, mergelés
kinas, apsaros* judesiai, kiaurai veriancios akys.
Nepriekaistingai apsitaises akiniuotas ponas, pana-
Sus i kazkuri Indijos politika, palinkes prie lange-
lio pasiteirauja: ,Kuo galéc¢iau padeéti?! Manau, kad
niekuo, todél tyliu. O beproté uzdainuoja taip, kad
mane nukrecia Siurpas: ,....tamasoomaajyotirgamay-
aa...” ,Kokie tai zodziai?“ - teiraujuosi paslaugiojo
pono, o jis isiklauso ir vercia: ,,...leisk man istrukti
iS tamsybiu i Sviesa, iS prasimanytojo pasaulio veski
mane i Tiesa... Tai iS ,,Upanisadu”, ponia...”

Bet Stai molitgo variklis staiga uzsiveda ir pa-
vaziave dar kokj deSimt metry mes atsiduriam er-
dviame kieme, kuriame - o stebukle! - tikrai stovi
autobusas. Gélétasis triumfuoja. Mano kupriné pas-
kubomis uzritinama ant autobuso stogo, o as paso-
dinama j devintu numeriu pazymeéta vieta. Daugiau
néra né vieno keleivio. Anei vairuotojo. Kai geleta-
sis lauke palaimingai uzsiriko, vél pajuntu kazkur
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slypincia klasta. Laukiu ilgai. Gélétasis dingsta.
Visai sutemsta. Danguj isiziebia nuostabiai ryskios
ir didelés zvaigzdés. ISslenku j kiema. Ten né gyvos
dvasios, tik baltas buivolas, nugrimzdes i palaiminga
atrajojimo meditacija.

Ir tada kokiai akimirkai uzplista keistas, sunkiai
zodziais nusakomas jausmas, kurj vis dazniau, vis
stipriau (skausmingiau?) patiriu savo klajonése. Tarsi
koks zaibiSkas absoliucios pilnatveés ir kartu visis-
kos Tustumos suvokimas. Galbtt apie tai bylojama
»,Upanisadose”: ,...lygiai kaip erdvés begalybéje,
zmogaus Sirdies Tustumoje esti ir dangus, ir Zeme,
Agnis* ir Vajus*, Saulé ir Ménulis, zvaigzdeés ir Zaibai,
ir visa, kas Visatoje egzistuoja ir kas neegzistuoja,
toje Tustumoje telpa...”

Tik staiga, lyg mostelejus burtu lazdele, ima
rinktis keleiviai. Veltui bugsStavau. Ju net kur kas
daugiau, nei i vargana autobuséli galetu sutilpti.
Jie apsikrove dideliausiais rysuliais, bliaunanciais
kudikiais, kudakuojanc¢iom vistom ir gailiai meke-
nanciais ériukais. Visi vietiniai. Né vieno ateivio i$
Vakaru. Vargais negalais man pavyksta iSsiaiskinti,
kad Sie Zzmonés vaziuoja i kazkokia Kali sventykla.
Kali - juodoji, graZi ir siaubingoji vieSpaties Sivos
Zzmona, erotiSkoji mirties ir destrukcijos deive, pa-
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sipuosusi nukirstu galvy vériniu, nuozmiai Sypsanti
kruvina burna ir iSkisusi ilga liezuvi... Taip, jai dar
ir Siandien atnasaujamos kruvinos aukos. Apie tokia
Dharamsala negirdéjo né vienas mano bendrakelei-
vis. Tad kur a$ vaziuoju? Galvoje ima jkyriai suktis
V. Vysockio dainelé apie aborigenus, suvalgiusius
Saunujj keliautoja Kuka.

Vairuotojas uzdega smilkalg prie povo plunksno-
mis iSdabintos baltutélaités dievybés, besiSypsancios
altoriuje, irengtame prie priekinio autobuso stiklo.
Suburbia motoras ir masina stenédama isrieda i
nakc¢iai né kiek nenuslugusi ratuotu, keturkoju ir
dvikoju pavidaly srauta. Smulkutis berniukstis, pa-
kibes ant priekiniy dury laipteliu, isikandes Svilpu-
ka, be paliovos laido jvairiausias treles. Tie garsai
kazkokiu stebuklu vairuotojui padeda susiorientuoti
gatves chaose, koks net nesisapnavo jokiam bet kurio
Vakary didmiescio gyventojui. Indiskos legendos
byloja, kad kadaise dievas KriSna uzgrojo fleita ir
nuostabus garsai ligi tol pasaulyje tvyrojusi chaosa
paverté visa apimancia harmonija...

Taciau kurgi as vaziuoju?! Pagaliau autobusas
iStruksta i greitkelj. Ir tada visi mano bendrake-
leiviai uzdainuoja. [tarumas palizta, o patiklumas
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triumfuoja. Sitaip, i$ padiy Sirdies gelmiy, giesme
traukiantys Zzmonés juk negali padaryt nieko bloga.

Penkta valanda ryto mane zadina Pathankote,
i$ kurio, kaip tvirtinama, Dharamsala tiesiog ran-
ka pasiekiama. Aplinkui nematyti jokiu miestelio
ar kaimo ziburiu. IS autobuso Soku tiesiog j aklina
tamsa - kaip i bedugne. Bet, pasirodo, jau esu lau-
kiama. Koks dvidesimt riksy pasiryze suplésyt i
gabalus mane, vienintele Cia isSlipusia keleive, ir ne
pacia tvirciausig mano kuprine. Sedu pas ta, kuris
nugaléjo. Po keliolikos minuciy dardéjimo duobétu
vieskeliu pasirodo ir pats Pathankotas - visiskai
tuscias, tarsi iSmires, indiskasis G. De Chirico siur-
realistiniy vizijy variantas. Tik autobusu stotis gyva.

Ir vél kratausi zydrame, pasta iSveziojanciame
autobusiukstyje. Bréksta. IS tamsos palengva iSnyra
sidabriniai kalnai. VirStinése sniegas dar nenutirpes.
MilziniSka raudona saulé iSrieda staiga. Tebunie
Sviesa! Mes sustojame gerti arbatos krentant rasai
ir paseélusiai ¢iulbant pauksc¢iams.

Niekas niekur neskuba, prasideda naujas, létas
ir tasus rytietiSkasis gyvenimo ritmas, prie kurio
taip sunku jprasti vakarieciams. Autobusiukstis vos
Sliauzia sustodamas , pasizmoneéti” kiekviename
kaime ar vienkiemyje. Jame vis dauge€ja elgetu. Jie
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zino, kad kokias deSimt dienu, kol vyks Dalai Lamos
paskaitos, Dharamsaloje galés puikiai pasipelnyti.
Kylame vis auksciau i kalnus, o uz lango jau ima
Smékscioti pirmieji purpuriniai pavidalai - tibetie-
Ciai vienuoliai. Tada mane apima neiSpasakytas ir
niekur kitur daugiau nepatirtas sugrizimo i savo
Tikruosius namus jausmas.
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TASI DELEK, DHARAMSALA!

Javaharlalas Nefhru 1960 m. atiduodamas gaba-
lélj kalnuotos zemeés Siaurinéje Himacalo PradeSo
valstijoje iStremtam Dalai Lamai ir tukstan¢iams
paskui ji sekusiu okupuoto Tibeto pabégeliu turbut
nesitikéjo, kad Sis niekam nezinomas miestelituks-
tis - Dharamsala netrukus bus vadinamas Mazgaja
Indijos Lhasa, o ilgainiui igaus daugeli ,magijos ir
mistikos” sostines savybiu. Tiesa, jos regimos ne
iSsyk, o naujoko akims galbut ir visai pasléptos.

Jau trecius metus esu jsukta paslaptingon Dha-
ramsalos galiy orbiton ir todél nuolat ¢ionai sugriztu
neapsakomos, kartais net man paciai sunkiai suvo-
kiamos nostalgijos kamuojama. Kiekviena karta,
kai iSsiritu iS leisgyvio autobusiukscio ir sverdéju
pirmuosius zZingsnius su kuprine, traukiancia prie
zemeés, bunu veik iki asaru sugraudinta tibetietis-
kojo ,Tasi delek!”, tradicinio pasisveikinimo, kuris
iSvertus labiau primena Sventinj laimeés, sveikatos
ir visokeriopos sekmeés palinkéjima. Netgi tu, kuriy
neé neprisiminiau ar nesijauciau juos pazistanti, esu
sutinkama kaip lauktoji, nezinia kur ilgai prasibas-
¢ius namiske. ,Tasi delek!”
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Anaiptol nesu vienintelé $j gaivu pavasario ryta
atvykusi i Dharamsalg. Dar keliolika atkakliu pili-
grimu, kaip burtazodzius kartodami pigiausiu vies-
buciy ir nakvynés namu pavadinimus ,Sambala“,
,Sangrila“, ,Mandala®“, paraudusiomis nuo nemigos
akimis iesko kur apsistoti. Jei Rytuose esate pirma
karta, pasiruoskite lengvam Sokui, kai tas, kuris
Vakaruose vadinamas portje, atrakins jums skirtu
apartamenty duris. Jus iSvysite betonines grindis,
suklypusi gulta su purvinu ¢iuziniu arba be jo ir
keturias, pacia nejaukiausia spalva nudazytas sie-
nas, su iSsikétojusiomis dréegmes démeémis, kurias
palieka kiekvienas liti¢iu sezonas.

Kitur sienos turi ausis, o Cia jos kalba. Pirmiau-
siai jus suzinosite, ar Siame kambaryje yra blusu,
blakiuy, uteliy ir visokiy kitokiu jusu kunu bei krau-
ju misianciy gyvunu. Juos perregima juostele ant
sienos bus uzkonservave ankstesnieji gyventojai.
Tai - savotiSkas jspéjimas, kurio galite paisyti ir gal-
votrikéiais kraustytis kitur. Sitokius Zenklus palieka
jautrieji vakarieciai. Bet sienos taip pat byloja apie
tuos, kurie Cia patyreé laimés akimirku: ,Thubtenas
ir Dolma dékingi uz saldZias valandas®, ,Sis mielas
kambareélis mus sujungeé amziams”. Pervertos Sir-
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dys ir lotosai. Tiktai vienas nelaimélis su daugybe
Sauktukuy rékia apie savo begaline vienatve.

Taigi iZzengéte { kambarj ir jums teks uzkariauti,
pavergti, perkeisti, pakeisti Sia nedraugiska erdve,
kaip, beje, ir save pati, nes ko gi daugiau i Rytus busit
atvyke?! Su kambariu jus susidorosite greitai. Visa,
kas akiai nemiela, uzdangstysite ryskiaspalvémis
indiSkomis skraistémis, batikos Saliais, iSmargin-
tais Sventaisiais sanskrito raSmenimis, pagerbsite
Dalai Lamos, Sri Aurobindo, Maharisio, Sai Babos,
030 portretais ar Budos, Sivos, Kri$nos, Kali, nely-
gu kuria religija iSpazistate, atvaizdais, apipinsite
géliy girliandomis ir smilkalais aprukysite. C. G.
Jungas apie Rytuose piligrimuojancius vakariecius
yra pasakes, kad Sie visuomet esti ,vakarietiSko
oro buteliuose”, atsitvere nuo Indijos ivairiausiais
intelektualiniais iSvedziojimais, abstrakcijomis, do-
gmomis ir kliSémis. Viena is tokiu ,butelio” apraisky
laikyciau musu kambarius, nors ir kaip egzotiskai jie
butuy apipavidalinti. Juk rytietis likty sau palaimingai
sedéti tarp keturiuy nedraugisku sienuy ir nieko net
nebandytu keisti.

Baigusi nelygia kova su aplinka, tarsi dopingo
griebiuosi Lobsango Paldeno Je$és ,Kelio | Samba-
la“ nutrintos kserokopijos ir dar karta susimastau,

37



ka gi as Cia veikiu, ka mes visi, ateiviai i$ Vakaru,
Rytuose veikiame?!

Gyvename Kalijugoje, iSsigimimo ir nuopuolio
eroje. Kaip pranasaujama senuosiuose Indijos Sven-
trasciuose, Kalijugai baigiantis, gyvenimo tempas
vis greites ir greites, laiko spiralé tarsi susispaus, o
iSeities ieskanti Zzmonija pati save sunaikins. Ta¢iau
anaiptol tai bus ne pasaulinis karas, o tik jvairiau-
sios individualaus eskapizmo formos: alkoholizmas,
narkomanija, depresijos, beprotybé, nugrimzdimas
i naujas sektas, ju ir ne vien tik ju padiktuotos savi-
Zudybés. Kalijugos zenklai ntinai yra itin akivaizdis
Vakaruose, o Sios pasaulio dalies stunu bei duktery
masine piligrimyste i Rytus kai kurie Himalajy is-
minciai laiko vienu iS prazutingojo, apokaliptinio
eskapizmo simptomu. Kokie pranasai pradeéjo Sia
Kelione i Pazadétaja zeme: W.B. Yeatsas? H. Hesse?
C. G. Jungas? A. Xuxley’us? J. Kiplingas? Gal Alle-
nas Ginsbergas, barzdotasis Prarastosios kartos
arkangelas, kéles psichodelines orgijas Kalkutoje,
gal Jackas Kerouacas, sukures tikra ode keistiesiems
Rytu piligrimams - savo pacia poetiskiausia ir ty-
riausia knyga , Dharma bums®”, gal bitlai, su tokiu
entuziazmu nugrimzde j transcendentine meditaci-
ja, apdainuota auksinéj ploksteléj Magical Mistery
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Tour?.. Galu gale po garsiu ir po niekam nezinomuy
vieniSiy prasidéjo tikrasis tvanas: hipiai.

Geéliu vaiky minioms uzpludus aikteléjo ir neteko
zado net visko maciusi Indija. IS pradziu jie atro-
dé tarsi dievai: skaisc¢iaveidés, sakytum amzinai
jaunos merginos, ilgaplaukiai jaunuoliai, grojantys
fleitomis, auksinémis garbanomis Svytintys kudi-
kiai, gimstantys vien tik iS meilés, to vienintelio
uzsiémimo, kuriam buvo skirtas visas nuostabiuju
ateiviy laikas. Bet lygiai kaip budistinése parabo-
lése apie Sesis samsaros lygmenis*, dievy veidai
éme senti, drabuziai blukti, o jie patys mirti nuo
perdozuoty narkotiky, visur tykanciy ligu, iSsekimo
arba beprotystés buvo privesti iki savizudybeés. Ju
valdose tvyrojo smarveé ir chaosas, iS ten tarsi uz-
kratas sklido vakarietiSkosios nuodémeés bei ydos.
Galop grazusis reginys iSsisklaidé tarsi vaivorykste.
Pasakojama, kad ISminciy Zemé tuomet atsiduseéjo
su palengvéjimu, bet, deja... Vakarieciu srautas ne
tik nesumazeéjo, bet net émeé grésminga progresija
didéti. Zurnalistai pirmuosiuose laikras¢iy pusla-
piuose citavo savo Salies pranasus, kadaise, seny
senoveéje, niuriai bylojusius, kad tikroji Apokalip-
se jvyks tuomet, kai Rytai susimaisys su Vakarais.
Dvi galingos, bet visiskai priesingos civilizacijos ne
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papildys, o sunaikins viena kita. Ar Apokalipsé jau
vyksta? Dabar?!

»Risi bhumi“, arba ,ISminciy Salis“, kaip dar yra
vadinama Indija, dabar laukia vien tik respektabiliu,
turtingu turistu, kurie pakeliave jiems kruopsciai
parinktu marsrutu ir iSleide solidzia pinigu suma
iSvaziuos po savaités, véliausiai - po ménesio, daz-
niausiai nebeketindami sugrizti atgal. Nuskure ro-
mantikai, apiplysSe ISminties ir Laisves ieSkotojai,
kuokteléje Nusvitimo siekéjai Cia visai nepageidauti-
ni. Prasitesiant ar gaunant pakartotines vizas, jiems
sudaroma tiek biurokratiniy barjeruy, kuriuos vargu
ar jveiktu kieciausias biznierius, panudes susikrauti
milijona iS prekybos deimantais ar bengalisku ti-
gruy iltimis. Taciau iS paziuros glezni ir padebesiais
skrajojantys Dharmos* bastunai isigudrina iveikti,
rodos, nenugalimas kliutis. O ka jau kalbeti apie
naujaja banga, patvinusia i$ uz Gelezinés uzdangos,
sovietinés sistemos uzgrudintus, keisCiausia logika
besivadovaujancius Zmones, vandenyje neskestancius
ir ugnyje nesudegancius? , Skeptikuy nedaugeéja, o
entuziasty gretos vis auga“, - neslépdami nuostabos
konstatuoja Indijos sociologai bei psichologai.

O kas laukia Siy entuziasty Sventoje Rytu zemeéje?
Taigi kad niekas! Ir kuo daugiau troskimu, iliuziju,

40



likesciuy, vil¢iu, tuo sunkiau sau pripazint ju zlugi-
ma. Apie tai, SiuksStu, niekad nekalbama. Apie tai tik
tylima vakarieciu susiburimo vietose: pririukytose
arbatinése, anksStuose sveciy namy valgomuosiuo-
se, beprotiSkame stociy Surmuly ar eilése kantriai
laukiant laiminancio guru rankos prisilietimo. Apie
tai nieku gyvu nevalia uzsiminti dalijantis pionieris-
komis valkatavimo patirtimis, meditacinémis jzval-
gomis, Slovinant tantrine praktika ar visur esancia
magija ir mistika. ,Kai nusibosta pergales, atvykite
Cia pralaiméti drauge su mumis!!!“ - tokj sukj gar-
si Indijos rasytoja Gita Mehta sitilo pakabinti virs
visu vakariec¢iu lankomu asramu*, vienuolynu ar
garbingiausiuju guru buveiniu.

iSganymo ieSkantys, esame paliekami likimo valiai,
o tiksliau ir Ziauriau tariant - absoliuciai vienatvei.
ISmintingieji lamos, kilnieji guru, Himalaju aukstybé-
se medituojantys mahatmos* tikrai nelaukia musy su
visomis egomaniakiskomis iSpazintimis, neurozémis,
depresijomis. Pirmam Sokui praéjus tenka atsigrezti
i savo paties gelmes ir ten slypincius vidinius iSte-
klius. ,Vaikeli, Visata gludi tavyje...” - suflerugjamai
Snabzda Sventieji indy tekstai. Ko gero, jokios kitos
aplinkybés, nei namai, nei svecios, bet paslaugios ir
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civilizuotos Salys, nesuteiks galimybés tg Snabzdesj
i$ tikruju isgirsti. ,Susidires su totaliniu abejin-
gumu, - tvirtino vienas mano biciulis, keliaujantis
po Rytus jau kokius penketa metu, - pradedi vel
funkcionuoti, nors namuose jauteisi mires. Stai dél
ko verta Cionai atvykti. Kad atrastum save. Gyva,
nejveikiama, visagalj.”

Deja, ne visos pasakos turi laiminga pabaiga. Ir
jei jums nepavyko kaip feniksui prisikelti iS pelenu,
tuomet gali atslinkti, Sokio Zingsneliu atitipenti,
pulti i$ pasaku ar kaip plésri pauksté nukristi i$
dangaus visai nekviesta viesnia - beprotybé. Indijos
psichiatrai, aSramuose, vienuolynuose, maldyklose ar
tiesiog gatvese surenkantys sveiko proto netekusius
Vakaru piligrimus, spéja, kad staigus pamisimas
neretai buna tik desperatiSka forma igaves troski-
mas susilaukti démesio, uzuojautos, minimaliausios
globos. Daugelio Vakaru Saliu ambasaduy darbuotojai
ne karta kreipési i Indijos vyriausybe prasydami
suteikti kokius nors ,kvalifikacijos sertifikatus” ne-
suskaiciuojamiems Sios Salies guru ir Sventiesiems,
nuo kuriy pamokslu ,vaziuoja stogai“ sorbonuy ir
oksforduy absolventams. Pasitaiko nelaimeéliu, kurie
ieSkodami atsakymu j amzinus klausimus patiria fizi-
ne ar seksualine prievarta, yra jitraukiami i prekyba
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narkotikais, paaukoja dvasiniams mokytojams visus
savo turtus, o kartais i$ nevilties bei pazeminimo net
nusizudo. Tac¢iau kaip visuose mistiniuose miusiuose
ar kryziaus zygiuose i kritusiuju vieta tuoj pat stoja
kiti. Prancuzu ambasados Delyje gydytojas, kuriam
tenka nelengva misija pargabenti namo visus iSseku-
sius nuo ligy ar blogo maisto, pribaigtus narkotiku,
beviltiSkai iSprotéjusius, mirusius, vienai zurnalistei
prisipazino, kad tévynén grazinti deretu tik pasta-
ruosius. Visi kiti parsiveza ir séja pavojingiausia
uzkrata: nenumaldoma, visagale trauka i Rytu salj.
Uzsikretes Sia, i kiekviena smegenu lastele, i kauly
Ciulpus, i pacias sielos gelmes jsigeriancia traukia -
nebepagydomas. Ta galiu tik paliudyti.

C. G. Jungas, pats labai iSsamiai gilinesis i ry-
tietiSkaja pasaulézitira, ne karta yra ispéjes apie
pavojus, su kuriais gali susidurti vakarieciai, ban-
dantys aprepti Oriento erdve, svetima ju gimtajai
kulturai. Jis svarsté, ar imanomas pasikeitimas
dvasinémis vertybémis, juo labiau ju visiskas per-
eémimas ir permanymas, ar vakarieciu zavéjimasis
Rytais pasmerktas visada likti vien tik imitacija?
Samoninga ar nesamoninga rytietiSkojo gyvenimo
bido mégdziojima C. G. Jungas laiké ne maziau pa-
vojingu uz pamisima, kuris apima ,iSjungus visus
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iprastinio gyvenimo saugiklius”, atsisakius sociume
priimty normu. Jis rasé, kad daugelis Zmoniu dabi-
nasi Rytu metafizikos teorijomis kaip egzotiSkomis
plunksnomis ir tampa visai paklaidinti, nes iSplesia
vien ,magiskasias” idéjas iS Oriento pasauléziuros
konteksto ir naudoja jas tik iSoriskai, kaip kvepalus
arba papuo$alus. ,Zmonés yra pasiryZe viskam, ne-
svarbu, kaip absurdiska tai butu, kad tik iSvengty
akistatos su paciais savimi“, - tvirtino Siai akistatai
visa savo gyvenima paskyres mastytojas.
ISdrisusieji perzengti imitacijos siena taip pat
rizikuoja. Paveikti ezoteriniu rytietiSkuju teoriju,
pasamoneés gelmése gludéje gaivalai gali iSsilais-
vinti ir uztvindyti kasdiene samone ar net visiskai
ja suzlugdyti. Musu esybés paribiuose pasléptu ar-
chetipu galia C. G. Jungas prilygino atomo jégai. Jis
prisimineé, kad kuo giliau tyrinétojas skverbiasi i
mikrofizikos strukturg, tuo didesnj naikinantj po-
tencialg atranda paciose maziausiose Visatos dale-
lytése. Lygiai to paties galima tikétis smelkiantis ir
i savo pasamoneés klodus. Staiga jvyksta sprogimas,
asmenybe subyra i nebesurenkamus druzgus ir pra-
sideda beprotybé. Arba Sventumas?! Ne paslaptis,
kad jvairiu dvasiniu tradiciju izvalgos, atradimai,
praregejimai gimeé ribinese sielos ir proto busenose,
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transuose, ekstazése, haliucinacijose ar pranasis-
kuose sapnuose. Ar tas, kuris perzengeé kasdienio
suvokimo ribas, vis dar gali elgtis iprastai ir ,nor-
maliai“? Tereikia prisiminti 84 Indijos mahasidhus*,
garséjusius itin ekscentriSkais, profaniska akim
ziurint, pamiséliskais poelgiais. Arba indiSkaja tradi-
cija tesusius Tibeto ,dieviSkuosius beprocius”, kuriy
izvalgos, nesuvokiamos loginiu protu, ir Siandien
tebéra tarsi kelrodZiai daugeliui savosios Sambalos
ieSkanciy piligrimu.

Kaip atpazinti ta neregima riba, kuri skiria Sven-
tuma nuo beprotybes? C. G. Jungas patare, kad pries
pradedant gilintis i savo pasamone, vadinasi, su ja
konfrontuoti reikety turéti , saugiklius“: tvirta, gerai
subalansuota psichikos struktira ir vidine pusiaus-
vyra. Lygiai apie ta patj keliautojams j Sambalag
kalbégjo ir III Pancen Lama. Taciau jokiu budu nede-
ra tapatinti ar painioti psichoanalizés ir budizmo.
Pasak Namkhai Norbu Rinpoceés, ,,Dharma padeda
individui iSeiti iS samsaros*, o psichoterapija pade-
da jam kuo geriau gyvuoti samsaroje.” Budistinis
poziuris i sielos sveikata yra kiek kitoks nei jprasta,
ypac Vakaruose, kur ,normaliais” ir ,psichiSkai sta-
biliais” laikomi geriausiai prie sociumo prisitaike
asmenys. Deja, psichiné sveikata dar nereiskia i$
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tikruju sveikos sielos. Juk ne veltui Buda kalbéjo,
kad visi zmonés yra pamise, iSskyrus tuos, kurie
izengeé i transcendencijos Kelig. O Siame Kelyje daug
pasauktu, taciau maza iSrinktu, nors taip lengva,
taip gera ir saldu tai pamirsti...

Rytie¢iu manymu, viena i$ priezasciu, dél kurios
labiausiai psichologiskai nukencia i ju Amzinybés
ritmu tebepulsuojancias Salis atvyke vakarieciai, yra
noras, o gal ir jprotis viska gauti lengvai ir greitai:
»supermarketo”, ,pusfabrikacio”, ,tirpios kavos®*,
»,ready made” sindromas. Ateiviai iS Vakary taip
pat neabejoja, kad ko tiktai uzsimanys, tuctuojau
isigys uz pinigus. Uz didelius pinigus. Jau minétoji
Gita Mehta sarkastiSkai rasé, kad patyre vakarie-
tiSkaji dievoieskos karstj gudresnieji Indijos guru
kaipmat nusprendé: ,Jus turite pinigu. Mes - lai-
ko. Gal keiciamés?!“ Tada buvo iskelta tukstanciy,
tukstantmecius ISminc¢iu zeméje negirdéta salyga:
»Religija - tik turtingiesiems!” Dar vienas Kalijugos
pabaiga pranasaujantis Zenklas.

Na, o kaip vakariecius sutinka Indijoje prieglobstij
rade tibetieciai? Tibetieciai pasakytu, kad visos
problemos gludi ne iSoréje, o mumyse paciuose.
Anot ju, i Rytus atvaziuojantieji psichonautai jau
yra prarade dvasios bei proto harmonija, o gal jos
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niekada ir neture¢je. Jie dar pridurty apie karma* -
ka pasési, ta ir pjausi, ir patarty savo nusivylimo
ar beprotybés Saknu ieskoti bloguose veiksmuose,
atliktuose pries 100, o gal 500 metu.

TrokStantieji savo fiasko prieZastis atrasti iSoréje
gali guostis Himalajuose vis dar populiaria juodaja
magija arba demonu apsédimu. Stai po Dharamsala
jau trecia diena vaiksto elegantiska prancuzaité,
nesina didziuliu, monety prikrautu maisu, ir dalija
po viena rupija kiekvienam sutiktam elgetai. Taip
garbaus lamos mestas ,Mo“* burtas jai patares is-
sipirkti i$ pikto jégu. Ji pasakoja apie nejveikiamas
klittis, iSkylancias Dvasios kario Kely, apie tris kai-
mynystéje gyvenusius ir vos per pusmetj galutinai
iSprotéjusius zmones, apie SeSiolikmetj kalmuka
vienuolj, kurj mirtinai nutrenké elektra, o kaip i
svariausia jrodyma pirstu duria j pro Salj sliuki-
nancia Holivudo superzvaigzde Richarda Gere’a:
»~Matot, kaip prazilo vargselis, nors visos slaptosios
durys jam atviros.” [ vokietj, iSpilta prakaito, krauju
pasruvusiomis akimis, trypianti kojomis, mosuojan-
ti rankomis ir riaumojantij kazkokias nezmoniskas
giesmes prie centrinés Dharamsalos Sventyklos, ne-
reikia net pir$tu badyti: ,Stai kaip $venti Himalajai
trinkteli per gelezinj vokiska intelekta”, - sako poetas
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i$ Italijos ir piktoka greitakalbe prabyla apie naci-
onalsocialisty ekspedicijas, ieSkojusias Sambalos.

Dharamsaloje juntamas Sventinis Surmulys: Nau-
jieji metai su jaunu ménuliu atkeliavo jau pries kelias
savaites, o pilnaties dieng prasidés Jo Sventenybés
Dalai Lamos pamokslai, sutraukiantys Zzmones i$ viso
pasaulio. Ir Stai mes, tibetiec¢iy vadinami indziais,
sukryziave kojas sédim ant Zemés centrinés sven-
tyklos - Tsuglakhano kieme ir tai svilinami saulés,
tai kosiami ledinio, nuo snieguoty virSukalniy nu-
sileidusio véjo, tai krapijami pavasariu kvepiancio
lietaus traukiame Sventas budistines giesmes. Mes
visi virvémis atskirti nuo tibetiecCiu, o vakarieciy
vienuoliy bendruomeneé jsitaisiusi skyrium nuo pa-
sauliecCiu. ,Ten - celibatai, Cia sibaritai!“ - kikena
greta manes besimuistantis raudonplaukis kanadie-
tis. Celibatai - tai skaisciaveidés grazuolés plikai
skustomis vienuoliuy galvomis, akiniuotos, inteli-
gentiskos ponios su bhiksuniu* drabuziais, auksti
vaikinai i$ Kalifornijos pliazu, kuriems labiau derétu
Sunseto bulvaro haute couture nei geculu* togos,
purpuriniu atsizadéjimo rubu apsitaisiusi Simtameté
Austrijos grafiené, niekur, net Sventykloj nesiskirianti
su baltu, piktu Suneliu... Pasakojama, kad vietiniai
gyventojai, kadaise pamate pirmuosius vakarie-
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Cius, apsiredziusius budisty vienuoliu ar hinduisty
sadhu drabuziais, tai suvokeé ne kaip didziausios
pagarbos ir begalinio atsidavimo tikéjimui zenkla,
o kaip ziauriausia paty¢ia.

Tuoj tuoj pasirodys XIV Tibeto Dalai Lama ir ge-
lezine kantrybe apsiSarvave Svarcnegeriski apsau-
gos vyrukai Svelniai jkalbinéja milziniskyu gabarity
mergina neguléti ant kelio, kuriuo po poros minuciy
zengs zemiskasis Avalokitesvaros* jsiktinijimas.

Ta jauna moterj, kuria besispyriojancia ir zlium-
biancia tarsi iki Sirdies gelmiu iskaudintas vaikas
dabar bando nutempti j Salj dvi nuozmios, nors ir
plazdancios sariais policininkes, ¢ia vadina ,Ruskaja
krasavica“. Snekama, kad $i, dabar visai apgailétina
butybé, dar neseniai is tiesy buvo ,krasavica”. ,Die-
vazi, - man prisiekinéjo vienas biciulis i$ Piterio, - ji
atrodé kaip Mis Sankt Peterburgas, rengesi tarsi
deive, maste lyg kompiuteris, rase puikias eiles ir
vedeé viena populiarig TV laida...” Siandien ji slam-
pin€ja, sulipusius plaukus susisegusi j apverktina
uodegele, kuria papuosia dideliausiu popieriniy geliy
ikebana, apsivilkusi nuplysSusia, neskalbta, taciau
persvieciama suknele ir kraupokai Sypsodama be-
dante burna kartais padeklamuoja vienintelj savo
kurybos trieilj: ,,AS perplaukiau kancios upe, AS

49



palikau ant kranto plausta. Bet toliau man tingisi
eiti...”

Taip pat kalbama, kad ji pardave kazkokius mil-
ziniskus apartamentus Dostojevskio ir Bloko mies-
te, o gal ir visas senos aristokratu gimines, kuriai
priklauso, brangenybes. Todeél turi daugybe pinigu
ir gali gausiai aukoti visiems Tibeto pabegeliy vie-
nuolynams, taip pat mazam portugalui berniukui,
garsaus lamos atgimeéliui, kuris su vienuolio rinpo-
cés* drabuziais, budriai saugomas iSgastingo vei-
do motinos, dabar sédi pirmose vakarietiSkosios
sanghos* gretose. Viskas buty dar tik puse bédos,
taciau , Ruskaja krasavica” megsta... rengtis vienuo-
liskais rubais ir ne bet kokiais, o su skiriamaisiais
Namgjalo, Dalai Lamos vienuolyno, zenklais. Tuos
Sventus apdarus ji vis nusitaiko pavogti iS kokios
neuzrakintos celés, per apeigas verziasi sedéti tarp
Namgjalo vienuoliu, o vakarais atsisako iSeiti i$ vie-
nuolyno kiemo ar nakvoja medziuose.

Pamates tokj atsidavima, Dalai Lama prisaké
savo vienuoliams globoti ,,Ruskaja krasavica” ir tuo
sukeélé arsy visy dar sveika prota iSsaugojusiy motery
pavyda. Tad Stai Zavusis Samtenas, vienuolis, kurio
pasaukimas turbut ir yra tampytis su jvairaus plauko
pamiséliais, atsargiai perima i$ policininkiy gniauzty
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»~Ruskaja krasavica”, artistiSku gestu iStraukia is
jos issipuitusios rankinés bhiksu apsiausta ir kerin-
Ciai Sypsodamas, nors znaibomas ir apspjaudomas,
tempia savo aukstauge globotine i salj, toliau nuo
prunksciancios minios. Mégstu kartais su Samtenu
pasiSnekéti. ,Na taip, - sako jis, - as kazkaip sugebu
padéti kuokteléjusiems. Bent jau tiek, kad jie pasi-
darytu ,transportuojami” iki Delio, o paskui jau ir
i namus. Pameni, ¢ia pernai buvo perkares pranci-
zelis, kuris blaskeési kaip dusia be vietos po miestelj
per pacias musonines littis. AS ji iSmokiau valgyt
tsampa*: kaip reikia uzsikaisti arbatos su pienu,
sviestu ir druska, kaip i ja isiberti miltu, atsargiai,
tarsi daktarui apskaiciuojant reikiama kieki, kaip pa-
lengva suminkyti Siltg kvepiancia tesla, kocioti iS jos
gumulélj, paskui suspausti tarp pirstu ir galiausiai
valgyti mégaujantis, pamazu, ni¢niekur neskubant.
Taip jis éme kiauras dienas leisti mano celéj, kelias
valandas pusryciaudavo, paskui kruopsciai mazgo-
davo savo indelj, tada ateidavo laikas pietums, per
kuriuos jis kartais uzsizaisdavo ir imdavo lipdyt is
tsampos visokius gyvulélius, o paskui, ziturék, jau
ir vakariené su gardziuoju skrudinty mieziy milty
kvapu. Taip per vasara tas vaikis aprimo, pastor€jo, o
iSvaziuodamas jau buvo pats normaliausias zmogus.
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Taciau tik ne , Ruskaja krasavica”! Tik pagalvok, kai
liekam dviese arba netgi kai kiti mato, ji ima man
kartis ant kaklo! O kai ji dar apsirengia vienuo-
lio drabuziais...” ,,Na, ji tiesiog nori buti Namgjalo
vienuoliu, - sakau, - as$ irgi noriu...” Samtenas juo-
kiasi. Apie tai mes jau Snekéjomés pernai. Tuomet
kikendamas jis man pasiulé pakeisti lyti. Kaip jau
pakeiciau namus ir tikéjima...

Taigi mes, pakeite namus ir tikéjima, sédim Tsu-
glukhano $ventyklos kieme. Ziirédama j Zutbitinio
ryzto sklidinus savo bendrazygiu veidus galvoju,
kad knyga apie mus pavadinsiu ,Kaip grudinosi
plienas”. Nejaugi kazkas jau buvo sumastes tokj
pat pavadinima?!

Staiga stoja visiSka tyla, tegirdéti tik pauksciy
¢iulbesys ir skambantys varpeliai ant Sventyklos
stogo. Tibetieciai, tarsi mistiniam véjui paputus,
palinksta prie Zemés, tiktai indziai iStempia kaklus
ir dairosi atsisukinédami: Dalai Lama ateina! Stai-
ga mano ironija dingsta, o paciose sielos gelmése
suspurda tai, kas pries simtmecius buvo Didysis
Tikéjimas ir gal vél kada nors juo bus. Kai matau
Jo Sventenybe tikrovéje, fotografijose ar vien tik
savo mintyse, visada pagalvoju, kad tai yra Zmogus
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(Dievas?!), iSgelbéjes man gyvybe. Ar dar reikia ka
nors pridurti?..

Mes nusciuve laukiam, kol Sis Sventas zmogus
létai atsiséda j savo auksSta sosta, nusiSypso ir smal-
siai nuzvelgia visus indZius, tarsi stebédamasis ar
klausdamas, kokia jéga mus Cionai atvede. IS tikruju,
kokia? Bandydamas atsakyti j $i klausima, Piteris
Bishopas knygoje ,, Svajonés apie Galig” rase, kad
Tibetas vakarieciu samonéje vis dar siejasi ne tik su
tuo, kas mistiska, magiska, paslaptinga, sakralu, bet
ir su amzinuoju visagalio, laiminancio, globojancio
Tévo ar nejveikiamo, dvasingo, dangisko vyriSkumo
mitu. Vakaruose Siy archetipuy nebemaitina jokios
kulturineés realijos, o Tibetas, nors ir okupuotas, bet
tarsi jkunytas Dalai Lamos asmenyje, zadina ir ten-
kina giliausius vakarietiSkos pasamoneés poreikius
bei fantazijas. Anot P. Bishopo, daugelis vakarieciu
jauciasi tarsi Dvasinio Tévo neteke naslaiciai ir Sios
kosminés vienatvés akivaizdoje iSsigelbé&jimo ieSko
téviskajame Tibeto jvaizdyje.

,O Didis Lama, palaimink mus savaja Sviesa taip,
kad miusu suterstas protas jstengtu suvokti, perkeisk
miusy mastyma, iSmokyk mus, kaip galétume tapti
daugiau nebepriristais prie $ios Zemés...” - daugiau
nei pries puse amziaus is paciu sielos gelmiu Sauke
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absurdo teatro pranasas Antoninas Artaud. Tai lyg
kasdiene maldg Tévui Tibetui ir Siandien galéty pa-
kartoti Simtai po Himalajus pasklidusiu, begalinio
ilgesio persmelkty Sambalos ie$kotoju.

»-..iSmokyk mus, kaip galétume tapti daugiau ne-
bepriristais prie $ios Zemeés...“ Nuozmia galig, kuri
mus prie $ios Zemeés prikausto, jkalina samsaroje
ir yra visy kentéjimy svarbiausioji priezastis, Buda
ivardijo kaip nesuvokima, nezinojima. Tibeto mis-
tikai pabreézia, kad tai anaiptol néra intelektualiniy
Ziniy stygius, veikiau - dvasinés harmonijos stoka.
M. Eliade Sig jvairiai interpretuotina savoka aiski-
no kaip metafizini nezinojima, musy nesugebéjima
pazinti tikrgja savo sielos prigimtj, painiojant ja su
jvairiomis psichofizinémis patirtimis, su tuo, kas vis
dar pernelyg zemiska, pernelyg zmogiska...
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LAMA YRA LAIMES SALTINIS...

,Lama yra Buda, lama yra Dharma, lama yra
Sangha, lama yra visokeriopos laimés Saltinis, vi-
siems lamoms a$ tai atnasauju...” - taip skamba viena
i$ kasdieniy budistiniy maldu, kurig dera kaskart su-
kalbéti pries valgant. Manding, ji puikiai atskleidzia
ta esminj mokinio ir Dvasios mokytojo, guru, lamos
santyki, kuriuo yra grindziama visa tibetietiskoji
Kelio i Nusvitima doktrina. ,Lama“ yra sudurtinis
zodis, sudarytas is ,la” - ,siela” ir ,ma“ - ,motina“,
tacCiau kreipiantis i aukSto rango vienuolj ar Moky-
toja dabar Si pirminé reikSme retai teprisimenama.

Tibeto budizme lamai suteikiamas iSskirtinis vai-
dmuo. Paprastas, dvasini Kelia tik pradéjes zmogus
prilyginamas dykumoje pasiklydusiam aklajam ar
mirtimi besivaduojanc¢iam ligoniui ir tiktai lama
gali iSgelbéti jam gyvybe. Visu garsiausiu Sven-
tuju biografijose daug vietos skiriama tam, kaip
jie beviltiskai klaidZiojo savo mokytoju ieSkodami,
kanciose jiems tarnaudami mokeési ir galiausiai
giedojo Slovinancius beribio dékingumo himnus.
Pernelyg pasitikintiems savo jégomis primenama,
kad be Mokytojo Zzmogus yra tarsi beprotis, kuris
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neturédamas nei rankuy, nei koju sumané jkopti i
auksciausia virsukalne.

Susitikimas su Mokytoju - tai svarbiausia visos
Zmogaus gyvenimo dramos scena, lemiama kryzkelg,
atskaitos taskas, nuo kurio jo bergzdzios paieskos
ir pastangos pagaliau igaus teisinga krypti. Sako-
ma, kad $j susitikima lemia tai, kiek sudrumstas ar
apvalytas yra musu paciu suvokimas, kokia karma -
gera ar bloga - atvedé j lemtingaji pasimatyma. Taigi
tam tikra prasme Dvasios mokytojas yra lyg ir musuy
paciy kirinys. Jo Sventenybé Dalai Lama daZnai
ispéja nekantriuosius vakariecius liautis skubéjus,
ypac tuomet, kai renkiesi savaji guru, primindamas,
kad Naropa savo Mokytojo Tilopos ieSkojo iStisus
dvylika metu. Taciau juk iSpranasauta, kad Kaliju-
gai baigiantis gyvenimas igaus beprotiska tempa.
Laikas nelaukia!

Lamos ir as ieSkojau. IS prigimties bidama labai
atsargi, itari, o laikui begant dar prisisiurbusi iro-
nijos bei skepsio, pernelyg ilgai, Stai jau net trejus
metus negaléjau jo rasti. ,Karma Sokdama kuria
pasaulj, karma tarsi igudes dailininkas tapo tavaja
realybe”, - byloja senas tibetiec¢iu posakis. Yra ypa-
tingos vietos, kur Sj Sokij, kuriant]j ir griaunantj, gali
reget kaip ant delno. Yra ypatingas laikas, kai su
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siaubu ir susizavéjimu stebi kiekviena karmos potépi
savo buties paveiksle. Tuomet galva ima svaigti labiau
nei pazvelgus j vieno Zmogaus esybés gelmes, nes
staiga atsiveria begalybé - nesuskaiciuojami gyve-
nimai, amzinas srautas be pradzios ir be pabaigos,
kuriame niekada néra nieko amzina. ,Vieninteliai
amzini dalykai Siame pasaulyje - tai laikinumas ir
nepastovumas”, - tvirtina didieji Tibeto mokytojai.

Bene akivaizdziausiai laikinuma ir nepastovuma
iSvysti keliaudamas. Keiciasi miestai, miesteliai,
kaimai, lygumos ir kalny virsuneés, viesbuciai ir
nakvynés namai, kei¢iasi nesuskaiciuojami veidai,
neiSsemiamuy pokalbiu temos ir tylos gaida, keiciasi
prisiriSimo, susizavéjimo, meilés, geismo, nuostabos,
litdesio, pykc¢io, pasibjauréjimo ir net abejingumo
objektai. Tampa visiskai aiSku, kad tokiose ypatin-
gose vietose tokiu ypatingu laiku yra beprasmiska
ka nors planuoti, numatyti, viltis. ,Musu ketinimai,
likesciai, planai turi viena prigimtj - jie pasmerkti
zlugti, ir tai mums nuolat kelig didesnj ar mazesnj
sielvarta”, - tvirtina tibetieciai lamos. Kurdami savo
ateities projektus mes tik kartojame senus karmi-
nius jprocius: kas néra patyres vis besikartojanciu,
dazniausiai nesékminguy situaciju? Mes sukameées
uzburtame rate, iS kurio imanoma istrukti tik vi-
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siSkai atsidavus tikrajai gyvenimo tékmei. Kaip
tai padaryti? ,Tapti erdviu, - moko Tibeto budizma
vainikuojanti dzogceno* tradicija, - uzuot buvus
it spazmiskai sugniauztas kumstis, reikia sukurti
neaprepiamq erdve savyje ir aplinkui, ja visa esybe
iSgyventi, patirti...” Tiesiog daugiau nebeprievar-
tauti saves, kitu, paties gyvenimo ir viso pasaulio
remiantis tuo, kas Vakaruose kazkodél vadinama
»sveiku protu”.

Paklususi visiems Siems pamokymams, karmos
buvau atskraidinta i maza kalny vienuolyna, jsikirusij
aukstai aukstai virs Dharamsalos. Tam sprendimui
budama namuose ,sveiku protu” priesinausi istisus
desimtj ménesiu, o ir savo kelione pradéjusi, Siukstu,
neketinau zengti Sio zingsnio.

PrieS metus, baigiantis mano antrajai kelionei
po Indija, vieno labai jau ,magiSkai“ atrodancio la-
mos buvau pakviesta apsilankyti jo vienuolyne. Mes
susipazinome per Kalacakros* jSventinima, atve-
riantj kelius { Sambalos karalyste ir per kurij, kaip
tvirtinama, atsitiktiniy susitikimy nebtna. Pirmas
apsilankymas naldzorpos - tantrinio jogo ir mago -
buveingje manyje sukélé tiesiog bertoluciSkas aistras:
ak, maniau, jeigu visa tai nufilmavus, sumontavus,
igarsinus ,Enigmos” podraug su Tibeto vienuoliy
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giedojimu - didziausiu kino festivaliy laurai tikrai
garantuoti. Pirma kvietima sekeé antrasis. Man buvo
pasitlyta apsigyventi Sioje gompoje*. Kad ir kaip buty
keista, tai sutikau ne su dziaugsmu, o su iSgasciu.

Staiga visiSkai aiskiai suvokiau, kad man tekty
atsisakyti tokios patogios stebétojo pozicijos, kai
patikimai ramstydamasi iprastinémis savokomis
galéciau ,lyginti dvi kultaras” ar savo ,butelyje”
sédédama pro stikla tyrinéti tai, kas svetima. Zi-
nojau, kad man tektuy tapti dalyve, stac¢ia galva ir
tusciomis rankomis nerti i visiSkai nepazjstama,
gal net nepasiduodancia pazinimui erdve, kurioje
vargu bau ar praverstu ankstesné patirtis, kaupta
su tokiu entuziazmu ir goduliu.

Mane glumino ir jaudino ne tik tai, kad nemoku ti-
betieciy kalbos, o0 gompos gyventojai - angly, negana
to, jie, vos pries SeSerius metus atkeliave iS Tibeto,
Sneka neimanomu Amdo provincijos dialektu, kurio
zodziu nerasi jokiuose vadovéliuose... Mane baugino
net ne tai, kad vienuolynas yra jsiktres aukstai, la-
bai nuosalioje vietoje, iS kur nelaimei iStikus tikrai
neprisiSaukciau jokios pagalbos. ,Nelaimé” - tai tik
salyginé savoka i$ stebétojo bloknoto. Puikiausiai
zinojau, kad niekas ten manes nepuls prievartauti,
apvagineti, musti, zudyti ar valgyti gyva. Pavojus
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slypéjo visai kitur, bet jo net jvardyti negaléjau. Man
keélé Siurpa net ne garsioji Tibeto magija bei mistika,
apie kurias prabildavo visi, kam tik parodydavau
paslaptingojo gompos Seimininko nuotrauka, ne
istorijos apie keistas ligas, pamisimus ir netikétas
mirtis, kurias patyré patiklieji vakarieciai, pakliuve
i Himalaju naldzorpu tinklus, ne pasnibzdomis dés-
tomi pasakojimai apie tai, kaip Sie burtininkai jiems
patikusias moteris pavercia tarnaitémis, vergemis,
zombiais ir kaip negailestingai baudzia bandan-
Ciasias iStrukti. O kad mano naujasis pazjstamas
neabejotinai turi ypatingu sugebéjimu, liudijo jau
vien jo nuolatinis dalyvavimas paciose slapciausiose
apeigose, vykstanciose Dalai Lamos rezidencijoje,
Dharamsaloje, kaip ir Lhasoje, vadinamoje Potala.

Magija... Kas tai?! Vienas tibetietis man aiskino,
kad ju kalboje yra nemaza Zodziy Siam Vakaruose
gan siaurai suprantamam reiskiniui nusakyti. Pa-
vyzdziui, ,migtrul” reiskia ,akiu iliuzija” ir apima
jvairiausius , akiy dumimo” lygmenis: pradedant
pigiais fokusais, baigiant visai rimtais stebuklais.
»~Druptag” - ,pasiekimo simbolis, prasiskverbimas i
tikraja realybe“, man atrodo, yra magija, kuria uzsi-
emeé Egipto Zyniai, Kabalos specialistai, Viduramziy
Europos ar Kinijos alchemikai, Meksikos indénai ir
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daugybé kity nepasitenkinusiy tiktai vienu tikroves
iSmatavimu. Bugstavau, kad jau pirmieji tokio ,pra-
siskverbimo” zingsniai ar prisilietimas (vos pirsty
galiukais) prie Kitos tikrovés man nebegriztamai
uzkirs kelius j iprastini gyvenima, i tai, kas buvo
mano Namai, pradedant Lietuva, Vilniumi, butu Tau-
ro gatvéje, baigiant tuo, kas vadinosi ,rasytoja Jurga
Ivanauskaité”... Todeél sugalvojau tukstantj ir viena
priezastj, kad tokio fataliSko praradimo iSvengciau.

Taciau... Viena ryta pabudusi Saltame, tamsiame,
uztat labai triukSmingame ,ASokos” svec¢iu namuy
urvelyje supratau, kad kilsiu i kalnus. Siandien!
Dabar! Tuctuojau! Pas naldzorpa i paslaptingaja
gompa. Sugalvojau tikstantj ir viena priezastj, kodél
privalau tiktai ten, o ne kur kitur gyventi.

Stai a8, vilkdama sunkia kuprine, ropoju i staty
kalna. Mane lydi iStikima draugé, vienuolé is Kalmu-
kijos, Lara. Mudvi irgi susipazinome per Kalacakros
iSventinima. Kuo arciau mijslingasis vienuolynas, tuo
dazniau mes susédame pailséti. Ir ne nuovargis la-
biausiai mus traukia prie zemeés. Man pradeda skau-
déti pilva kaip pries$ valstybini marksizmo-leninizmo
egzaming (nejaugi ir tai buvo Siame jsiktnijime?!). AS
vaitoju, kad i$ baimeés turbit né dienos neistversiu
lamos Vangjalo, kurio vardas iSvertus i$ tibetiec¢iu
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kalbos reiskia Galingaji ar Galios Valdova, erdvéje.
Taciau Lara tik glaudzia mane prie saves ir kartoja:
»Su tokiu lama jis jau Siame gyvenime pasieksite
Nus$vitima ir atgimsite Sambaloje! A§ didZiuojuosi
jumis! AS laiminga, kad turiu tokia drauge, Jurga-
la!” Lara visuomet i mane kreipiasi ,jus”, prie vardo
pridédama ,la“ - tibetietiSka pagarbos dalelyte ir
dazniausiai Sneka truputéli pompastiskai.

Mes ir vel apsipylusios prakaitu kopiam auks-
tyn, o paskutinj karta pailseti susédame ant sauléje
ikaitusiuy akmenuy margomis Maldos véliavomis*
plevenancioje aiksSteléje. Pasaulis is ¢ia atrodo lyg is
paukscio skrydzio. Dharamsala, vienuolynai, Dalai
Lamos rezidencija - tik kazkokios zaislinés kons-
trukcijos ant pilkai zaliy kalvu.

Stai ir gompa, i$ kurios sklinda grésmingas apei-
giniu bugnu dundéjimas. Lama iSeina musu pasitik-
ti. Stovi ant slenkscio placiai prazerges kojas, ant
kritinés sukryziaves rankas, jo raudona vienuoliska
drabuzj plaiksto véjas, o galva kartunuoja didziulis
juoduy plauky kuodas, kokj gali regéti garsiausiy
Tibeto bei Indijos jogu portretuose. Jis nusiSypso
ir placiai mostelédamas raudona skraiste iSskecia
rankas. Viskas ¢ia raudona: medziai aplipe sultin-
gomis raudonomis gélémis, zemé raudona nuo ju
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byranciu ziedlapiu, vir$ galvos pralekia mazyciu,
i zvirblius panasiu, bet raudony pauksciy buriai, o
kai leidziasi saulé, raudonai Svyti dangus.

LPasiziurekit, net ju apatiniai drabuziai raudoni, -
Snabzda pikantiSku smulkmenu niekada nesidrovinti
vienuolé Lara ir rodo i skalbinius, dzitistancius ant
virvés. - Maciau, kai jie skalbiasi Namgjale, ten ju
viskas geltona.” Tai tik dar vienas iS daugybes dvieju
pagrindiniuy Tibeto sektu - njingmos* (,raudonke-
puriu”) ir gelugpos* (,,geltonkepuriy”) skirtumu,
kuris, kaip tvirtina visaziniai indziai, primygtinai
nurodytas net regulose. Siaip jau apie tuos skirtu-
mus stengiamasi garsiai nekalbéti. Jo Sventenybé
Dalai Lama teigia, kad abi sektos sugyvena kuo
puikiausiai, o pikti liezuviai skelbia esa ,raudon-
kepuriai” ir ,geltonkepuriai” kiekviena miela diena
pradeda vienas kito galia griaunanciais ritualais.
Kad ir kaip butu, bet jau pati pirma vakara turésiu
prisizadéti, kad nuo Siol esu njingmapa, o jie visi ten
apacioj susispiete - niekam tike gelugpos. Zinoma,
iskyrus Jo Sventenybe.

»~Ak, man visada taip patiko njingma, - kuzda
Lara, savo vienuolisko riubo klostes vis dar sude-
danti pagal gelugpos tradicija, - ju paslaptingieji
ritualai, egzorcizmai, magija, mistika, visa, kas
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susije su mirtimi...“ Ji trypcioja vietoj nedrisdama
iteikti lamai tradiciniu pagarbos zenklu: balto Silko
khadako* ir smilkalu.

Lauke mums patiesia po kilimelj atsisésti, o ant
demblio patiekia kuklias tibetietiSkas vaisSes: ar-
bata su pienu bei sudytu sviestu ir timo, ant gary
gaminta balta duona. PrieS akis atsiveria neapreé-
piami toliai - kalnai, lygumos, upés, it veidrodzio
Sukeés saule atspindintys ezerai ir daug daug vais-
kiausio dangaus. ,Po keliu ménesiy ¢ionai ateis ir
pats Dalai Lama“, - sako angliSkai Snekantis jaunas
vienuoliukas Lobsangas, visada patarnaujantis lamai
Vangjalui, o dabar ir mums po kiekvieno gurksnio
gal net pernelyg paslaugiai pripildantis puodelius.

»Ak, Dalai Lama, - dziaugsmingai suSunka Lara, -
na, matot, a$ juk jums sakiau! Cia - ypatinga vie-
ta, nes argi Jo Sventenybé kitaip keltusi i tokias
aukstybes?!” AsS irgi lengviau atsidustu. Tai, kad po
keliu ménesiy gompa aplankys Jo Sventenybe, tarsi
panaikina visus galimus pavojus ir apmaldo mano
didziausius bugstavimus. Taciau kai Lara susiruo-
Sia iSeiti, staiga sugriztu i ankstyvosios vaikystés
laikus. Netikétai prisimenu, kaip kadaise vedama
i vaiku darzelj desperatiskai jsitverdavau motinos
ar aukles rankos, verkdavau, klykdavau, krisdavau
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ant zemés, né uz ka nenorédavau svetimoje vietoje
pasilikti. Pasakoju apie tai savo biciulei, ciumpu jos
vienuolisko rubo skverna ir mudvi susiglaudusios
kikenam, tiesa: kiek nervingai.

Lama sédi atokiau ir nenuleidZia nuo musuy akiu.
Jo akys ne siauros ir jkypos, kaip kity tibetieciu,
bet didelés, net kiek iSsprogusios, kaip legendinio
budizmo Mokytojo Padmos Sambhavos*. AS suglums-
tu nuo perdém jdémaus jo zvilgsnio ir lydziu Lara
tol, kol baigiasi kelias ir prasideda stati nuokalne,
nuo kurios nors akmeniu riskis. ,, Ko atnesti, kai
po savaités veél ateisiu jusu aplankyti?“ - liudnai
susnabzda ji. Tas ,po savaités” man pakerta kojas
ir teiSlemenu: ,Vandens...” Lara nuolankiai linkteli
plikai nuskusta, net blizgancia galva ir susiguzus
nueina. Po savaités susitikusios ir prisiminusios Sij
desperatiSka myriop pasmerktosios praSyma mes
leipsim iS juoko.

Lieku viena. Man paskiriamas mazas, Salia la-
mos buveinés jkurtas kambarélis, iS kurio skubiai
iSkrapstomas jaunasis vienuolis Lobsangas. Po keliy
dienu jis tiesiog dings i$ Sios paslaptingos erdvés ir
kazkokiu stebuklu persikraustys i Slovingaji, mazai
kam prieinama Namgjalo vienuolyna.
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Kaip jau minéjau, mano celes kaireje - lamos
Vangjalo kambarys, o deSinéje - miniatitriné Sven-
tyklelé. Sienoje prie lovos yra langelis, tiesa, uz-
vertas langine, tac¢iau pro plysi galiu matyti alto-
riuje sédincias dievybes - Buda, Padma Sambhava,
Avalokitesvarg, Tarag*, Mandziusri*, Vadzrasatva*,
Amitaju*, diena nakti nutviekstus auksinés sviesto
lempeliy Sviesos.

Kiek Zemiau, mat vienuolynas iSsidéstes ne lygioje
vietoje, bet staciame kalno Slaite, yra kity deSimties
vienuoliy celés. Penki jaunikliai, kuriuos maciau
pernai, Siuo metu uzsidare ritoduose - ilgoms at-
siskyréliSkoms meditacijoms skirtuose urvuose.
Like tik vyresnieji. Vyriausiasis atrodo taip, kaip
as vaikystéje (vaikas manyje Cia ir dabar kazko-
del itin gyvas) isivaizdavau geruosius burtininkus:
miniatitrinis seneliukas ilgu raudonu apsiaustu,
geltonais, aukso ornamentais iSaustais marskiniais,
apsikarstes daugybe amuletu, Zilas, ilgabarzdis, labai
prakaulaus paukstisko veido, didziaakis, didzianosis,
didziaausis, visada besiSypsantis retadante burna
ir spinduliuojantis tokia Siluma, tarsi butu gerte
prisigéres vasarvidzio saulés. Jeigu nutiks kas nors
baisaus, tai pas ji ieSkosiu pagalbos, kazkodél pa-
galvoju. Kitus du vienuolius jau anksc¢iau ¢ia buves
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mano bic¢iulis pavadino , senukais su priestankiné-
mis granatomis”. Tikrai jie niekada nepaleidzia is
ranku didziuliy variniy Maldos malinu* ir nuolat
skendi progiesmiu murmamose mantrose. Dar Cia
gyvena du Zydraakiai broliai, taip ir sulauke senatves
drauge sau bevienuoliaudami nuo pat mazuy dienu,
prabégusiu laisvame Tibete.

Palengva leidziasi violetiné prieblanda, o paskui
ir visai sutemsta. Staiga i mano celés duris ener-
gingai pasibeldzia ir nelaukes kvietimo jeina lama
Vangjalas. Atvirai sakant - nustéru ir pasokusi nuo
lovos palinkstu kaip pries patj Dalai Lama. Jam is
paskos eina susisukes, litdno veido vyriokas, visy
¢ia vadinamas Pala - Tévuku, ir atliekantis, kaip
veliau paaiskeés labai netikusiai, viréjo pareigas. Jo
rankose garuoja didziulis tugpos - tradicinés tibe-
tietiSkos sriubos sklidinas puodas.

Nuo gardziu kvapu as kiek atsipalaiduoju ir net
bandau Snekétis su lama. Klausiu, kiek jam metu.
Vangjalas nusijuokia parodydamas lygius baltus
dantis ir sako: ,Daug. Labai daug.” Prisimenu isto-
rijas apie tai paciai, kaip ir jis, dzogceno tradicijai
priklausiusius legendinius asmenis, kurie net sulauke
100, 140, 180 mety vis atrodydavo to paties, sunkiai
nusakomo ,vidutinio amziaus”.
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Mes neskubédami pavakarieniaujame. Paskui
dar atliekama keletas smulkiu, buitiniu, naujakurei
neiSvengiamuy ritualu, kuriuose taip pat dalyvauja
ir lama Vangjalas. Umai pasijuntu apgaubta bega-
linio rupestingumo, kokio, rodos, nebuvau is nieko
niekad gyvenime patyrusi.

Likusi viena negaliu atsistebeti taip staiga ir
netiketai pageréjusia savo karma. Pati sau sakau,
kad iSoriniy pavoju yra kur kas maziau nei vidiniu.
Kartais viena mintis, aistros blyksnis, akimirksni
tetrukes pykcio protrukis gali sugriauti ménesius
kaupta ramybe ir Sitiek puoseléta pusiausvyra. Geis-
mas, pavydas, itizis mumyse uzgimsta spontanis-
kai, be jokiu pastangu. Tos galingos emocijos gali
naikinte sunaikinti ne tik mus pacius, bet ir Zmones,
esancius Salia musu. Protas turi milziniska galia, bet
kodél jos nepanaudojus tam, kas teiktuy harmonija
ir palaima? IS tikruju - kodeél? Visa tai paskubomis
uzrasSau i dienorastj ir paskui didziulémis raudono-
mis raidemis pati sau primenu, kad esu laiminga,
be galo laiminga.

Tuomet uz sienos pasigirsta rusti giesme, keisc¢iau-
sia mano gyvenime lopsSiné: ¢iodas, ego sunaikinimo
ritualas. Tai, ko gero, ir yra svarbiausioji priezastis
i$ ty tukstancio ir vienos, dél kurios pasiryzau cia
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pasigyventi. Dar pernai lankydamasi lamos Vangjalo
buveinéje pastebeéjau ant stalelio prie lovos didziulj
bigna - damaru ir trimita iS Zmogaus slaunikaulio -
kanglinga. Jau Zinojau, kad Sie atributai naudojami
slaptosiose ¢iodo apeigose, kurios mane masinte
masino. Buvau pasiryzusi daug ka iskesti ir paauko-
ti, kad buciau pamokyta, pasvesta, gauciau leidima
imtis Sios Siurpokos praktikos.

Kaip jau minéjau, ¢iodas - tai mistinés susinai-
kinimo apeigos, kuriy metu egoizmo pritvinkes
zmogaus kunas tarsi sukapojamas ir paaukojamas
visoms alkstanc¢ioms nesuskaic¢iuojamu pasauliu
bitybéms. Zodelytis ,tarsi“ ¢ia netinka, nes ¢iodo
misterija vyksta is tikryjy, taciau kaip Sitai paaiskinti
itikéjusiems, kad realybé turi tik viena vienintelj -
pinigu, duonos, Zaidimu lygmenj? Sio ritualo gies-
miuy tekstai, svetimos kultiiros tyrinétojo Zargonu
tariant, sklidini nitirios, dramatiskos, siurrealistinés
poezijos. ZodZius lydi giidZios kanglingo trelés, var-
pelio skambeéjimas ir sunkus gaudziantis damaru,
anksc¢iau gaminto i§ kaukoliy, bumbséjimas. Ciodo
melodijos blina jvairios, dazniausiai labai létos, o ta,
kuria dabar girdziu, sklidina tiesiog Sirdj draskancio
graudulio ir tragiskos, didingos ramybés. Kiekviena
karta jos klausydamasi vos sulaikau asaras, nors
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man sunku net nujausti, ka patiria ¢ioda is tikruju
atliekantis Zmogus, o ne tik jsivaizduojantis, kad
atlieka. Prie pagrindinio teksto pridéti pagalbiniai
ispéja, kad Si ,vidiné misterija“ yra pavojinga, ir
pateikia receptu, kaip gydytis, jeigu ji netinkamai
praktikuojant prasides ligos arba pamisimas.

Lamos Vangjalo balsas sodrus, Zemas. Klausausi
net sulaikiusi kvépavima. Jam baigus, sugaudzia
bugnai, sutilindziuoja varpeliai, pratisai virkauja
kanglingai vienuoliy celése. Kazkuris iS ju ne gieda,
0 aimanuoja tikro kankinio balsu, tarsi ji jau dras-
kytu i gabalus kruvinai puotai sukviestos , AStuoniuy
nelaiminguy buviy butybes”: pragaro gyventojai, alka-
nos dvasios, zverys, demonai, barbarai, netikintieji,
luosiai, kur¢nebyliai.

Paskutiniams ¢iodo garsams prasmegus j tamsa,
vienuolyne stoja visiSka tyla. Bet staiga kazkas ima
krebzdéti, cypti, inksti, Snaréti, trepenti mazomis
kojytémis, tarsi dar nepasisotinusios dvasios buty
susispietusios ant stogo, tiesiai virs mano lovos. Tas
anapusiniu, astraliniy padaru Surmulys nesiliauja
ir mane apima visiSka panika. Beveik paralyziuota
iS siaubo atsisédu lovoje ir pro plySi sienoje stebei-
lijuos i maldyklélés altoriuje ramiai sau Sypsancius
ir Svytincius dievus.
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NEKASDIENISKA KASDIENYBE

Laikas béga. Nuzydi raudonieji medziai, pajuosta
zemen nukrite ziedlapiai, tirpsta sniegas kalnu vir-
sSunése, nebeskraido ugniaspalviai pauksciukai, uztat
oras net virpa nuo begalybes baltu drugeliu, prasi-
deda audros, vakarais blykcioja oranzinis amalas,
dangu raizo zaibai ir per kalnus ritasi griaustinis,
net jeigu nelyja.

Laikas béga, bet as vis dar gyvenu toje nuosalioje,
paslaptingoje gompoje. Rytais, dar saulei nepatekeé-
jus, pratriksta pauksciai. Netrukus is$ kiekvienos
celés nuskamba ankstyvas maldas palydintys var-
peliai. Paskui pasigirsta sunkaus vienuolisko rubo
Snaresys, platus vyriski zingsniai, mantra, labiau
primenanti keista oro vibravima, nei zmogaus is-
tartus zodzius, ir trengvos* - tibetietiSko rozinio
108 karoliuky Svelnus barksSciojimas. Tai kas nors
eina j Sventykléle aukoti dievams kasdieniu atnasu:
smilkalu, aliejaus lempeliy ugnies ir Saltinio vandens
septyniuose sidabro indeliuose.

Vienuoliai keliasi penkta, o as dar pusvalandj ty-
sau lovoj ir mégaujuos visais ryto garsais. IS slénio,
skendincio rausvose miglose, dangop kyla giesmes:
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tai gausiu Indijos tikéjimu sekéjai iS savo Sventykly
per milziniskus garsiakalbius Slovina dievus ar tie-
siog jiems siuncia estradinius jrasus: Hare Krisna,
Hare Krisna, Krisna, Krisna, Hare Hare!!! Paskui
zvaliai suvinguriuoja trimitai, Zadindami saldziai
sau j usa puciancius kareivius. Sumekena avys, su-
liurlena bambukine fleita - tai piemuo gena savo
kaimene i skurdzios zolés ganykla. SutilindZiuoja
skambaléliai - tai asilaiciai laibomis it ziogu kojomis,
spigiai raginami vaivorykstiniais sariais pasipuosu-
siu zvitriaakiy varoviu, tempia akmenu prikrautus
maisus i kalna. Taip pradedamas tiesti kelias, ku-
riuo jau netrukus Jo Sventenybé Dalai Lama ateis
i musy gompa.

Gyvenu vienuolyno ritmu ir jauciuosi kaip namie,
tarsi visada tik Cia ir buciau buvusi. Esu laiminga, ne-
apsakomai laiminga, o visiems savo draugams siunciu
triumfali$kus laiskus, kad atradau Sambala! Tiktai
kartais pasijuntu kaip Suo: valgau, miegu, trokstu
nuolat buti Salia savo Seimininku, nesuprantu, nors
nujauciu, ka jie kalba, ir nieko negaliu pasakyti.

Taip, kalbos barjeras kartais mane varo is proto.
Apverktina ir tragikomiska, kai as, visada laikiusi
save nebloga pasnekove, bei garbusis lama, kurio
Zinioms turbut néra ribu, Sitaip bendraujame: ,Di
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kare re?” (Kas tai yra?) ,Di go re”. (Tai yra galva.)
,Di kare ré?” (Kas tai yra?) ,Di mig ré”. (Tai yra
akis.) ,Di karé re? (Kas tai yra?) ,Di bu ré”. (Tai
yra berniukas.)

Po lova atrandu vienuoliuko Lobsango angly kal-
bos sasiuvinius su tokiu dailyrasc¢iu: My name is
Lobsang. My hair are black. My eyes are black. I
want to be a yogi. I want to be a Buddha. I want. I
want. I want... ,1 want” per desimtj puslapiu. Toks
karstas jo troskimas buti jogu, o paskui Buda mane
sugraudina tiesiog iki asaru. AS turbut irgi noriu
to paties, bet zinau, kad pirmiausiai turiu iSmokti
tibetieciu kalba. Mano galvoje uzia tikras kalbuy
chaosas: lietuviu, rusu, lenku, anglu, tibetieciy ir
dar Amdo dialektas, kuris kaip naktis nuo dienos
skiriasi nuo to, kas isSdéstyta vadovéliuose. Kartais,
ypac kai susijaudinu, smegenu kompiuteris perdega
ir teiSspaudziu kazkokius kurc¢nebylio garsus. O kai
lama Vangjalas i mane prabyla ilgomis, absoliuciai
nesuvokiamomis tiradomis, atsakau jam lietuviskai.
Dabar ant desinio rieso jis uzsimoves mano lietuvis-
ka gintarine apyranke. Taip ir isivaizduoju kokiam
nors mislingam tekste pravarde: Amdo Lama su
Gintarine Apyranke.
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Tiesa, kartais pagalvoju, kad kalbos barjeras man
ne trukdo, o padeda. Net Snekédama pati su savim
jauciu, kaip Zodziai, savokos, sakiniai iSmusa mane is
pusiausvyros, sugauna, ipainioja tarsi koks tinklas ir
tempia atgal, ne tiek i buvusij iprastini gyvenima, kiek
i senus budus aiskintis naujas situacijas. Tibetieciai
lamos teigia, kad Vakarai klaidingai suvokia proto
esme. Ja laiko pati mastyma - koncepcijas, savokas,
teorijas, taciau visa tai yra tik proto projekcijos, o
ne tikroji jo ir musu paciu prigimtis. Vakaruose taip
vertinama intelekta tibetieciai prilygina savotiSkiems
spastams, i kuriuos pakliuves dazniausiai praziopsai
tikraja Tiesa. Jau ko ko, bet savojo intelekto ir taip
godziai visa gyvenima kaupty ziniy niekam negaliu
Cia pademonstruoti. Kai patenki j situacija, absoliu-
Ciai prieSinga nei tau jprasta, akimoju suvoki, kokios
salygines, beprasmeés yra visos estetinés kategorijos,
savokos ,grazu-negrazu”, ,gerai-negerai” ir kokios
tuscios intelektualy diskusijos dél vieno potépio,
zodzio ar garso. Kas pasake, kad ,negrazu”, kai
ant altoriaus stovi aitriaspalves popieriniy ir vaski-
niy geliu puokstés, guminés papugos ir plastikiniai
drambliai, kad ,nemandagu” skleisti visus garsus,
kokius tik gali Zmogaus kunas, ar pasigardziuojant
iSlaizyti savo dubenélj pavalgius?!
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Palengva tenka atsisakyti visu prietary. Pavyz-
dziui, ar jums teko matyti, kaip du turguje nupirkti
oziukai virsta bugnu? Jei manote, kad gyvenu pas
kazkokius barbarus, tai pasiziurékit i savo batus,
dirzus, rankines, odinius Svarkus ir prisiminkit,
kad $i karta juoda darba uz jus atliko kazkas kitas.
Taigi galvos oziukams nukertamos dar turguje, bet
kailis lupamas jau Cia, virSuje. Vienuoliai jsitaiso ant
laipteliy priesais gompa ir apsupti musiy debesies,
godziai krankiant netoliese sutiipusioms varnoms be
jokiu skrupuly atlieka tai, kas pridera. Mésa susudo,
o kailius uzsiuva ir pripucia. Prie gompos kelias
dienas tyso du paslaptingi, begalviai, dvokiantys
sutveérimai, o kai visi atéjusieji manes aplankyti kiek
padére klausia, kas tai, pasnabzdomis atsakau: ,Ti-
beto magija ir mistika...“ Paskui odos uzraugiamos.

Galiausiai atritinamas lankas, i$ vidaus iSraSy-
tas Sventomis mantromis ir prasideda pagrindiné
bugno gamybos dalis. IS kibiro su raugu istraukia-
mos nebeatpazjstamuy sutvérimuy iSnaros su grau-
dziai nutjsusiomis neijtikétinai liesomis kojytémis.
Pasklinda siaubingas dvokas. Bet kas pasake, kad
tai - dvokas?! ,Tam, kas pazijsta tikrovés esme, piu-
vancios maitos smarveé ir dangiSki aromatai yra to
paties skonio, jis jaucia ta patj ragaudamas dievy
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gérimus ir ekskrementus”, - rasoma tantriniuose
tekstuose. Vienuoliai dirba neijtikétinai mikliai ir
nagingai. Netrukus sauléje jau dzituva naujutélis,
puikiai jtemptas bugnas. Jo iSkilmingu ritmu pra-
sides apeigos Dalai Lamai atvykus.

Kita diena vienuoliai imasi dar jdomesnio dar-
bo - jie meistrauja spastus piktosioms dvasioms.
Visokiausi egzorcizmai - viena iS lamos Vangjalo
pareigu, kuria atlikti jis kvieciamas net j Delj ar
Simla. Na, o pries Dalai Lamai ateinant, reikia ir
savame kieme apsitvarkyti. Spastai atrodo kaip ma-
zas namelis, gal net kaip Suns buda, su keturiomis
spalvotomis sienomis ir piramidés pavidalo stogu.
Ant stogo iSkeliama kazkas panasaus i antena, su-
meistrauta iS pagaliuku, apvyniotu vilnoniais siu-
lais, kuriy spalvos simbolizuoja pagrindinius Visata
ir zmogu sudarancius elementus: zeme, vandeni,
ugni, ora ir erdve. Namelyje paprastai jtaisomas
koks nors masalas piktajai dvasiai privilioti: kartais
saldumynai, kartais sakralinis pyragas, vadinamaoji
torma*, Sj syki iS§ molio nulipdytas ir kruopsciai akva-
rele nudazytas tigras. Pakliuvusi i spastus dvasia
juose ikalinama, o jei nelaisveje labai nerimsta, tai
ir sudeginama, mielasirdingai jai linkint atgimti
geresniuose jsikunijimuose.
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Tvirtinama, kad Siose vietose dvasiu tiesiog
knibzdete knibzda. Pasakojama, kad atokiais kal-
nu takeliais mégstantis pasivaiksScioti Dalai Lama,
karta vienos nelabosios buvo taip paklaidintas, kad
supluke asmens sargybiniai Jo Sventenybés ieskojo
kelias valandas.

Kasdien, kai iSsiruosiu bastytis po kalnus, pri-
simenu Sig istorija. Kiekviena karta pasirenku vis
i nezinia kazkaip hipnotizuoja. Uz kiekvieno kalny
kelelio posukio atsiveria vis naujas kvapa gniau-
ziantis vaizdas ir atrodo, kad taip eitum, eitum ir
eitum, kol pasiektum Kosminés mandalos centra,
o gal Sambala.

Nezinia ir netikrumas turbit yra pagrindiniai Sio
mano gyvenimo tarpsnio leitmotyvai. AS nezinau, ka
iSvysiu ir ka sutiksiu uz artimiausio kalnu takelio
postukio ir kas seka man uz nugaros. AS nezinau,
kas bus rytoj. Net nenutuokiu, kas nutiks po poros
valandu. Galbut taip pat netikétai, kaip buvau cion
pakviesta, busiu ir iSprasSyta. Vienu jsakmiu rankos
su gintarine apyranke mostu. Mes visi Sitaip troks-
tame pastovaus saugumo jausmo, taciau tibetieciai
budistai tvirtina, kad tai tik viena i$ tragiskiausiai
suduztanciu iliuziju. Jie sako, kad tas, kuris stengiasi
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sau susikurti saugia, patikima, nekintancia aplinka,
elgiasi, tarkim, kaip Zzmogus, kasdien investuojantis
i bankrutuojantj banka. Saugumas - tai ne pinigai,
ne jaukus namai, ne iStikimi artimieji, o dvasios
pusiausvyra ir teisingas realybés suvokimas. Ne-
galéciau tvirtinti, kad savyje jau iSsiugdziau pasta-
ruosius. Taciau iliuzijos, kuriu zlugimas visada man
sukeldavo tiek daug skausmo, palengva skaidréja.
Pasirodo, kad daugybé dalyku, kuriuos laikiau esant
apsauginiu Sarvu, tebuvo panciai.

Esu po savo lamos sparnu ir kartais jauciuosi jau
tiesiog benusvintanti, o gyvenimas ten, apacioje,
Dharamsaloje man atrodo nevertas demesio. Tiesa,
kartais jo pasiilgstu. Tuomet sugalvoju kokj nors ne-
atidéliotina reikalg, mat be aiSkios priezasties lama
Vangjalas nelinkes kur nors mane viena iSleisti, ir
iSkeliauju. Tai - ilgas kelias.

Pirmiausiai praeinu pro vieniSuy medituotoju ba-
kuzes, sulipdytas i$ molio ar suritintas iS akmenu.
Atsiskyréliai, vadinami tsampomis arba gomcenais,
niekada nesirodo. Ju buvima iSduoda ant sausos
medzio Sakos dziuvantis drabuzis, ka tik palaistytos
gelés, rupestingai susodintos surudijusiose skardiné-
se nuo dazu, sodrus smilkalu aromatas, sklindantis
pro vargano busto plysius, varpelio tilindziavimas
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ar damaru tratesys. Sie pasiryZéliai vienatvéje me-
dituodami praleidzia visa savo gyvenima.
Kazkada vienas garsus Lietuvos filosofas man
tiesiog atéme zada pareiskes, kad tokia ilgalaiké
meditacija prilygsta savizudybei. Tuomet niekuo
negaléjau atsikirsti, taCiau dabar jau zinau, kad kaip
tik meditacija, ko gero, ir yra pati kurybingiausia
zmogaus veiklos sritis. TibetietiSkas ,meditacijos”
atitikmeniu laikytinas zodis ,gom“ reiskia dar ir
isivaizdavima, vizualizacija, nauju vidiniy vertybiy
suklrima protu ir Sirdimi. Be abejo, gomceno kiryba
iS esmeés skiriasi nuo vakarietiskojo virtualios tikro-
ves konstravimo. M. Eliade rase, kad tai, kas jogoje
ivardijama kaip ,vizualizacija“, vyksta aukstesniame
patirties lygmenyje nei profaniskasis, gimdantis
anarchijos ir priestaringumu kupinas ,fantazijas”.
Tai ne atsidavimas spontaniSkam ar pasyviam to,
kas Vakaruose vadinama individualia bei kolekty-
vine pasamone, turinio stebejimui, o kiek kitokiu
vidiniu galiy pazadinimas islaikant savikontrole ir
visiska proto aiSkuma. Tantra M. Eliade apibrézia
kaip ,barokine joga“, o Sios pakraipos adeptu medita-
cijas - kaip ,kosmogonijas ir teogonijas, vykstancias
Zzmogaus Sirdyje”. Tantrinés meditacijos tekstuose
nurodoma, kaip sunaikinti, TuStumoje isStirpinti savo
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7mogiskaji pavidala ir paskui i§ Sunjatos* iskilti jau
Dievo pavidalu. Identifikacija su Dievu, pasak tibeto-
logo Giuseppe’s Tucci’o, yra zmogaus prasiskverbimas
i Kita erdve, anapus Majos skraisteés, uz kasdienés
realybés ribu. Tiek budizmo, tiek hinduizmo ir net
dzainizmo tekstuose pabréziama, kad tas, kas pats
netapo Dievu, negali Dievo garbinti, juo labiau Jo
pazinti. Tantrinés dievybés, tokios, kokias sadhanose
patariama vizualizuoti, o véliau jomis virsti, néra
objektyvios realijos. Anot G. Tucci’o, jos yra kaip
pagalbines priemoneés, sukurtos abipusiu mainy tarp
Absoliucios ir individualios samonés bei pastarajai
pritaikytos. Antra vertus, kiekvienas tibetietis lama
patvirtins, kad dievybés yra ne negyvos teologines
teoremos: taciau galingos jégos, perkeic¢iancios mis-
tiko siela. Medituojant jos iSSaukiamos iS kosmoso
ir zmogaus Sirdies gelmiuy, i§ TuStumos. G. Tucci’s
pazymeéjo, kad tokioje meditacijoje susilieja Dievas
ir ego, o laiko, erdves ir individualios samones iliu-
zija iSnyksta.

Taciau as palieku gomcenus ir leidziuosi Zzemyn, i
pacia iliuziju tankme. It musé per siena ropoju staciu
Slaitu, apeinu vaikinuy bendrabutij, skambantj gitary
akordais ir ilgesingomis dainomis, traukiamomis
tokiais pratisais, vingriais balsais, lyg juos nesty
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Tibeto platybiuy véjas. Prieinu stadiona ir dazniausiai
i ji apgriuvusiais laiptais nusileidziu tuomet, kai
visi Tibeto Vaiky kaimelio gyventojai Cia iSsirikiave
rytmetinei rikiuotei gieda himna. Sitaip pagerbta,
dardu labai akmenuotu keliu, tolydzio sukeldama
miniatitirines griutis. Kartais ¢ia sutinku du sadhu
energingai zingsniuojancius i jiems vieniems tezi-
noma tiksla. Stai suplevena oranziniai drabuZiai ir
juodi, meliu zvilgantys plaukai, suzéri blizguciai,
suSnara amuletai ir géliy girliandos, sublyksi Sil-
tos, gudrios akys iS po imantriais mazgais susukty
turbanu. Jie eina basi, pasiramsc¢iuodami lazdomis
ir traukia balsinga giesme, Slovinancia kazkurij i$
nesuskaiciuojamuy Indijos dievy. Pasakojama, kad
negave iSmaldos Sie Sventi Zzmonés Syksciuosius gali
prikulti tomis grésmingomis, tridanciu karunuotomis
lazdomis arba net griebtis juodosios magijos. Ta¢iau
$i porelé atrodo taikiai. Svytédami baltadantémis
Sypsenomis, zaibuodami migdolinémis akimis, jie
puola prie manes, beria j sauja oranzinius ziedla-
pius ir baltus saldzius rutuliukus-prasada, o ant
kaktos pirstu nupieSia raudong laiminantj zenkla.
»Sese, - kreipiasi i mane liesasis, kiek panasus i
Franka Zappa, - kokia laimé toki ankstyva, Svie-
Zig ryta savo kelyje sutikti du sadhu ir gauti is ju
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palaiminima. Tik dvideSimt rupiju ir musu geriausi
linkéjimai ims veikti!“ ,Moterie, - nepriekaistinga
angly kalba sududena veSliabarzdis storulis Karlas
Marxas, - 0 uz penkiasdesimt as nusakysiu visa tavo
puiky likima!“ Bet a$ jau turiu daug ir ne visada
linksmos patirties su Vilniaus ¢igoném, todél né
nemanau pasiduoti sadhu vilionéms.

Galiausiai pasiekiu Virsutinés Dharamsalos pri-
eigas, kur karaliauja po SiuksSlynus siautéjanciy
bezdzioniy Seimos ir giminés, pasilabinu su masi-
nas blizginanciais taksistais, nesusigundau lauko
arbatinémis su uZzZianciais primusais ir gardziais
indiSku prieskoniu kvapais. Pagaliau pasirodo ir
pirmieji indziai. Atsidurusi pacioj turistu ir blyski-
aveidziu NusSvitimo ieskotoju tirStumoj, jauciuosi
taip, lyg buciau ne viena iS$ ju, o kokia deSimtmecius
virSukalniy vienatvéje meditavusi joginé. Suprantu,
kad Sitaip galvoti nedora, bet ne visuomet sugebu
save laiku sudrausti.

Leidziuosi dar zemiau, j Kotvali turgy, kur mane
uzpliusta jau ne tibetietiska, o indiSka kasdienybé.
Kasdienybé Indijoje yra tirStesné, tankesné, lipnesne,
labiau prisotinta visokiausiy spalvu, garsu, kvapu,
formu ir net veiklos nei bet kokioj kitoj Saly, kur man
teko biuti. Ta kasdienybé Cia yra kazkokia pirmapra-
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dé, sklidina jégos, kuria pulsuoja stichijos. Ji nepri-
dengta jokiais civilizacijos Sydais, kurie dazniausiai
tik maskuoja gyvenimo ir mirties esme: begédiska,
baisia, Sventa, amzing. Tai kasdienybé, kuria gali
skaityti kaip atversta knyga, pilna ypatingu Zen-
kly. Ju net nereikia Sifruoti. Jie veikia Sirdj ir prota
tuctuojau, ¢ia ir dabar. Kartais pagalvoju, kad kaip
tik dél to kai kurie vakarie¢iai nemégsta Rytu. Si
it zaizda atvira kasdienybe jiems sukelia nejauky
maudulj, géda, pasislykstéjima, baime. Tac¢iau baime
ne tu gaivaly, kurie tyko iSoréje, bet kurie snaudzia
mumyse paciuose.

Tai kasdienybeé, i kurios tekme zZvelgdamas tuc-
tuojau gali sésti po bodhi* medziu ir kurti paraboles
apie Amzinybe. Juk budistiné filosofija moko, kad
norint iminti auksSc¢iausias prasmes visai nereikia
atmesti kasdienybés, o tik iSmokti ja regeéti ISminties
akimi. Atmesti dera tik savo perdéta prisiriSima
prie kasdienybeés daiktu, reiskiniu, savoku ir paties
kasdienisko suvokimo.

Skubu pasinerti i mazo kalny miestelio kasdieny-
be: stai ugnis ir vanduo, j kuri pavilges sudirzusias
rankas Zmogus kepa duona; Stai stalius, obliuojantis
lenta lopSiui, lovai ar kédei, kurie aplink ji ¢ia pat
gatveje sustatyti; siuvéjas ir batsiuvys, iSsidéste

83



visus savo jnagius ant dulkéto Saligatvio; greta - kal-
jana papsintis , dantistas”, povo plunksny véduokle
vaikantis muses nuo tvarkingomis eilémis surikiuo-
tu plastikiniu Zandikauliy su geleziniais dantimis,
baltutéliu porcelianiniy il¢iu; daktaras, ¢iuopian-
tis pulsa nésciajai uz perregimos, véjo plaikstomos
uzuolaidos; visada gausaus klienty birio apsuptas
vaistininkas ir nuobodziaujantis laikrodininkas; visu
spalvy géléemis pasipuoSes vestuvininku burys ir
muzikantai, grieziantys kazka indiska, bet tarsi ir
iS ,Amarcordo“; berniukas, tikstanciais atspindziy
istriges savo prekése - jvairiausio dydzio bei formos
veidrodziuose; raudonam namuke jsiktrusios kir-
péja, manikiturininke ir ,Taro” korty bureja, dabar
susedusios su kvapios arbatos stiklinaitémis dienos
naujienu aptarti; mokiniai, nesini grifelinémis len-
telémis; policininkai, i visur sklindancios lengvos
muzikos takta mojuojantys grésmingomis lazdomis;
vaisiu ir darzoviu pardaveéjai, prasmege ka tik ap-
Slakstytuose gaiviuose natiurmortuose; prekeiviai,
sialantys véjo maluneélius, Safrano ziedlapius, flei-
tas; vienuoliai, sadhu, iSminciai, beprociai, turciai,
elgetos... rodykle ,FUNERAL GROUNDS".
Nezinau, kodél si kasdienybé man kalba, o kita,
pridengta prabangiais namuy fasadais, blizganc¢iomis
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Svarutélémis vitrinomis, reklamu abrakadabra tampa
vis nebylesné ir nebylesné... C. G. Jungas raseé, kad
kiekvienas Vakaruy zmogus, net jeigu jis pasirinko
Rytu religija, neturétu atmesti nei savo Saknu, nei
savo Salies religijos. Rytu pasaulio vertybes mes
privalom atrasti savo paciy gelmeése, o ne isorej.
Taciau, C. G. Jungo manymu, Ryty kultiiros simboliai
yra nauji ir Sviezi Vakaruy Zzmogaus samonei, kaip
tik todéel jie turi kur kas daugiau galios veikti bei
skatinti jo vaizduote, nes vakarietiskoji simbolika,
deja, dazniausiai jau yra sustabareéjusi, praradusi
giliausiaja prasme. Manau, ta pati poveiki vakarie-
¢io samonei daro ne tik slapc¢iausi Rytu misticizmo
zenklai, bet ir kitoniska kasdienybé. Kasdienybe,
kurioje auksciausi dieviskos ar absoliucios buties
lygmenys atsispindi tarsi veidrodyje. Juk toks yra
ir magijos pagrindas: izvelgti neiSkreipta atspindi,
pazinti atspindinciaja substancija, o paskui ir TA,
kuris atsispindi.

Vakarai vis labiau kencia dél pavojingos bedu-
gneés, skiriancios intelekta ir dvasinguma. G. Tucci’s,
parases iSsamiausias studijas apie mistine Tibeto
tapyba ir ja suformavusias teorijas, tvirtino, kad
grynas vakarietiskasis intelektas, atpléstas nuo
dvasingumo, yra mirtinai pavojingas. Jis atskiria
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zmogu nuo pasaulio, izoliuoja ji ,arogantiSkame
pasitenkinime” ir nesuteikia kilnumo. , Intelektas
uzmusa, - rase jis, - meilinga dalyvavima daikty ir
padaruy gyvenime, kuriam Zmogaus dvasia su savo
emocine intuicija yra pajégi.” Cia ir dabar a$ jauciu
ta sielos savybe savyje atgimstant.
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PAVYDAS

Staiga kazkas atsitinka. Veikiau ne staiga, o pa-
lengva, palengva, ,kale, kale”, kaip sako tibetieciai.
Grésmeé, kuria visa laika nujauciau kazkur netoliese
tykant, iSslenka iS savo sléptuveés, auga, pleciasi,
pampsta. Vis dar nesuvokiu to pavojaus priezasties,
nesugebu jo ivardyti, tac¢iau aiSkiai zinau, kad kazkas
Cia ne taip. Kaltinu save uz tokj nepatikluma, nes
mane supa vien tik meilé ir rupestingumas. Neap-
kenciu savo jtarios, paranojiSkos prigimties, todél
stengiuosi kaip imanydama lamai Vangjalui jsiteikti.

Budistiniuose tekstuose yra iSvardyti trys budai,
kaip galima pelnyti Dvasinio mokytojo malone ir
deramai jam tarnauti. Pirmiausiai reikia iS visu jégu
stengtis, kad suvoktum ir jgyvendintum visa, ko tave
lama moko. Tai atsidavimas Mokytojui aukSc¢iausia-
me - mastymo lygmenyje. Deja, lama Vangjalas yra
uzgriutas nesuskaiciuojamu problemu bei rupesciu,
susijusiu su busimuoju Dalai Lamos vizitu, todél nors
jau prabégo ménuo, néra apdovanojes manes neé viena
Dharmos pamoka. Tai mane slegia, nes juk butent
mokytis ir pakilau i Sias aukstybes. Tac¢iau vis tiek
kiauras dienas esu nugrimzdusi j religines knygas,
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mantras ir meditacijas, nors iS pastaruju nieko neis-
eina, nes nuolat jauciu nepaaiSkinama jtampa. Lamai
Vangjalui patinka toks religinis uzsidegimas ir jis
net ima mane vadinti Ciodron - Dharmos Sviesuliu.

Taip pat mokinys turi lamai tarnauti kalba ir
kunu. Tai reiskia, kad kasdieniame gyvenime jis
privalo atlikti viska, ko lama iS jo pageidauja, arba
ka mokinys mano Mokytojui busiant naudinga bei
malonu. Cia a$ stengiuosi i§ paskutiniuju.

Trecias budas - tai materialinés dovanos, daiktai,
maistas ar pinigines aukos Mokytojui. Kiekviena
karta grizdama iSs Dharamsalos tempiu kuprine,
pilna darzoviu, vaisiu, saldumynu, skirtu visiems
gompos vienuoliams ir niekad nepamirstu kokios
nors dovanélés lamai. Jis mégsta grazius daiktus.
Kai pavojaus ir kaltés jausmai, kylantys kartu, itin
sustipreéja, aukoju pinigu: dedu juos ant altorélio
Vangjalo kambary, o jei suma didesneé - prie auk-
siniy dievy koju Sventykloje. Kartais lama ateina
pas mane su saskaity kvitais ir dusauja, kad Dalai
Lamos vizitas paleis ji ir visus gompos vienuolius
ubagais. Jauciuosi laiminga galédama pasitarnauti,
kaip man atrodo, Jo Sventenybei, todél ir vél auko-
ju. Na ir kas, kad mano finansiniai iStekliai, skirti
visiems metams, yra itin kuklus.
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Esu pasiryZusi paaukoti lamai Vangjalui viska,
ka tik turiu, taciau mane ima siutinti kiekvienas,
bandas atitraukti jo démesj. AS pradedu pavydet
savo (!!!) lamos visiems ir viskam aplinkui. Mane
erzina, kai jis ilgéliau Snekuciuojasi su vienuoliais
arba istisas valandas uzsidares su jais Sventykloje
gieda ir skambina cimbolais. Nerimstu, kai jo kam-
baryje per ilgai uzsisédi lankytojai arba kai is toliau
atkake nepazistamieji, nerupestingai Salin nusviede
kuprines, visa pusdienj kazka postringaudami gurks-
noja arbata ir Sildosi saulutéje. Pati sau sakau, jei
tik deramai mokeciau tibetieciu kalbg, atsistociau
ant slenkscio jsisprendus rankas i Sonus ir nervingai
trepsendama koja uzrikciau: ,Jusuy laikas baigeési,
keliaukit sau, gerbiamieji!“ Pavyduliauju net geléms,
kurioms, man atrodo, lama skiria per daug démesio.

Visada tariausi esanti nepavydi, bet dabar mane
tarsi koks demonas apséda. Pavydziu, pavydziu,
pavydziu. Kasdien vis labiau ir labiau. Degte degu.
O toji nelemta ugnis vis labiau kurstoma.

Viena diena musy vienuolyne apsigyvena Sve-
timas. Toks Saldenas, neseniai iS Tibeto atkakes
jaunikaitis, kuris ima begédiskai vogti man skirta
lamos laika. Maza to, kad bernitukstis kaip uode-
ga sekioja paskui Vangjala kiaura diena, bet dar ir
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vakare lipte prilimpa prie jo. O vakarai anksciau
priklausé tik man. Lama ateidavo i mano kambarij,
Pala atnesdavo garuojantj sriubos puoda... Vakariené
tesdavosi kelias valandas, vienuoliai po langu Snipi-
nédavo, o lama demonstruodavo aukstaji aktorinio
meno, pantomimos ir klounados pilotaza. Tebebuvau
kurcnebylé, todél man viska reikéjo rodyti atitinka-
mais judesiais bei veido iSraiSkomis: kaip Saudoma
iS lanko Amdo stepése, kaip geriamas ¢iangas* Lha-
soje, kaip per Naujuosius metus Sokama njingmos
vienuolynuose, kaip atrodo dievas Hajagryva%*, o
kaip - tigras, svirplys arba skorpionas. AS leipdavau
iS juoko, o pavojaus nuojauta visiskai iSsisklaidydavo.
Tai buvo ramus, puikis ir laimingi vakarai.

O dabar netveriu jtuziu, nes lama Vangjalas, uzuot
su manim turiningai bendraves, prasedi iki iSnakty
po zvaigzdétu dangum Siltame, cikady dizgesiu
virpanc¢iame ore ir kazka kalba, kalba, kalba su
tuo vaikiu, kuriam dar pienas nuo lipy nenudziuvo.
Rytais, uZzuot su manim viena ilgai tyloje pusrycia-
ves, lama atsiveda ir ta nelemtaji savo pasnekova.
Negana to, dar liepia man mokyt Saldena angly
kalbos. Pavydo gainiojama kiauras dienas laigau po
kalnus. Kai vakarais, baiges savo neissenkancius
pokalbius, lama Vangjalas uzeina man palinkéti
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labos nakties, rymau kaip paminklas, o paklausta,
kas atsitiko, net nesiteikiu atsakyti.

Taip iStveriu kokias tris dienas, o ketvirtosios
vakara nusprendziu veikti. Tik palaukiu, kol lama
baigs Ciodo rituala. Na ir kas, kad zinau paskutiniuy
jo giedamuy Zodziy prasme: ,Cia ir dabar, sunaikines
savaji ego, as suvokiu, kad dziaugsmas ir sielvartas
turi vienoda skonj, kad samsara ir nirvana* yra
vienas ir tas pat...” Man tai né motais. Vos nutyla
paskutiniai anksc¢iau taip mane jkvépdavusio ritualo
garsai, imu raudoti, kaip dar niekad nesu raudojusi,
kaip kokia , Ruskaja krasavica“, tempiama Salin nuo
Dalai Lamos kelio. Mane nuo lamos teskiria plonyte
faneros siena, todél zZinau, kad jis puikiausiai girdi
kiekvieng Sniurksteléjima, kikciojima, atodusi. Ta-
Ciau Vangjalas neatskuba guosti, ir as piktdziugiskai
triumfuoju, tarsi nutvérusi ji nusikaltimo vietoje:
aha, Stai ir visa tamstos budistiné mielasirdysté! As
nepaguodziama. Nors mylimiausi mokytojai, kuriy
knygos guli mano galvugaly, kartoja: ,ISkankintasis
prote, kuri audringame samsaros okeane negailes-
tingai plaka blogos karmos ir neurotisky minciy
bangos, sugrizk i savo tikraja prigimti ir ilsékis joje:
Didziojoje pirmapradéje ramybéje... Visada atpazink
sapniska gyvenimo prigimtj ir venk prisirisimo, pa-
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vydo bei pykcio. Nesvarbu, ka kiti tau darytu, zvelk
i juos su meile ir uzuojauta. Kuo tau gali pakenkti
sapno butybeés? Neprarask geranorisko poziurio i
viska, kad ir kas atsitikty - tai ir yra tikrasis dva-
singumas... Zmonéms skirta tiek nedaug dziaugsmo,
bet net prie jo prisiliete jie tarsi iSsigasta ir stacia
galva neria i sielvarta... Kodel?“ Bet as negirdziu
Siy iSminties balsu.

Nemiegu kiaura naktj ir kuriu ultimatuma, kurj
pateiksiu lamai Vangjalui. Jame bus pasakyta, kad
dél daugelio neiSvardijamu priezasciu palieku Sia
njingmapu gompa. Stengiuosi teksta suregzti gu-
driai, taip, kad paskui buciau karstai jkalbinéjama
pasilikti. Ta laiska dar reikia iSversti i tibetieciuy
kalba. Vos prasvitus apyverksneé strimgalviais lekiu
7emyn ieskoti, kas galétuy tai padaryti. Sj karta ma-
nes nepasitinka nei stadiono himnai, nei joks sadhu
su geéliu ziedlapiais ir laiminanciais Zenklais. Tik
aploja visos apylinkés Sunys.

Ilgai blaskausi Namgjalo vienuolyno koridoriais,
nes Cia turiu biciuliy, kurie tikrai apsiimty pabuti
vertéjais. Taciau visi vienuoliai dingo, sakytum tapo
nematomi. Nieko nepesusi ieSkau kazkokios ponios
Njimos, kuri visose kavinukése yra iSkabinusi skel-
bimus apie savo kuklias vertéjos paslaugas. Veltui.
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Kur tik ponios Njimos teirauc¢iausi, man atsako, kad
ji ka tik ¢ia buvo, bet pries penkias minutes iséjo.
Nusprendziu, kad ultimatuma su Zodynais iSversiu
pati, ta¢iau, uzuot grjzusi ten, ka jau vadinau savo
tikraisiais namais, suku ir suku ratus po miestelj.
Siaip sau. I$ pasiutimo.

Kai kopiu j virsu, man pasidaro visiskai aisSku,
kad lama Vangjalas nemaldaus manes pasilikti. Jau
isivaizduoju save besikraunancia kuprine ir iske-
liaujanc¢ia, kur akys mato. Velniop iS Dharamsalos.
Velniop iS Sito pasaulio. Jau regiu autobusy katas-
trofas, bedugnes, zemés drebéjimus. KaSmyre ker-
tamas vakarieciu jkaity galvas, cholera, maliarija,
mara ir smilkstancius laidotuviu lauZus Sventosios
Gangos pakrantéje...

Atsisédu atsipusti ant Silty akmenuy toje pacioje
Maldos véliavomis plazdancioje vietoje, kur kadai-
se, rodos, pries Simtmetj, pas lama Vangjala pirma
karta keliaudamos su Lara ilsejomeés. Nelauktai imu
prisiminti daugybe chrestomatiniy istoriju apie gar-
siausiy Tibeto mokytoju ne visai Siltus, net ziaurokus
santykius su mokiniais, kurie véliau tapo Sventaisiais.
Pavyzdziui, vienas uolus mokinys karta atéjes pas
didi lama pasaké: ,Uzvis labiausiai Siame gyvenime
as trokstu pazinti Tiesa!”“ Mokytojas nusivedé pasi-
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ryzélj prie upés, suémeé uz plaukuy ir panardines jo
galva i vandeni laike tol, kol Sis jau buvo beprigerias.
Leides nelaimingajam kiek atsikvépti, paklausé:
,Ko tu labiausiai troskai budamas po vandeniu?“ -
,0ro...“ - atsakes Sis. , Kai Tiesos troksi labiau nei
oro, tuomet ir ateik”, - kirste nukirto Mokytojas.
Jauciuosi pakliuvusi j panasia situacija. Zinau,
kad tai yra iSbandymai, nesvarbu, ar lamos Vangjalo
sugalvoti, ar mano pacios sukurti. Kazkas manyje
jau budriai stebi, ka iSdarinéja nesutramdytas ir ne-
pazabotas protas. Juk nors ir tukstantaja sekundés
dalj, bet jau esu patyrusi jo tikraja, nesudrumsta,
SvytincCia esme, kuri tibetietiSkai vadinasi rigpa*.
Kai iSpilta devyniu prakaitu pagaliau uzsiropsciu
i virsu, sustoju it perktno trenkta: mano daiktai,
kuprine, knygos ir sasiuviniai su visu stalu, netgi
lova iSgabenti i lauka. Nejaugi tikrai mane iSmeté?
Pasirodo trys nuo galvos iki koju iSsiteplioje indai,
suplukes Saldenas ir lama Vangjalas, kuris pranesa,
kad jie nusprendé Svieziai iSbalinti mano cele. Vy-
rai neleidzia man né pirsto pajudinti, o visa manta
rupestingai sunesa atgal. Negana to, i mano kam-
bari dar atkeliauja ir visi dievai i§ Sventyklos, nes
toji SveiCiama ir dazoma Dalai Lamos belaukiant.
Kelias dienas gyvenu apsupta auksinio svytéjimo,
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primerktu, bet visareginciu akiu, mislingu Sypse-
nu, laiminanc¢iomis mudromis* sudétu rankuy, palai-
mingos ramybeés, kuria skleidzia Didzioji TuStuma,
virtusi aptakiomis dievu formomis. Kelias dienas
man nicnieko netruksta.

O ko man ¢ia ir dabar galéty trukti?! Mano fo-
tografija stovi ant lamos Vangjalo altoriaus greta
jo mokytoju bei Dalai Lamos fotografiju, taikiy ir
nuozmiu dievybiu atvaizdu. Jis vadina mane khan-
droma, taigi dakine. Taip i mane kreipiasi visi jo
vienuoliai ir gompos sveciai, o a$ visiems kuo ai$-
kiausiai leidziu suprasti, kad nesu kokia prisipla-
keleé, o slapty tantros ritualu adepté, juk ir musy
vienuolynas vadinamas tantriniu. Tac¢iau netrukus,
atkakliai tyrinedama savo lamos jprocius, nuspren-
dziu, kad anksc¢iau mano vietoje tikriausiai, o gal
net neabejotinai, buvo kazkokia kita moteris.

AS puolu ieskoti tos kitos moters (arba kity mote-
ru) pedsaku. Narsau paloviuose, lentynose, uz Sven-
tuju knyguy ir paveikslu, o lamai kur nors iSvykus,
kai visi raktai paliekami man, ne karta nuodugniai
perkratau savo Mokytojo kambarj. Mano paieskos
néra bergzdzios, nes lamos stal¢iuose savarzeéleés,
smeigtukai, vinutés sudeti i buteliukus nuo bran-
giausiu Ellen Betrix ar Anos Lotan kremu, povo
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plunksnos ant jo altoriaus kyso is puslitrinio ,Chanel”
flakono, o asmeniniai antspaudai guli prasmatniau-
sioje, raudonu aksomu iSmustoje dézutéje nuo Palo-
mos Picasso tualetinio vandens. Tokiy zenkluy yra ir
daugiau, taciau niekaip negaliu jsivaizduoti moters,
kuri vykdama studijuoti tibetie¢iu budizmo i Indija
su savim atsigabena ir visa liuksusinées kosmetikos
sandélj. Nebent ¢ia butu gyvenusi Cindy Crawford,
kadaise veziota i Dharamsala dabar jau eksvyro
Richardo Gere’o. Daugiau as nerandu nieko, kas pra-
skleistu paslapties skraiste. Jokia moteris (iSskyrus
mane) nesipuikuoja lamos nuotraukuy albumélyje ir
pameklisku pavidalu neSmézuoja tvarkingai suru-
Siuotuose negatyvuose, kuriuos taip pat nuodugniai
perziuriu. Jokios moters iS Vakary adreso néra jo
uzrasy knygutése ar popieréliuose, jkistuose i knygas
bei sieny plySius. Negaliu klausti lamos, ka reiskia
Sie labai prasmatnaus gyvenimo likuciai, ta¢iau tai
paskatina mane buti tik dar dosnesne.

Lamos Vangjalo pomeégiai tikrai néra patys ku-
kliausi. Pavyzdziui, jis atrodo tiesiog pamiSes del
rankiniy laikrodziu. Gali valandu valandas zaisti
su kokiu jau kada rodykles pametusiu , Rolleksu®,
svarstyti, kiek metu - 50 ar 150 - paauksuotam
SveicariSkam trisdeSimties deimanty daikciukui, ar
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uzgesines Sviesa ziureti, kaip Svyti zali skaitmenys
ant raudona penkiakampe zvaigzde papuosto kinis-
ko ciferblato. Tvieksdamas triumfaliSka sékmingo
medzioklio Sypsena naujuy laikrodziy jis parsinesa
beveik kasdien. Lama neabejingas ir garsiems ti-
betietiSkiems kilimams, ir porceliano puodeliams.
Jis aistringai zavisi mano papuosalais, todél bent
retkarciais privalau nusipirkti naujus auskarus su
korneolu, agato karolius ar apyranke su koralais
bei turkiais, kad Sitaip pradziuginc¢iau lama. Mano
pinigai katastrofiSkai tirpsta.

Lama Vangjalas ir toliau delsia man atverti slap-
Ciausias budizmo gelmes. Kartais man pavyksta
prisiplakti prie vienuoliu, kurie iS Dharamsalos Cia
ateina gauti lungo - vienos ar kitos budistinés prak-
tikos zodinio perdavimo ir ja uzsiimti. Sakoma, kad
lungas tiesiai veikia musuy subtiliaja samone, todeél
visai nesvarbu, kokia kalba jis yra teikiamas. Dar
geriau, kai su vertéju atkopia indziai, dazniausiai
pasisove gilintis i ¢iodo subtilybes. O as esu kantri
ir pasiryzusi laukti mety metus, kaip Sventuosiuose
tekstuose aprasytieji didieji jogai Naropa ar Mila-
repa. Bandau mokytis i$ kiekvienos kasdienybés
akimirkos, nors ir kokia priesiSka ir priestaringa
ta kasdienybé atrodytu.
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Didvyriskai kovoju su buitimi. Prasidéjus kars-
Ciams, netoli gompos sruvenes upeliukas visai iSdzia-
va, lieka tik leisgyvis, Sakomis ir lapais apklostytas
Saltinis, iS kurio per dienga prikapsi vos pora kibiry
vandens. Jo turi pakakti mums visiems. Apie jokias
vonias ar dusus Cia néra ko né svajoti, o mano vaka-
rieCiai biciuliai tik piktdziugiskai kikena: ,na, pats
laikas tau atsisakyti tu visy burzuaziniu prietary
ir kaip tikrai tibetietei praustis tik sykij per metus.”
Taciau karta per savaite as vis dar desimtj kilometry
keliauju i svecius pas Lara dél neapsakomo malonu-
mo - karsto duso. Kaskart mes kikendamos prisime-
nam ir kitas buitines gyvenimo padangiy vienuolyne
smulkmenas. Tarkim, kai pacia pirma sveciavimosi
gompoje dieng as, nors ir baisiai drovédamasi, pa-
siryzau iStarti atmintinai iSkalta tibetietisSka fraze:
»Sangdzio joré?” (Ar iSvieté yra?), man placiu mostu
buvo parodyta visa erdvé aplinkui, medziai, kramai,
uolos, akmenys, daubeles...

Paskui mudvi aptariam kulinarines problemas.
Nors prie puoduy manes niekas neprileidzia, as vis
dar turiu vilties pajvairinti perdém asketiSka gompos
virtuve. Rytais mes visi gauname puodelj arbatos, i
kurj lama man dar jdeda papildoma Sauksta sudyto
sviesto ir duonos paplotélj, pietums - veél aratos ir
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timo, tibetietiska bandele, kuri labiau primena kums-
¢io didumo zalios teslos gniutula, na ir kas, kad kiek
palaikyta ant garu. Vakarienei pateikiama tugpa
arba tentukas, dvi tradicinés sriubos su dziovinta
meésa ir lakStiniais, bei karstas virintas vanduo -
¢il tsapo. Mane apima chroniskas ir kiekvienam
vakarieciui suprantamas nerimas, kad mirsiu nuo
avitaminozés. Vos ne kasdien Sturmuoju luztan-
¢ius nuo darzoviu ir vaisiu Dharamsalos turgelius
ir tempiu visas tas gérybes i virsu. Vienuoliai noriai
kemsS$a vynuoges bei mandarinus, abejingai ziuri i
visokius pomidorus, Ziedinius kopustus, morkas,
pupeles, sSpinatus, brokolius, o musuy viréjas Pala
niekina viska, ka tik atnesciau, ir... demonstratyviai
supudo. Ir i$ to mokausi.

Mokausi, kai lama Vangjalas Snirpsciasi nosij i savo
raudono drabuzio rankove, kai akmeniu perskéles is
tugpos istraukta kaula godziai cepsédamas Ciulpia
smegenis, kai vaizdumo délei sukiodamas lékstes ir
puodelius jrodinéja kazkokios mistinés astronomijos
pagrindus: Zemeé stovi vietoje, o Saulé su Ménuliu ne
sukasi aplinkui ja, o priartéja (tuomet stoja vasara
ir atitinkamai diena) arba nutolsta (tai lemia Ziema
bei naktj)... Kas, kad ego man paSaipiai Snabzda,
jog kadaise mégau prancuziska virtuve ar kiniskus
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delikatesus, seng raudona vyna, o j biciulius rinkausi
rafinuotus estetus? Bet tuomet ir ten man nuolat
kazko truko, o Cia ir dabar, kirpdama paukstiskus
nagus nuo neprastu lamos koju, jauciuosi laimin-
ga. Galbut tai ir yra palaima, kuria tegali suteikti
asmeninés istorijos istrynimas. Cia niekas nesido-
mi nei mano gimtaja Salimi, nei miestu, kalba, nei
profesija, socialine padétimi, nei Seima, amziumi ar
tikruoju vardu. AS esu moteris Niekas, atvykusi is
Niekur salies, kurioje laikas turbut turéty vadintis
Niekada. Ta¢iau mano ego ir vél ruosia nauja klasta,
nes pavojaus nuojauta vis stipreja.

Viena grazig diena lama Vangjalas pasikviecia
garbingus svecius: mazajj portugaly rinpoce, kuriam
»~Ruskaja krasavica” teikdavo praSmatnias dovanas,
ir jo mama, pasirodo, kazkokio didelio dienrascio
specialigja korespondente. Tas devyneriu metuy
berniukas - tai ne vaikas, o isikunijusi kiekvienos
motinos svajoneé: grazutis, tarsi iS pieno plaukes,
didziulém rudom iSminciaus akimis, ilgéliausiom
blakstienom, angeliSka Sypsena, ispaudziancia za-
vias duobutes persiko Svelnumo skruostuose. O dar
vienuolio drabuzis! ,Na, taip, - lauzyta angly kal-
ba sako motina, dievinan¢iomis akimis ziirédama
i savo vunderkinda, - jau treju metu budamas jis
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grojo fortepijonu kaip Mozartas, samprotavo kaip
Shopenhaueris ir piesé kaip Picasso. Taciau as supra-
tau, kad vaikas sutvertas ne Vakaru kulturai, o yra
kazkokio didelio Tibeto lamos atgimélis. AS regeéjau
begale pranasingu sapnu, kai laukiausi kudikio, ir
dabar jie manes neapleidzia...”

Berniukstis ¢iauska tai ispaniskai, tai portuga-
liskai, tai angliskai, tai tibetietiSkai. Eilémis, is-
minciy citatomis, kalambtrais. Tai prapliupdamas
uzkrecCiamu juoku, tai zaismingai visa, ka pasakoja,
suvaidindamas. Taciau kad ir keista, jo mylimiausia
tema - Slove ir pinigai. Vaikis pareiskia netrukus
vaidinsigs Martino Scorzese’s filme ,Kundun” ir
ne bet ka, o patj Dalai Lama vaikystéje. ,AS juk
panasus, - krykscia jis, - tik gal akis reiks Siek tiek
patempti. Lazinameés, iSkart tapsiu garsenybe! Visi
tik manim ir domésis! AS maciau, kaip per Kala-
cakros jSventinima Barselonoj visi Zurnalistai ta-
bunais puldavo prie Richardo Gere’o. Dalai Lama
ten buvo tarsi tarp kitko...” - ,Bet tu juk rinpoce,
o ne kino zvaigzdé...“ - bandau priesStarauti. ,Na ir
kas?! - nustemba jis. - Tai juk vienas kitam netruk-
do!“ Kai paklausiu, ar sutiksias man duoti interviu,
jis nu$vinta: ,Zinoma, taip, tik su salyga, jeigu man
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gerai sumokeési.” ,AS nemokéjau net Dalai Lamai”, -
sakau. ,, O man sumokesi.”

Bandau iSkvosti, kokio jis lamos atgimeélis. ,Mes
Cia ir atvaziavom, kad tai nustatytume. Berniuka
atpazinti ruo$iasi Jo Sventenybé Dalai Lama“, - ma-
loniai paaiskina motina. ,Ruskaja krasavica“ sako,
kad as esu XVII Karmapa*. Ji man davé daug pinigu,
0 mano mamai - papuosala su deimantu“, - priduria
bernitukstis, rodydamas ant motinos kaklo kabancia
grandinéle. Si pritariamai linkteli galva. ,Bet jau yra
net du XVI Gjalvos Karmapos atgimeliai“, - bandau
priestarauti. ,Na ir kas, - atSauna rinpocé. - Ten,
kur du pesasi, trecias laimi! Nezinojai?”

Jo mamyté patenkinta juokiasi, o as susizave-
jusi apie abudu galvoju: tai bent puiki karma, Stai
kur laimingas likimas! Vaikas ir toliau sau visaip
maivydamasis Sélioja, o moteris sédi ant Zemeés ir
retkarciais nugrimzta i tai, ka pati vadina , giliais
meditaciniais transais”. Tuomet jos akiu obuoliai
uzvirsta, burna prasizioja ir ponia kelioms minu-
téms tampa panasi j pakaruokle. Kiek suglumstu,
kai vakarieniaudama ji pareiSkia rasanti didziausiam
Lisabonos dienrasciui vedamuosius apie prezidento
rinkimus Rusijoje ir galbut as$ galéciau jai pateikti
naujausios informacijos. ,,AS prognozuoju, kad lai-
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més Gorbaciovas, - sako ji ir stulbinamai greitai
pakeicCia tema: - Rytoj tau teks iSsikraustyti i$ to
kambario, nes jame gyvens mazasis rinpocé. Mums
Cia patinka.” AS pasiteirauju, ar tai lamos Vangjalo
sprendimas, o berniukas ramiai atsako: ,Ne, bet
jis tam pritars. Galu gale Vangjalas tik paprastas
lama, o as - rinpocé. Jis turi man paklusti.” Jiems
leidziama nakvoti Sventykloje, o mano pavydas ir
vél nezino ribu.

Gal tai visai ne pavydas. Gal as tiesiog nemoku
tos jégos, kuri mane vargina, varo is proto, sprog-
dinte sprogdina, teisingai jvardyti. Todél jau kita
ryta prisiekiu, kad daugiau toje gompoje pas lama
Vangjala nebegyvensiu. Tegul dabar mano jaukia-
me kambarélyje kankinasi mazasis rinpocé su savo
zurnaliste mamyte.

Pirmiausia bégu pas Lara. Ji rimtai iSklauso mano
samprotavimus ir pasSnabzdom taria, kad pavydas
Cia tikrai niekuo détas, o esama dar kazkokiuy kitu,
mums nezinomu, mistiniy jégu. Lara priduria, kad
nuo tos dienos, kai as apsigyvenau pas lama Vangja-
la, ir ji pradéjo jaustis nei Siaip, nei taip: uzplusta
tai depresija, tai apatija, tai nepaaiSkinamas baimeés
jausmas. O mudvi juk sieja ypac tvirti karminiai
rySiai. Kas zino, ka lama Vangjalas ketina su mu-
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mis padaryti, ir, o tai kraupiausia, jau daro. Net ir
atrodo jis kaip koks Mélynbarzdis, nesvarbu, kad
be barzdos. AS ja tikinu, kad daznai jis buna juo-
kingas, o kartais - tiesiog apgailéetinas. ,Tai, kas
jus ir mane zudo, nebutinai yra pats lama*“, - sako
Lara ir padaro reikSminga pauze. Paskui pareiskia,
kad neseniai buvusi pas viena ,,Mo“ bureja (Lara
ni¢nieko nedaro, pries tai nepasikonsultavusi su
»Mo0") ir Sis jai pasakes, kad galbit su mumis - sve-
timosiomis - kovoja ne Vangjalas, o jo seimininkas.
»,Kaip tai?” - suvapu jausdama, kaip man pakerta
kojas. O Lara lyg niekur nieko taria: ,Juk is tikru-
ju ta gompa ir jos vienuoliai, ir net pati Zzemé, ant
kurios viskas stovi, priklauso kazkokiai AuksStesnei
Butybei. Dievui. Arba bent jau dharmapalai*”.
Man tarsi Sydas nuo akiu nukrinta. ,Taip, taip”, -
Snabzdu ir pasakoju Larai apie skorpionus, kuriuos
kas vakara rasdavau savo kambary - tai ant grindu,
tai ant lubuy, tai ant sienos lovos galvugalyje, tai
pataluose, o rytais kartais net drabuziuose. Lama
Vangjalas SaltakraujiSkai juos gaudydavo, jvarydavo
Sluotraziu i stiklainius, Sitaip jkalintus laikydavo
sauléje ir vis kartodavo, kad ruosiasi gaminti kaz-
kokius vaistus. Skorpionai man kele mistinj siau-
ba, o tibetietiSkasis ju pavadinimas , dikparatsa“,
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skambantis labai panasiai kaip , dikpa“ (nuodéme),
suzadindavo nepaaiSkinama kaltés jausma, ir taip
visg gyvenima pakankamai daznai neduodantj man
ramybés. Lara aikteli taip garsiai ir iSgastingai, lyg
pati butuy ka tik ant skorpiono uzlipusi, uzsidengia
veida rankom, o paskui Snabzda: ,Jums reikia kaip
galima grei¢iau i$ ten bégti. Siandien! Signakt!“ Mu-
dvi Siaip ne taip sukurpiam laiskelj, kuriame lamai
Vangjalui paaiSkinam apie jo Seimininko pykti. Gri-
Zusi i gompa mamytés su rinpoce neberandu, taciau
lamos kambaryje visa miela diena, o paskui ir iki
vidurnakcio sédi kazkoks ilgaplaukis, skrybélétas,
tipiSkos mago iSvaizdos vyras ir neuzsic¢iaupdamas
kalba. Savo laiskelj padedu prie duruy, ant lamos
batu. Susikraunu kuprine ir laukiu, kada galésiu
bégti: kai ims vos vos Svisti, o visy imigis bus pats
kieciausias.

Kai pagaliau stoja ta lemtingoji priesausrio va-
landa, pasigirsta energingas beldimas i mano celes
duris. Tai lama Vangjalas. Kvaila butu neatidaryti ir
as ji ileidziu. Mojuodamas laiskeliu, jis desperatiskai
blaskosi po kambarij, o pamates kuprine ima traukti
lauk mano daiktus. Jis praso, itikinéja, maldauja.
Tyliu kaip Zemé ir sutinku pasilikti tik tuomet, kai
pamatau lamos akyse aSaras. Pasilieku, nors nepa-
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mirstu, kad bandydamas mane sulaikyti lama vis
rodeé i ka tik is kuprinés istraukta fotoaparata ir
rypavo: kas, jei ne as, nufotografuos Dalai Lama,
kai Jo Sventenybé pagaliau ateis j gompa...

Ir vel esu beveik laiminga. Beveik? Esu laimin-
ga, bet kas yra laimé? Kertiniame budizmo tekste -
»~Abhidharmoje“* teigiama, kad yra 121 zmogaus
samonés busena, iS kuriy 63 yra dziaugsmingos,
55 - indiferentiskos ir tik 3 - skausmingos. Lama
Anagarika Govinda, komentuodamas $j teigini, rasé:
»Ar gali buti dar labiau triuskinantis pesimizmo pa-
neigimas?! Koks suklaidintas yra zmogus, gyvenantis
vien tomis trimis skausmingomis busenomis, nors
jam suteiktos beveik neribotos galimybes jaustis
laimingam. Kokig perspektyva Sis zinojimas atveria
karsc¢iausiems pasiryzéliams, kokj paskatinima sutei-
kia netgi silpniesiems! Kuo labiau tobuléja Zmogus,
tuo Sviesesné, tuo dziaugsmingesné darosi jo sgmo-
neé. Laimeé yra tikrasis dvasinio progreso rodiklis.”
Pats Buda daznai buvo vadinama Dziaugsminguoju,
palaimingai svyti budizmo Sventuju atvaizdai, o ju
uzburiancios Sypsenos ijkunija atjauta ir iSmintin-
guma. ISties laimingi atrodo beturciai, kalny olose
medituojantys jogai, gal jau esantys vos per zingsni
nuo NusSvitimo. Galvodama apie Sventumo ir laimeés
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rysij, visada prisimenu vienos moters pasakojima
apie tai, kaip ji, dar vaikas, tiesiog neapkente kruci-
fikso, o vakarais prieS uzmigdama zvelgdavo i lovos
galvugaly kabanti Nukryziuotaji ir prisimerkusi
prietemoje isivaizduodavo Sokantj Jézu Kristu.
»Abhidharmoje” taip pat sakoma, kad iprasti-
niame zmogaus gyvenime teigiamos ir neigiamos
emocijos yra pasiskirsciusios atvirkstine proporcija
nei turétu. IS tikruju jame privalétu dominuoti lai-
me ir dziaugsmas, o ne pavydas, pyktis, antipatija -
pavojingi bergzdziy iliuziju produktai. Budistiné
psichologija pabreézia, kad kancia yra ne kas kita
kaip uzmaskuotas troskimas arba nusivylimas ne-
sekminga kasdiene kova su kliutimis. Tas kliutis
sukuria paties pralaimeétojo polinkis apribojimams,
suprieSinimams, jo nesugebéjimas patirti vienybés
su paciu savimi, kitais ir visu pasauliu. Kanc¢ia , Ab-
hidharmoje“ dar siejama su pavydu, pykc¢iu, bloga
karma ir laikoma vienu is paciu Zemiausiu sgmonés
sandu. Kiekvienam Zzmogui lemta patirti skausma,
taciau visuose mumyse gludi ir Nusvitimo galimy-
bé. Ne paslaptis, kad daugelis prisiriSa prie savo
depresyviu busenu ir, uzuot ieskoje ju priezasties
savyje, kaltina iSorinj pasaulij, kuris i§ esmés téra
tik iliuzija. ,Abhidharmoje” tvirtinama, kad iSmokes
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teisingai analizuoti savo veiksmus ir buti iki galo
pats sau atviras zmogus taps kur kas laimingesnis.
Na, o laimés lygmenys, kuriu yra 63, ,,Abhidharmoje”
iSanalizuojami itin kruopsciai: 3 priskiriami nepilna-
vertéms proto busenoms, 14 laikoma neutraliomis,
taCiau jau pilnavertémis ir 44 dziaugsmo atspalviai
yra vadinami aukstais, aukSciausiais ar net Sventais
zmogaus esybés aspektais. Didis Lietuvos mistikas
Oskaras MilasSius kadaise irgi kalbeéjo, kad TIKTAI
DZIAUGSMAS YRA SVENTAS.
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POKALBIAI ,,SAMBALOJE”

Gompoje dabar verda darbas, nes iki Dalai Lamos
apsilankymo teliko vos kelios savaités. Noréedama
pailséti nuo viso to Surmulio, kartais nusileidziu
Yemyn ir nei§vengiamai uZsuku j ,Sambalos” kavi-
nuke. ,Sambala“ - tai bene populiariausia susibii-
rimy vieta visoje Dharamsaloje, nors joje telpa tik
keturi staliukai ir SeSiolika kédziu. Miniatiurinéje
virtuveléje visada linksmi Seimininkai ne tik gami-
na puiky maista, bet ir gyvena. Todeél nuolatiniai,
metu metus Cia tarpstantys lankytojai gali stebéti,
kaip atsiranda, mokosi zengti pirmuosius zingsnius,
kakta pasiekia stalg, o paskui ir ji praauga naujos
tibetiecCy kartos atstovai.

Suprantama, niekas nesuka sau galvos dél ,Sam-
balos” interjero, todél yra taip, kaip yra, ir negali
buti kitaip. Ant sienu rikiuojasi musiu nutupéta, bet
labai draugiska kompanija: Mahatma Gandhis, Dalai
Lama, Markizas ir Piemenaite, iSausti gobelene, uz-
silikusiame turbut dar nuo tuy laiku, kai Dharamsala
valdeé britai. Ta epocha dar primena autobusuy stoty
ant auksto postamento iSkelta cementiné Salmuo-
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ta galva, kurios antakiai ir tisai kas tris meénesius
kruopsciai perdazomi juodais aliejiniais dazais.

,Sambaloje“ yra ir dar vienas antikvarinis relik-
tas: dailus secesinis bufetélis su stiklinémis durelé-
mis, pro kurias gali matyti labai jau gundanciai at-
rodancius kepinius. Kaip skelbia ne itin kaligrafiSka
vaiko ranka suraityti uzrasai, ¢ia galima paragauti
spurguy ir penkiy rasiu pyragu: obuolinio, varskinio,
Sokoladinio, bananinio ir apelsininio. Tie konditeri-
jos Sedevrai, nors kas keleta minuciy ir supjausto-
mi gurmany uzsakymu, bet paskui apgaubti gary
bei dangiSky aromatu vél atsiranda ir yra lyg koks
pastovumo simbolis. Jei kokj ryta ar vakara ,Sam-
balos” senbuvis pastebétu, kad, pavyzdziui, spurgu
lentynélé tuscia, tai jam reikstu pasaulio pabaigos
pradzia. Virs Sio smaliziy altoriaus kaba lentyna su
visur esanciomis brositiromis, aiSkinanc¢iomis, kaip
pasiekti nirvana. Ant jos kazkas kazkada priklijavo
Sajudzio lipduka su Lietuvos trispalve. Kas?!

Yra ,,Sambaloje” ir skelbimy lenta, kurioje apie
savo paslaugas pranesSa jvairus burejai, astrologai,
magisky masazy specialistai, mistinés Kundalini
energijos ekspertai, taCiau daZzniausiai ji atlieka
savotisko pasto funkcijas: ,Hey, Tomai, as iStran-
zavau j Amritsarg, susitiksim po ménesio ¢ia tuo
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, »Ketlin, as nedelsdamas privaléjau
uzsidaryti dvieju savaiciy vipasjanos* meditacijai,
buk gera, apmokék mano saskaita viesbuty, visa-
da tavo Karalius Driezas”, ,Du zavus vaikinai uz
nedidele kaina jsigytu zibaline virykle, vandens
filtra ir patrauktu i kalnus su jau pazistamom za-
viom vistytém i$ Paryziaus”. Galima Cia perskaityti
ir tokio turinio pranesimu: ,Izraelieciai ir zydy kil-
meés pilieciai, pasirinke Budos doktring ir budisty
vienuoliy kelig, - atsiliepkit! Rasau apie tai knyga.”
Skelbimu lentoje taip pat parasyta, kad alkoholis ir
narkotikai ,Sambaloje” draudziami. Kad ir keista,
bet Siam priesakui visi paklista.

,Sambaloje” visada skamba pati geriausia mu-
zika, nes baigdami viena ar kitg savo klajoniy rata
bastunai butent ¢ia palieka Kelio dziaugsmais bei
vargais su jais besidalinusius Thoma Waitsa, Jima
Morrisong, Stinga, Phila Collinsa, Janis Joplin ar
Diamanda Gallas. Bet daZniausiai ¢ia karaliauja
Bobas Mharleyus. Reperiai, reiveriai ar ,techno”
muzikos iSpazinéjai lankosi kitur. ,Doggy Dogo“
uniforma pasipuose tibetieciai paaugliai kitose uz-
eigose nukloja stalus angly kalbos pratimu sasiuvi-
néliais ir laukia savo mokytoju - jaunu, graziu indziy
mergaiciu. Tu zvitriaakiy vaikiny taktika paprasta:
111
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pusvalandzio pamokos virsta valandos, iS kaviniy
persikelia i vieSbuciy kambarélius, ten gardinamos
saldziu hasiSo dumeliu. Prasideda tai, ka tibetie-
Ciai vadina ,ilu-ilu”, lengvas flirtas, kuri, kas zino,
galbut vainikuos suzadétuves ir laimingas bilietas
i pazadétasias Zemes: Amerika, Australijg, Sveica-
rija... Pavakare arba jau visai sutemus j ,Sambala
kartais atsélina tikrieji medziokliai, auksti, liekni,
juodais odiniais drabuziais, juosmenj siekianciais
melsvai blizganciais plaukais, indéniskais tamsaus
gymio veidais, astraus, bet neispéjamo zvilgsnio.
Jie vadinami ,ngarc¢iag indzimo” - ,magnetai uz-
sienietéms”. Brazdindami gitaromis jie niuniuoja
ilgesingas dainas, o prie dirzu pritvirtinti ilgéliausi
peiliai sidabru puostose makstyse tarsi patvirtina,
kad Sie vaikinai slepia savy sprogstamaji rytietiSka
misinj: sentimentaluma, atmiesta Ziaurumu.
Diena ,Sambala” yra lyg ir paskirstymo punktas,
nes i ja pirmiausia suguza naujokai, palinke po di-
deliy kupriniy ir dar didesniu iliuziju nasta. Kaip tik
jiems paslaptingai atrodantis ponas baltais drabu-
Ziais skelbimuy lentoje prisega Stai tokij teksta: ,0S0
stovykla: dervisu $okiai, zeno meditacija, Saolinio
kovos menas, okultiné muzika prie lauzy (atsinesate
savo instrumentus), Kama Sutros instrukcijos, EKS-
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TAZE. Ateikite - nepasigailésite!“ Senbuviams tokie
gundymai sukelia tik ironiSka Sypsnj Zzmogaus, jau
kadaise peréjusio ugni, vandenj ir varines triubas.

Senbuviai yra triju rasiu: egoistai, bodhisatvos
ir neveiklieji. Egoistai valandy valandas kankina
naujokus pasakodami apie savo pionieriskus zygdar-
bius, gieda odes Slovingajai hipiu kartai, atskleidzia
smulkiausias visu savo mistiniy patirc¢iu detales ir
duoda begale naudinguy patarimu: ka valgyti, kur
miegoti, kaip bei kada kilti i kalnus, pagal kokia tra-
dicija medituoti, kuriems lamoms lenktis, o kuriems
trauktis iS kelio, kaip nuSvisti, bet neisproteti. Tai
sakydami jie pir$tu rodo i beveik visada ,Samba-
loje” kititancCia pagyvenusia moteriSke raudonais
drabuziais, kuri vos uzkalbinta prisistato esanti
galingiausios tibetietiSko panteono dievybés - Pal-
den Lhamo - ZemiSkasis isikinijimas. Netikintiems
ji net parodo sutrinta tai liudijantj sertifikata, duota
kazkokios indu mokesciy kontoros. Jai vienintelei
negalioja blaivybe skelbiantis Stkis, ir moteriskeé tai
palisdama, tai nugriidama po stalu i$ neiSsenkancio
butelio vis isipila viskio j arbatos puodelj su uzrasu
God is Great. ,,Ruskaja krasavica” ¢ia neuzsuka,
pietauja tik prasmatniajame ,Tibeto” restorane ir
kartais brangiausiu patiekaly pilnas lékstes prade-
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da laidyti i panikos apimtus oficiantus, kurie nieko
negali jai padaryti, mat Dalai LLamos juk jsakyta,
kad Siai privilegijuotai beprotei net plaukelis nuo
galvos nenukristu.

Bodhisatvos teoriskai yra tie asmenys, kurie pa-
sieke nirvana nepasilieka Absoliucioje palaimoje,
taCiau sugrizta i samsara padéti visoms kencian-
¢ioms bitybéms. Sia altruistine veikla deréty pradéti
jau dabar, dar nenusvitus, todél visi praktikuojan-
tys budistai vos ne kas ménesj duoda Bodhisatvos
jzadus. Taciau tuos, kurie bodhisatvomis vadinami
»,Sambaloje”, vargu ar pamatysi klipancius Tsu-
glakhano kieme ir paskui Jo Sventenybe Dalai Lama
kartojancius: ,,...tol, kol net maziausias zolés stiebelis
nebus nusvites, visiems kenciantiems as pasizadu
buti troskimus iSpildanciu deimantu, iSsigelbéjimo
sala, pavesij teikianc¢iu medziu, tiltu, vedanciu i ra-
mybeés kranta...”

,Sambalos” bodhisatvos i§ prigimties troksta da-
ryti gera ir gyvena vadovaudamiesi lozungu ,Zeme
paverskime rojumi!“ Jei ne visa Zeme, tai Indija arba
bent jau Dharamsala. Jie nuolat skelbia kara tai mé-
sos valgymui, tai SiukSlinimui kur pakliuvo, tai poli-
etileniniams maiSeliams ir plastikiniams buteliams.
Bodhisatva Etjenas iS Amsterdamo sukuria ,gamtai
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draugiskos” iSvietés projekta, kurio bréziniais nu-
kabinéja visus medzius bei sienas, o veikiantj pa-
vyzdj pasistato Salia savo namu. Jis taip pat mégina
jveisti olandiskuy tulpiu plantacijas akmenuotuose
kalnu Slaituose, o SiuksSlynais dvokiancias pakeles
uzsodinti roziy krumais.

Bodhisatva Kajus iS Kanados paskelbia i$ visy
Dharamsalos gyventoju surinksias spastelius su dar
gyvomis pelémis ar ziurkémis ir savo dzipu iSvesias
Siuos musy jaunesniuosius brolius j kalnus, j laisve.
Bodhisatva Chuanita i§ Melburno, turinti daug réme-
ju, atidaro psichologinés paramos centra depresiju
kamuojamiems tibetieCiams, bet niekas niekada
nemate, kad ten lankytusi nors vienas Sniegynu
Salies pabeégeélis. Yra bodhisatvu ir tarp naujoku.
Stai Zanas Pjeras, trisde$imtmetis gydytojas i$ Par-
yziaus, atvyko ¢ia su humanitarine pagalba ir yra
pasiryzes ménesj gydyti Zmones. Jo postas tiesiog
apgultas lankytoju ir pacientai pietu pertrauka pasi-
dariusj daktara atseka net i ,Sambala“. Paklaustas
jis atsako, kad uz Sj darba negaus né cento, vien tik
dvasinj pasitenkinima. Ne, jis per daug nesidomi
budizmu, bet $j syki nusprendes atvykti kaip tik Cia,
o0 jau buvo Arménijoje, Bosnijoje, Somalyje. Zmonés
visur kencia vienodai.
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Tacdiau daugiausia ,Sambaloje”, kaip ir Dharamsa-
loje, kaip ir visoje Indijoje, yra neveikliuju. I Rytus ir
visas Sventas, ,energetiskai stiprias” vietas Zzmonés
pirma karta atvaziuoja vedini kilniausiu dvasiniy
paskatu, uzsibréze zutbut pasiekti auks¢iausius me-
tafizinius tikslus. Deja, daZniausiai ivyksta keista
permaina. Rytu aplinka juos uzhipnotizuoja, paveikia
kaip narkotikai, pavergia, pajungia, nuasmenina,
tirpinte savyje istirpina. Galbut tai ir yra ISnykimo
palaima, apie kuria svajojo Vakaru dekadentai, bet
jokiu budu ne ISsilaisvinimas ar Nusvitimas.

Vakarieciai suabsoliutino i$ konteksto iSplesta
rytietiSkaja maksima, kad reikia ne veikti, o biti.
Buti nieko neveikiant, palengva nykstant, virstant
augalu, akmeniu, vandeniu, vaiduokliu, tyru kalny
oru. Daznas, paklaustas, ka veikia, iSdidziai atsakys:
»,Ogi nieko. Tiesiog bunu!“ Ir su aukstesniuju sfery
gyventojo panieka nuzvelgs visus ,darboholikus”:
skaitancius, rasancius, besimokancius kalbu ir, o
siaube, politikuojancius. Kas kad ,Bhagavatgytoje”
dievas Krisna, vaznyc¢iodamas kunigaiksc¢io Ardzu-
nos karo vezima, Sitaip kalbé&jo: ,Tu esi prirakintas
prie veiksmo. Ir tiktai veiksmas islaisvins tave i$
veiksmo!“
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Dievai mégsta veikla. Jai pasirenka kartais dangis-
ka, o kartais Zemiska sfera. ,Sambaloje” $nibZdama-
si, kad Dharamsala pastaraisiais ménesiais tapo net
dievy karo arena, o Zutbutinio, eschatologinio, nors
ir neregimo mus$io kaltininkas vadinasi Siugdenas.
Bet - tss! Jo vardo nevalia net ir pakuzdomis tarti.

Pirma karta apie DordZe Siugdena iSgirdau tiktai
Siemet, pries Hajagryvos iSventinima, kurj turéjo
teikti pats Jo Sventenybé Dalai Lama. Prie§ auks-
Ciausia ijéginima, tibetietiskai vadinama vangu*,
kiekvienam, panudusiam eiti tantros keliu, yra ren-
giamas lyg ir nedidelis interviu. Jusu paklausia, ko-
kias iniciacijas ir iS kokiu mokytoju jau esate gaves,
kokiomis dvasinémis praktikomis uzsiimate ir t. t.
Si karta kiekvieno buvo pasiteirauta: ar atliekate
ritualus, susijusius su Dordze Siugdenu? Daugelis
indziu, kaip ir a$, ta varda girdéjo pirma karta, bet
kai kurie, tikedamiesi sublizgeti, numyke esa taip,
Dordzei Siugdenui skirtos ju kasdienés meditacinés
praktikos. Nelaimingieji apsiSaukeéliai buvo tuctuojau
iSprasyti laukan. Pats Hajagryvos jSventinimas irgi
prasidéjo nuo... Siugdeno. Dalai Lama grieZtai (o tai
Jo Sventenybei visai nebiidinga) parei$ké Zings, kad
tarp susirinkusiujuy yra tokiu, kurie uzsiima Siug-
denui skirtomis apeigomis, todél privalo tuctuojau
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atsistoti ir iSeiti iS Tsuglakhano Sventyklos. Antraip
dideli nemalonumai laukia S$iy nepaklusniuju, ju
artimuju ir paties Dalai Lamos. Nepakilo ir neiSéjo
neé vienas zmogus, taciau visa Sventovés erdve tapo
tarsi jelektrinta.

Jo Sventenybé pridireé, kad po dvide$imties mety
skausminguy, tyrinéjimu i$siaiSkines DordZe Siugdena
esant ne gelugpos sektos globéju, bet pavojinga ir
nuozmia jéga, kenkiancia tautiniams ir politiniams
tibetieCiy interesams, besikésinancia j asmeninj
Jo Sventenybés sauguma, negana to, bendradar-
biaujancia su komunistinés Kinijos vyriausybe. Ma-
niusiems, kad visi budistinio panteono dievai téra
vienokios ar kitokios nusvitusio, benusvisiancio ar
sudrumsto proto iSraiskos, o ne materialios, geros
ar blogos butybés Sis Dalai Lamos pareiskimas buvo
nedidelis $okas. Sokas buvo ir tiems, kurie tiki, kad
dievai visagaliai ne tik globoja, bet baudzia, iSduoda,
kerstauja ir rezga baisiausias klastas. Juk siaubinga
zinoti, kad kazkuris i$ Siuy galinguju izengé i karo
kelig. Kai né vienas Siugdeno garbintojas taip ir
neapleido Tsuglakhano salés, Dalai Lama pasake,
kad Hajagryva yra mirtinas Siugdeno priesas ir tas,
kas pasiryzo abiem dievybém tarnauti, pats taps
zutbutinés kovos lauku. Tokio susirémimo padari-
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niai vidinéje Zmogaus mandaloje gali buti baisus,
taciau Jo Sventenybé, kaip VadZros mokytojas, visada
atsakingas uz savo tantriniy mokiniu likima, juos
prisiimas sau. Tokie ispéjimai kartojosi kiekviena
ryta per tris dienas trukusia iniciacija ir netrukus
jau visi Tsuglakhane susirinkusieji Zvelgeé vienas i
kita kaip i potencialy Dalai Lamos zudikga, Tibeto
ir Dharmos mirting priesa.

Netrukus pasklido gandai, kad Siugdenas, pa-
siversdamas vis kitokiais pavidalais, prasibrauna
i Dalai Lamos miegamajj ir pernakt Jo Sventenybe
kankina. Vieni pasakojo, kad jis atrodo kaip mazas
Zmogutis labai ilgomis rankomis, kuriomis kaskart
taikosi uzsmaugti Gjalva Rinpoce*. Kiti tvirtino,
kad jis esas klaikiai besiSypsantis kudikélis, ku-
ris atsiseda Dalai Lamos galvugaly ir kikendamas
neapsakomai tisiais nagais, kurie auga beregint,
apraizgo Kunduna tarsi kokiu kauliniu tinklu. Atsi-
rado prisiekinéjanciy, kad maté ty nagu jdréskimus
ant Jo Sventenybés kaklo. Jesi Norbu su kudikéliu
Siugdenu kovoja kartodamas Hajagryvos mantra, o
paryciais nelabasis pavirsta drebuciais, o gal kazkuo
panasiu i arbatoje iSmaiSyta tsampa. Kundumas visa
tai suminko ir nuryja Sitaip bandydamas sunaikinti
Piktaja jéga, kuri kita naktj ir vel pasirodo. Treti
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ai$kino, kad Siugdenas apsireiskia toks, koks ir yra
vaizduojamas senuju gelugpos vienuolynu fresko-
se: demonisko veido, uzsivozes Salma ar skrybéle,
primenancia apversta varini dubenij, ir raitas ant
Sniegynu liuto. Gjalva Rinpocé, medituodamas Di-
dZiaja Atjauta, bandas su juo graziuoju kalbétis.
Visus ji garbinancius Sis demonas ar puoles Sventasis
traukias j zemiausius pragaro lygius, o Dalai Lamos
doktrina apie atjauta ir gerasirdyste Siugdenui kelia
vien tik jtuzj arba mefistofeliska juoka. Kad ir kiek
bandziau apie visa Sij koSmara kalbétis su, mano
manymu, racionaliausiai mastanciais ir prietary
neturinciais vienuoliais, jie tik susiguzdavo ir puse
lapy pratardavo: ,Nevadink jo Situo vardu, sakyk
Dolgjalas, tai maziau pavojinga.” Visi Dharamsalos
vienuoliai buvo gave garso jrasus su Dalai Lamos
pamokslu apie $j nuozmy gaivala, taciau apie ka ten
buvo kalbéta, nesuzinojo né vienas indzis. Sklido
gandai, kad Jo Sventenybé paskelbé kova biuisiant
zutbiutine, gyvas liks ir triumfuos tiktai kuris nors
vienas: arba Dalai Lama, arba Dolgjalas.
TibetietiSkasis panteonas yra iSties neaprépiamas,
o dievai skirstomi i pacias jvairiausias kategorijas,
grupes bei pogrupius. Tac¢iau pagrindinés klasés yra
dvi. Visy pirma tai jégos, egzistuojancios anapus
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samsaros ribu, anapus triju - aistros, formuy ir be-
formio - pasauliu. Tai Budos, esantys Absoliute, virs
bet kokio gério ar blogio. Antrajai grupei priklauso
samsariniai gaivalai, igaunantys dievybiu, demonu,
dvasiu pavidalus, galintys atnesti ir didziausias gé-
rybes, ir baisiausias nelaimes. Sios butybés skirsto-
mos i sungma gonpo, o Siug... atsiprasau, Dolgjalas,
priskiriamas dabla dievybiu grupei. Sakoma, kad jos
skrupulingai vykdo savo iSpazinéju norus ir labai
dosniai apdovanoja visokeriopais turtais. Dolgjalas
trokstanciuosius praturteéti patenkina itin greitai,
todél ir yra labai populiarus. Taciau iSduotas jis
nepripazista jokio pasigailéjimo!

Vienas mano pazistamas tibetietis pasakojo apie
savo teta, gyvenusia Manalyje, bene labiausiai kles-
tincioje Tibeto pabégéliu diasporoje, pasak pikty
kalbu, praturtéjusioje tik Dolgjalo déka. Teta ir jos
vyras iSpazine Dolgjala, nes anuomet niekas nega-
léjo zZinoti, kad nedera to daryti. Ju Seima gyvenusi
ir vargo nezinojusi. Bet pries kokij penketa metuy jie
iSgirde Dalai Lamos raginima atsisakyti Siugdeno
garbinimo ir kaip dori tibetieCiai pakluse. Netrukus
tetos vyra partrenké sunkvezimis ir jis mirée pakeliui
i ligonine, naslés namas sudege, ji is sielvarto visai

121



pamiso, o trys vaikai buvo iSvezioti po internatus i
skirtingus Indijos kampelius.

Kitos samsarinés dievybés baudzia kiek subtiliau.
AS vis prisimenu istorija, pasakota vieno garsaus
dzogceno rinpocés. Jis prisipazino paauglystéje ne
itin tikejes ivairiausiu dievybiuy materialumu, juo
labiau ju sugebéjimu bausti. Karta rinpocé vieséjo
namuose, kuriy altoriaus kambaryje stigsojo didziu-
l1é vieno iS dharmapalu stovyla. Naktj berniukstis
nutykojo i ta kambarij ir émeé visaip tycCiotis i$ sta-
tulos ir net gelezine lazda dauzyti i jos postamenta.
Zemé neprasivéré po nenaudeélio kojomis, netrenké
perkinas, o statula stovéjo kaip stovéjusi. Nieko
neatsitiko nei kita diena, nei po keliy ménesiu ir tik
porai mety praslinkus jaunaji rinpoc¢e émeé kankin-
ti keisti sapnai. Kazkokios nematomos butybés is
tamsos tiesiai jam j veida spigindavo zZibintuvéliais
ir buvo visiSkai aiSku, kad jos priklauso kadaise
jZzeisto dharmapalos palydai. Sie sapnai, kuriuose
nebuvo nei jokiy vaizdu, nei Zodziu, nei veiksmo,
daré klaikiausio kosmaro jspudj. Nelaimingasis
pradéjo karsciuoti, liovesi valges, o uz vis labiau-
siai bijojo uzmigti. Ji, jau visai iSsekusi, émé vezioti
pas geriausius to meto lamas, ir tik vienas sugebégjo
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nuspeti, kokiais ritualais galima atsipasyti jzeisto
dharmapalos. Tasyk viskas baigési laimingai.

Apie Siugdeno atsiradima sklando daugybé legen-
du. Viena man papasakojo profesorius Samdhongas
Rinpocé, Tibeto Parlamento tremtyje prezidentas.
Visa $i istorija prasidéjo XVII a. Siugdenas tuomet
vadinosi Tulku Drakpa Gjaltsenas. Jis buvo vieno
i$ artimiausiu Tsongkhapos mokiniy atgimeélis ir
pretendavo i V Dalai Lamos sostg. Ta¢iau, remian-
tis jvairiais slaptais tyrimais, V Gjalvas Rinpocés
isikunijimu buvo paskelbtas kitas berniukas, nors
Tulku Gjaltseno globéjai ir Salininkai tebelaiké sava
kandidata vieninteliu teisétu. Laikas €jo, o V Dalai
Lama su atstumtuoju pretendentu gana artimai su-
sibi¢iuliavo. Jie abu dalijosi ezoterinémis Ziniomis,
dvasine patirtimi ir teiké vienas kitam tantrinius
iSventinimus. Deja, ju aplinkos Zmonés atvirai ne-
sutare. Samdhongas Rinpocé pabreéze, kad vienu
i$ tragiskiausiy Tibeto istorijos aspektu laikas tai,
kad Dalai Lama ir kiti auksSto rango lamos dazniau-
siai buvo pernelyg priklausomi nuo savo ministru,
pataréju, asmens sargybiniu, vienisi, tikrosios in-
dividualios laisvés neturintys asmenys...

Del Tulku Gjaltseno mirties pateikiamos kelios
versijos. Pasak pirmosios, jis V Dalai Lamos aplinkos
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zmoniu buvo nuzudytas, pasmaugtas khadakais,
vengiant pralieti krauja. Pasak antrosios, staiga su-
sirgo ir atsisveikino su gyvenimo nesulaukes V Dalai
Lamos, kuris buvo kviestas atlikti paskutinigsias
apeigas, taciau dél dvaro intrigantu kaltés nesuspéjo
atvykti. Siaip ar taip, Tulku Drakpa Gjaltsenas miré
pilnas nuoskaudos, neapykantos ir kersto troskimo.
Tokia samonés blusena jam sutrukde tinkamai persi-
kinyti ZzmogiSkajame lygmenyje. Taciau Sis lama buvo
pasiekes labai auksta dvasinio tobulumo lygmeni,
todél virto galinga mistiniu sferuy butybe, kazkuo
panasiu, kg Vakaruose vadintume demonu. Siugdenas
ilgai nerado sau vietos. Pirmiausia prieglobscio jis
ieSkojo Tasi Lhunpo vienuolyne, tac¢iau buvo Pan-
¢en Lamos ir jo transcendentiniu globéju iSvytas,
o tai tik dar labiau sustiprino demono neapykanta
gelugpos hierarchams. Galiausiai Siugdenas rado
prieglobstj viename sakjos* vienuolyne ir i$ ¢ia pra-
déjo rengti pirmuosius iSpuolius pries V Dalai Lama,
jo ministrus ir valdininkus. Jau tuomet jvairiomis
tantrinémis apeigomis buvo bandoma S$j mistiSka
kersytoja sunaikinti, taciau tai nedaveé jokiy rezul-
tatuy. Pasak Samdhongo Rinpocés, kalbédami apie
Dordze Siugdeng, mes privalome turéti omenyje du
buties lygmenis: kasdienj ir transcendentini. Kaip ir
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daugelj kitu problemu, Sia derétu spresti suvokiant,
kad egzistuoja reliatyvi, kasdieneé tiesa ir auksciau-
sioji, absoliucioji. Né viena zmogiska butybé negali
pasakyti, kas yra Siugdenas transcendentiniame
lygmenyje, o kasdienybés sferoje niekas neturi teisés
jo teisti... Visa tai suzinosiu jau grjzusi i Vilniu, kai
Si knyga bus beveik baigta.

Taciau Dharamsaloje mes gyvename geometrine
progresija besiplec¢ianciy gandu erdveéje. Nepaisant
visy versijuy ir tvirtinimy apie aitvariskas turto ne-
$éjo funkcijas, nelabai aisku, kodél Siugdenas tapo
toks populiarus tarp visu Tibeto gyventoju, ypac
tarp Lhasos aristokratu. Dar mijslingesnis atrodo
Siugdeno kultas vakarieti$koje sanghoje. DidZio-
joje Britanijoje gyvenancio lamos Kelsango Gjatso
mokiniai net suorganizavo ,Siugdeno réméju ko-
miteta” ir uztvindé ,Interneta” pagalbos suksniais
ir prakeiksmais Dalai Lamai. O nelabai Siuolaiki-
néje technikoje susigaudantys tibetieciai, siaubo
apimti, Snibzdéjosi, kad Dolgjalas jau prasiverzeé i
kazkokj ,Internetq”, paslaptinga tinkla, kuris yra
apraizges visa pasaulj. ,Siugdeno réméju komitetas*
surengeé pora piketu Londone reikalaudamas, kad
Dalai Lamai, kaip Zmogaus teisiu pazeidéjui, buty
visiems laikams uzdrausta atvykti j Didziaja Brita-
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nija. Magiski ir mistiski Dolgjalo reikalai net buvo
pradeéti svarstyti BBS laidose. Zurnalistai nelabai
susigaudé, kas darosi, bet jie visa Sirdimi buvo Dalai
Lamos puséje ir teigé, kad Jo Sventenybei vél iskilo
pagrindiné liberalo problema: ,Ar galima toleruoti
netoleruoting?!“

Nepaisant viso Sio triukSmo, tebéra sunkiai su-
prantama, kodeél staiga reikia nutraukti visas su
Siugdenu susijusias apeigas, praktikuotas jau ke-
lis Simtus metu, sunaikinti jo atvaizdus ir statulas,
istumti didZziausion nemalonén garbingiausius lamas
ar net ju atgimélius. Pavyzdziui, dideliu priekais-
tu sulaukeé paauglys Tridziangas Rinpocé, kurio
pirmtakas, vyriausiasis Dalai Lamos Mokytojas,
iSpazino Siugdena, nors tai nesutrukdé jam pasiekti
Nusvitima.

Aiskinimy yra visokiu. Kai kurie Vakary Zurnalis-
tai, visur izvelgiantys tik politines priezastis, teigia,
kad Siugdeno vardu bando prisidengti besusiformuo-
janti fundamentalistiné partija, siekianti, kad laisva
Tibeta ir dabartine egzile valdytuy tik vienuoliai,
priklausantys iSimtinai gelugpos sektai. O Dalai
Lama troksta visu sektu santarvés ir valdanciuju
sluoksniu sekuliarizavimo.
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Aistros verda. Per kai kurias tibetieCiu gyvenvie-
tes nuvilnijo reidai, kuriy metu kiekvienuose namuo-
se buvo ieskoma Siugdeno i$paZinéju. Panasus vajus
prauzeé ir didziuosiuose gelugpos vienuolynuose, Siuo
metu isikurusiuose Indijos pietuose, o kai kur buvo
prieita net iki susirémimu. Lamos, nepanore atsi-
sakyti savo kasdienés, Dolgjalui skirtos praktikos,
buvo i$ vienuolynuy iSvyti. Egziliné Tibeto vyriausybé
iSplatino vieSa laiSka, kuriame buvo paneigti fizinio
susidorojimo ar persekiojimo faktai ir pridurta: ,,...
tie individai, kurie galvoja, kad asmeniné medita-
ciné dievybé yra svarbesné uz visos Tibeto tautos
interesus, turi teise praktikuoti tai, ka laiko esant
teisinga...”

Su Siugdenu kovojama ir mistiniais btidais, kurie
itin kaitina indziy vaizduote. Vienuoliai kasa duobes
Sventyklu kiemuose ir apsivilke dievy drabuziais,
mosuodami ritualiniais durklais meta j praZiota Ze-
mes burna gausias, baltai, raudonai, juodai dazytas
atnasas. Kartais prie varty j Dalai Lamos rezidencija
susmezuoja A. David-Neel plunksnos vertos buty-
bés - jogai, nusileide i Himalaju virsuniy vien tik
tam, kad kovotuy su Dolgjalu.

Juodomis jaunaties naktimis danguje pulsuojant
kruvinam amalui ar vaiduokliskai Svieciant baltai
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pilnaciai, kai visuose vienuolynuose dunda bugnai,
zvanga cimbolai, Saiziai aidi triubos ir vienuoliai
niuriais it pozeminis griaustinis balsais kartoja Ha-
jagryvos mantra, kuria kiekvienam liepta sukal-
béti po deSimt milijonu kartu, iS tiesy atrodo, kad
vyksta Armagedonas, kas kad neregimas mums,
nepasvestiesiems. Kas nugalés? Ar paskutiniame
$ios Zemeés musyje tarp gério ir blogio dar gali kilti
toks klausimas?!

- Beje, apie Hajagryva... - ,Sambaloje” staiga
stojusia nejaukia tyla nutraukia akiniuotas vyrukas. -
Ar girdeéjot, kad kita savaite Dalai Lama lankysis
ten auksStai kalnuose, viename njingmos vienuolyne,
kurio patronas - Hajagryva. Sako, tai irgi viena i$
misio su Siugdenu grandZiu. Tai pavojinga, todél né
vienam is indziy nebus leista ten jsitrinti...

AS nustéru. O gyvenimas ,Sambaloje” teka sena
vaga. Dainuoja Bobas Mharley‘us. Ponas su povo
plunksnu kepure ir violetiniu apsiaustu, astrologas
iS Hamburgo, pedantiSkai déliodamas makrobiotinio
maisto paketeélius garsiai pareiskia: ,AS - kosmo-
politas ir supraskit $i zodj teisingai, tai reiskia, kad
as$ myliu visa pasauli.” Palden Lhamo neatsargiu
judesiu nusviedzia Zzemeén puodelj su uzrasu God is
Great ir ziurédama i jo Sukes graudziai pravirksta.
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DALAI LAMOS BELAUKIANT

Isivaizduokit, kad jus pakvietét Popieziy aplankyti
jusu namus ir viena grazia diena gaunate atsaky-
ma: taip, jis atvyksta. Ta¢iau jus ne milijonierius,
jusu bustui jau seniai reikia remonto, negana to,
i ji neveda jokie keliai, kuriais galétu pravaziuoti
garbingasis asmuo su savo palyda. Niekam tai ne
motais. Jusu namuose ima lankytis nesuskaiciuo-
jamos komisijos, priekabiai nurodinéjancios, kas,
kaip ir kur turety buti.

Dalai Lama atvyks jau po savaités ir tokio jvykio
svarba gali suvokti tik tibetietis, Simtaprocentinis
tibetietis, o ne tas, kuris kazkada juo buvo, bet rein-
karnavosi j lietuve moterj. Todél man tas karstli-
giskas pasiruosimas kartais primena N. Gogolio
»Revizoriy“, kartais Sovietu armijos istorijas apie
zolés dazyma pries atvykstant generolui.

Zolés ¢ia néra, tac¢iau nusprendZiama plika kaip
ka tik nuskustas vienuolio pakausis skardj uzsodinti
gélémis. Darbo imamasi tuctuojau ir labai entuzi-
astingai. Akmenuota Zemé sukasama, o visi kai-
mynysteje gyvene atsiskyreliai jau beda i ja kas ka
kokiam darzelyje slapcia nuskyné. Veltui aiSkinu,
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kad sodinamas augalas privalo tureti Saknis (,tsa-
va“ - zodis, taip daznai sutinkamas ezoteriniuose
tekstuose), taciau moters balsas tibetiecCiu vienuo-
liui i ausi neina. Lama Vangjalas tokiais niekais
nesidomi, jis dieny dienas kankinasi jvairiausiose
kontorose, o vakarais grizta vis su naujais popieriais,
patvirtinanéiais, taip, Jo Sventenybé Dalai Lama
tikrai atvyks j misy vienuolyna. ISgerti arbatos.
Apie Siugdena - né ZodZio.

Géliy imuosi ir as. Vos ne kasdien leidziuos nuo
kalno Zzemyn, o paskui kylu i virSu su sunkiais ju
vazonais. IStikimoji Lara man padeda. Nutipusios
pailséti, mes kaskart prisimename Milarepa: kaip
Sis prieS tapdamas didZiu jogu valé savo karma
tampydamas j kalna akmenis ir statydamas namus
Mokytojui Marpai. Marpa jau bebaigiamas muryti
akmenines pilis isakydavo sugriauti ir pradéti darba
i$ naujo, nors tibetiecio Sizifo kiinas palengva virto
viena kraujuojancia zaizda.

Lama Vangjalas ne toks reiklus. Tac¢iau su manimi
akivaizdziai kovoja kazkokia vietiné dvasia, kuri ka
tik atvilkta Sviezutélj augala per kelias dienas nu-
vytina, apleidzia amarais ir sunaikina. Kova tikrai
nelygi, jauciu, kaip pralaimiu. Mane jau pazista visi
Dharamsalos géliu pardavéjai ir nutvére uz skverno
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paslaptingai Snabzda apie kazkokius fantastiSkus
sodinukus, esancius Palampire, o gal Kangroje,
taigi - uz Simtu kilometru. Ten vaziuot nesiryztu,
bet skundziu nenaudéle dvasia lamai Vangjalui. Jis
kazka pasako varnoms, krankianc¢ioms gudriu seniuy
balsais, ir géles daugiau nebevysta.

Viena ryta asilaiCiai atgabena didziules dazuy sta-
tines ir prasideda gompos grazinimas. Dazytojai
liauni, jaunuciai indai, be paliovos traukiantys dainas
iS savo Salies kino filmu, tai pasirodo pusdieniui, tai
vesdami lama Vangjala j pasiutima savaitei iSnyksta.
Jeigu jie jau dirba, tai su tikru azartu, negaili nei
saves, nei dazu, nei dazomo objekto. Tiktai retkar-
Ciais suséda sutraukti po lengva bidi - lapy suktine
ir tuomet ju veidai jgauna Svelnias tarsi Sventuju
iSraiSkas. Vienuolynui susvitus ne vaivorykstés, bet
tradicinémis senojo Tibeto architektiros spalvomis,
gauname darbo ir mudvi su Lara. Mums liepta ir leis-
ta nudazyti Svenciausiag budizmo simbolj: Dharmos
ratg* ir du elnius. Mes ropsc¢iameés ant jkaitusio it
keptuve vienuolyno stogo ir mirkydamos teptukus i
skaisciai geltona daza pacios panyram j ekstaziska
dziugesij. Visi, apacioje susirinke, net iSsizioje mus
stebi: juk tai beveik revoliucija, dvi moterys, vienuole
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ir pasaulieté (nezinia, kas blogiau), ant sventyklos
stogo!!!

Paskui ateina laikas interjerams. Visada esu kvie-
¢iama buti konsultante, ta¢iau lamos Vangjalo ir
mano poziuris j budistinj altoriu iS esmeés skiriasi.
AS zutbut noriu iSgyvendinti iS Sios Sventos sferos
visus plastikinius augalus ir gyvulius arba bent jau
nuimti dievybéms nuo ranky etiketes su kainomis.
Lamai tai neatrodo svarbiausia ir jis, stumdydamas
dievus po milimetra tai i viena, tai j kita puse, kuria
savo kosmosa. Deja, po keliu dienu Si kosmosa su-
griauna delegacija i$ auksciausiuju instanciju ir ¢ia
vel aikstén iskyla slaptoji nesantaika tarp njingmos
ir gelugpos. Pastarosios atstovai ,raudonkepuriu”
Sventykloje perstumdo dievus pagal savo regula. Tik
Hajagryvos thanka* ijsakyta pakabinti matomiausioje
vietoje. Vadinasi, miiis su Siugdenu jvyks.

Paskutinis akcentas - tai Maldos véliavos, kurias
ypatinga diena turi sukabinti ypatingas Zmogus.
Ypatingos dienos ryta vienuoliai sukuria lauza i$
kadagio Saku, o lama Vangjalas skambindamas
varpeliu ilgai sédi prie ugnies traukdamas Sventas
giesmes. Kai viskas paskesta kvapniuose dumuose,
atzygiuoja ypatingas zmogus. Tai Dondupas, minia-
titrinis vaikinukas, zvitrus kaip driezas, vikrus kaip
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bezdZzioné, lankstus kaip gyvaté. Zaibo greiciu jis
uzsliuogia i auksciausias virsiunes, it aitvaras mar-
gaspalve uodega paskui save tempdamas virve su
Maldos véliavomis, Sokinéja nuo Sakos ant Sakos,
skraidyte skraido.

Pagaliau nusileides Zzemyn ima pasakoti savo is-
torija: astrologai jam iSpranasave, kad atgimsias
pauksciu, o jei Sito nenorijs, privalo daznai kabinti
Maldos véliavas. Taip Dondupas ir daro, mat astro-
logai, kazka braizydami ant magiskais kvadratais
suskirstytos lentos, berdami tai Safrano zZiedlapius,
tai haSiSo dulkes, jam iSbure, kad gyvensias 74 me-
tus. Todél puikiausiai zings, kad anksciau laiko né
plaukas nuo jo galvos nenukrisias, o sutikes gatvej
seng zmoguy daznai pasiteiraujas jo amziaus. ISgir-
des lemtingaji ,74“, Dondupas sau sakas: Stai Sitoks
as busiu, kai ateis mirtis. Jis tikis astrologais. Mat,
kai mirusi vaikino mama, Sie, berdami tai hasisa,
tai Safrang ant savo stebuklingu kvadratu, pasake,
kad moteriskeés siela niekaip negalinti atsisveikinti
su pasauliu, nes yra labai prisiriSusi prie vieno seno
drabuzio. Ir tikrai namuose jau kurj laika nebuve
ramybes, duze daiktai, nezinia kaip vidurnakty jsi-
junginedavusi elektra ar sproginédavusios lemputés,
bet tada stunus prisimines viena jauky megztini, kurj
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labai mégusi jo mama. Astrologu patartas Dondu-
pas ji sudegines ir tuomet senutés dvasia laimingai
iSkeliavusi ten, kur jai ir pridera.

Stai Maldos véliavos jau pakabintos, gélés Zydi,
gompa nudazyta, altoriuje - tvarka, ir net kelias,
kuriuo atvyks Jo Sventenybé, nutiestas. Jis atsiranda
tiesiog bematant, kaip pasakoj stebuklinga staltiese
ar ranksluostj ant uoly paklojus. Tuomet prasideda
itin auksty vir$ininky vizitai. Sie garbingi ponai,
vadovaujami semitisko veido rinpocés, dazniausiai
valanduy valandas sédi gompos kieme, gérisi iS auks-
tybiu atsiverianciais pasakisko grozio toliais ir geria,
geria, geria arbata iS vien tik jiems nupirktu porce-
lianiniy puodeliu ir termoso su rojaus pauksciais.

Karta jiems taip besiilsint, pasirodo portugalas
atgimeélis su savo mamyte, gracingai stypciojancia
lakiniais aukstakulniais bateliais. Ir anksciau jiedu
daznai ¢ia atkulniuodavo. Mamyté smukdavo tiesiai
i Sventykla, kur iSsidésciusi savo stiinaus, Budos,
Mergelés Marijos ir keliu, turbut portugaly Sventuju
atvaizdus nugrimzdavo gilion meditacijon. Rinpoce,
aiskiai piktnaudziaudamas su zavesiu, kamuodavo
lama Vangjala ir kitus vienuolius. Visi jau su jais
apsiprate, tad ir Sjkart nenustemba, kai berniukas
su motina, nors ir neparode deramo démesio Dha-
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ramsalos grietinélei, nutipena Sventyklon. Tada
vienas i$ Dalai Lamos apsaugos vadovu pareiskia,
kad zavingasis kudikis - joks rinpocé, apsiSaukeélis
ir tiek, o mamyté paprasciausiai pamisus. [sakmiai
priduria, kad Jo Sventenybés vizito metu $ios porelés
Cia né kvapo nebutu! O ka jau kalbéti apie , Ruskaja
krasavicg“, kuri prie$ pora dienu Tsuglakhano Sven-
tykloje atsisedo j Dalai Lamos sostg. To néra buve
per visa Tibeto istorija, nors slaptose pranasystése
uzsiminta, kad Sitokij jvyki reikia laikyti itin blogu
zenklu. Na ir kas, kad ,Ruskaja krasavica“ sakosi
taip pasielgusi trokSdama greic¢iau pasiekti Nusvi-
tima. Niekas nezino, kokioms jégoms toji mergina
tarnauja, o gal ji net ne beproté! Po Sito jvykio visi
atsisake priimti ja i savo vieSbucius ir jau keleta
dieny dilginama neapykantos pilny Zvilgsniy, ne-
Sina visa savo manta , Ruskaja krasavica” bastosi
po Dharamsala kaip diasia be vietos.

Misu gompoje dabar gyvena dar viena moteris -
jauna vienuolé Dolma, kazkurio senuko su Maldos
malinu tolima giminaité. Ja ¢ionai atgabeno po ne-
sékmingai pasibaigusios atsiskyreliSkos meditacijos:
vienuole tiesiog kirste pakirto kazkokia sunki liga.
Niekas nepuole Dolmos rimtai gydyti, galbut buvo
tikimasi, kad Dalai Lamos atéjimas paveiks kaip
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magiskas vaistas. Kartais, kai vienuolyno kieme
nesedédavo auksti sveciai, Dolma méslungiskai jsi-
tvérusi savo giminaicio parankeés, vos ne dvilinkai
suriesta, iSslinkdavo pasisSildyt saulutéje. Bet jau
kokia savaite ji net tam nebeture€jo jégu.

Viena ryta pamatau, kaip visi vienuoliai ir net
lama Vangjalas, pasiémes sventus tekstus ir ritua-
linj varpelj, skuba i Dolmos cele. Nueinu ten ir as. Ji
guli be samones, visiskai sunykusi, penkias dienas
nei valgiusi, nei gérusi. Nesu Siu dalyky eksperte,
bet man staiga pasidaro visiskai aiSku, kad Dolma
mirsta. Puolu aiskinti, kad skubiai reikia kviesti gy-
dytoja, ta¢iau man atsakoma, kad tokioje situacijoje
jau niekas nebegali pagelbéti: karma stipresné net uz
visagalj Buda. Tada a$ prisimenu viena ,Sambalos”
bodhisatva - Zana Pjera.

Dar niekad kelias per kalnus neatrode toks sun-
kus, toks ilgas, dar niekad miestely neknibzdéjo
tiek Zmoniu, pro kuriuos vos gali prasibrauti. Zanas
Pjeras isiklires motery vienuolyne, o jo kambarys
primena karo lauko ligonine. Visur riogso dézés su
vaistais, Svirkstais, tvarsliava ir aparatira. Naujojo
gydytojo kabineta apgulusios minios Zmoniu: tibe-
tieCiu senuciukiu, motinu su kudikiais, vienuoliy
vyruy ir moteru. [ jauna Ting Turner panasi prancizo
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asistenté, apsitempusi trumpuciuku juodu sijonéliu
ir apsiavusi auksStakulniais bateliais, fotografuoja
visa §j aziotaZa. ISklauses mano istorija Zanas Pjeras
primygtinai kokius tris kartus paklausia, ar tikrai
Dolma mirsta, bet pasiryzta eiti i kalnus. Jo asis-
tenté Katrina, ¢iupusi dar pora kameruy, pasiSauna
mudu lydeti.

Vos iéjes i Dolmos cele, Zanas Pjeras pareiskia:
»Iai diabetas. Diabetinis Sokas.” O iSvydes mano
apstulbusj veida priduria: ,Tik nemanyk, kad as koks
genijus. Tiesiog kambary tvyro labai specifinis kva-
pas.” Jo klausimas apie insulino injekcijas pasirodo
man juokingas. IStraukes iS po Dolmos pagalvées
maiselj su Mani piliulémis - mantromis uzkalbé-
tais vaistazoliy Zirneliais, Zanas Pjeras pakraupsta:
,Kazkokie viduramziai!“

Paaiskeéja, kad prie diabeto prisidéjo dar ir visa
organizma apémusi infekcija, nuo kurios pranctuzy
gydytojo apziurima vienuolé tiesiog rékia iS skausmo.
,Ji tikrai mirsta, - ramiai konstatuoja Zanas Pjeras,
pridures, kad tai maté jau ne karta, nes visada dirb-
davo tose vietose, kur karaliauja mirtis. - Dabar
mums brangi kiekviena minuteé!” Jis tu¢tuojau ima
organizuoti vienuolés pergabenima j artimiausia
ligonine, taciau visi gompos gyventojai uzprotestuoja,
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kad be lamos Vangjalo sutikimo to tiesiog nejmano-
ma padaryti. Jis kazkur iSéjes, o kada gris - nezinia.
»~Kazkokie viduramziai!“ - suSunka prancuzas.

Mes jau koki pusvalandj sédim saulés atokaitoj
ir nitiriai tylim, kol Zanas Pjeras papra$o gerti. A§
atnesSu puodelj Salto, tyriausio Saltinio vandens, o
daktaras, suzinojes, kad jis nevirintas ir nefiltruo-
tas, trecCia karta pareiskia: ,Kazkokie viduramziai!“
Rodos, tai ir yra paskutinis lasas, perpildes jo kan-
trybés taure. Zanas Pjeras paSoka ir ima dairytis,
iS ko Cia pasidarius neStuvus.

Prancuzas i$ kazkur istraukia dideles kopécias,
reikalauja Ciuzinio, apklotu ir netrukus Dolma, kly-
kianti iS skausmo ir dar bandanti priesintis, risa-
ma prie Siy improvizuoty nestuvy. Kaip tik tuomet
atsiranda lama Vangjalas ir visi darbai pajuda dar
sparciau. Vienuoliai neStuvus dirzais prisitvirtina
sau ant peciu, nes einant kalnu takeliais reikia ba-
lansuoti rankomis kaip ant lyno.

Sukeldami akmenuy griiitis mes leidziames staciu
kalno slaitu. Katrina, vos ne iki ausy atsismaukusi
savo zavuji sijonélj, viska fotografuoja kaip reporte-
ris-kamikadzé, atsidiires mirtiname musyje. Saldenas
béga pakviesti ligoninés dzipo, kuris musu lauks ten,

138



kur prasideda pravaziuojami takai. Kelias, kuriuo
atvyks Dalai Lama, kol kas - paslaptis.

Misu burys su lama Vangjalu priesakyje atrodo
tikrai ispudingai. Prie jo dar prisijungia susirupine
Sunys ir lyg iS po zemiy tokioj atkampioj vietovej
dygstantys vaikai.

,Greitosios pagalbos” dzipas miusuy laukia prie
Dalo ezero, kvepianc¢io dumblinomis undinémis. IS
masinos iSSoka dar viena, Sj karta olandu, fotografe
ir puola pyskinti kadra po kadro. Mes atriSam Dolma
nuo kopéciu ir guldom ant ligoninés nestuvy, neiti-
kétinai purvinu, istepliotu krauju, kaip ironiskai pa-
stebi Zanas Pjeras, dar beveik nenudZitvusiu. Prie§
sésdamas j masing, jis man sako: ,Gali didZziuotis,
nes iSgelbéjai Zmogui gyvybe!“ - ,Tai tu iSgelbéjai...”
Prancuzas atsako: , AS buvau tiktai tavo jrankis.”

Dolmos gyvybe dar pora dieny kaba ant plauko,
bet galiausiai jai Siek tiek pagereéja ir apie vienuole
visi uzmirsta. Tiktai Dalai Lamos atvykimo iSvakare-
se vos paeinanti, perbalusi Dolma vél pargabenama
i gompa.

Jau sutemus pasirodo dar du asmenys, karstai
trokstantys sutikti Jo Sventenybe. Tai apsiSaukeélis
rinpoceé su savo atkakligja mamyte. Apie ju nepa-
geidautina atvykima pranesSa kazkuris Zvalgas, o
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as siun¢iama pasakyti, kad rytoj jiems ¢ia neatsiras
vietos. ,Padaryk tai kiek galima svelniau, - praso
lama Vangjalas, - taip, kad mamyteé tau akiu neis-
kabinty.”

PasiSviesdama zibintuvéliu, gurinu vykdyti Sios
nemalonios pareigos, bet vos tik prabylu, ir mama,
ir zavingasis kudikis staiga uzmirsta angly kalba.
Jie tarpusavyje kazka karstligiskai portugaliskai
tariasi, o as matau, kad ne tik moters, bet ir ber-
niuko akyse jau zybsi pamiseéliskos liepsnelés. ,,AS
Zinau, kad kaip tik rytoj Dalai Lama mane pripazins.
Tai tau bus géda, kai paaiskeés, kad a$ - tikrai didis
rinpoceé! - sako vaikas ir sudéjes lupas taip, tarsi
ketinty mane apspjauti, priduria: - Galésit abi slép-
tis su ta kita didele, iSprotéjusia ruse!“ Pasirodo,
»~Ruskaja krasavica“, suzinojusi, kad vaikas néra ne
tik XVII Karmapa, bet ir apskritai joks atgimeélis,
megino susigrazinti jam paaukotus pinigus ir ma-
mytei dovanotus briliantus.

Visy dziaugsmui jie pagaliau iSeina patamsiais
klupinédami ant akmenu, Stkc¢iodami ir aik¢iodami.
Vaikas tempia moting, motina - vaika, aklasis akla-
ji. Bet paryciais Saldenas vienoje apleistoje celéje
atranda juos atsigulusius ant cementiniy grindu,
susiglaudusius ir kietai miegancius.
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ISskyrus Siuos du, naktj prie$S Dalai Lamai at-
vykstant niekas nemiega. Beje, nusnusti net néra
kur, nes visuose kambariuose ir celése jau padengti
stalai svarbiesiems sveéiams - Jo Sventenybés pa-
lydai, ministrams, apsaugos vyrams. Tamsoje Sur-
muliuoja daugybé Zmoniu. Tai visi Dharamsaloje
ir jos apylinkéje gyvenantys pabeégéliai iS Amdo,
Tibeto provincijos, i$ kurios kiles ir Dalai Lama,
ir lama Vangjalas. Jis, beje, prisako jokiu , sveti-
mu“ i gompos kiema neleisti ir tuo labai jzeidzia
savo kaimynus gomcenus, kuriems deSimtmecius
Cia auksStybése medituojantiems tai turbit yra vie-
nintelé proga gyvenime pamatyti Dalai Lama. Man
leista pasikviesti Larg ir du buriatus, laikancius lama
Vangjala savo Mokytoju. Juos, ramiai kitutojusius ne-
toliese pastatytoje palapinéje, atranda samurajiski
apsaugos vyrukai ir elgiasi taip, lyg butu suciupe ka
tik parasiutais nusileidusius kinu snaiperius. Lama
Vangjalas, pasipuoses naujais drabuziais, nuo ru-
pesciu prazilusiais smilkiniais ir i§ nuovargio jgaves
demonisky bruozu, blaskosi tamsoje vis dar kazka
komanduodamas. Pradeda Svisti. Visiems pasali-
niams patariama eiti Zzemyn ir sustoti palei kelia,
kuriuo pravaziuos Dalai Lamos masina. Apsauginiy
Svelniai apstumdyta primenu lamai apie jo troskima,
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kad viska fotografuociau. Tai man padeda. Gaunu
balta kortele, kuria prisisegusi galiu daugmaz laisvai
judeéti Jo Sventenybés buvimo erdvéje.
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LEMTINGO]JI DIENA

Dalai Lama, turi atvykti lygiai $esta ir Jo Sven-
tenybés buvimui ¢ia, aukstybése, teskirtas pusva-
landis. Todél viskas vyksta zaibo greitumu. Bégu
paskui lama Vangjala siauru, astuoniais Sékmeés
simboliais* isSpiestu takeliu, abipus kurio stovi pa-
linke Zzmonés su smilkalais, Silko khadakais ir geliy
Ziedais rankose.

Jo Sventenybés dZipas atidarda sekundeés tikslu-
mu. Skubu fotografuoti dvieju krastiec¢iu iS Amdo
susitikima, kol manes nepastebejo su Dalai Lama
atvyke dar vienos apsaugos grandies Zzmoneés.

Jo Sventenybé, Zinodamas apie laiko stygiu, kone
tekinas pasileidzia keleliu, bet spéja visa reginc¢iomis
Avalokitesvaros akimis pazvelgti i kiekvieng jam
nusilenkusj. Kartais Jo Sventenybé sustoja ir pirstu
rodydamas j miskelyje kititancius gomcenu bustus
teiraujasi juose medituojanciy atsiskyreliuy vardu.
Sie, negave teisés atvykti j susitikima su Kundunu,
nusprendé iSvis nesirodyti, nors tikriausiai stebi
Dalai Lama pro sienuy plysSius.

Paskui Jo Sventenybé stabteli prie stupos, kurioje
palaidoti jo Mokytojo Tridziango Rinpocés palaikai.
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Nepaisydamas visu gandy apie Siugdena, kurj neva
iSpazino Sis garbus lama, tris kartus jam nusilenkia
tibetietiSku paprociu atsiklaupdamas ir kakta pa-
liesdamas Zeme. Atsakingiausiu palydos nariu vis
raginamas skubéti, Jo Sventenybé nepraleidZia pro-
gos pakalbinti Zmoniuy, kurie tokios malonés sulauke
tuoj pat puola j asSaras. Dalai Lama tik ,nepastebi”
naujais vienuolio drabuziais pasipuosusio mazojo
apsisaukelio ir zavingai skruostus nusirausvinusios
mamytés, atsistojusiu pacioje matomiausioje vietoje.
Tokia nesékmeé Siu nenuilstanciy kariu nebaugina
ir jie, persimete ugningais zvilgsniais, indéniskais
Suksniais, karingais gestais, jau skuba kitur. Mat
suzinojo, kad Jo Sventenybé $iandien dar bus keliose
vieSose vietose.

Vienuolyno kiemely buriuojasi daugybé zmoniu,
pasipuosSusiu tautiniais Amdo drabuziais. Vienas
Dalai Lamos asmens sargybinis, kurj visada laikiau
esant draugu, manes ironiskai klausia: ,Tai ka, pa-
sirodo, ir tu iS Amdo?“ - ,Na, zinoma*“, - nusijuokiu.
O jis jau ima mane uz rankos ir sako: , Fotografuo-
dama tu per daug karsciuojies, nurimk, atsipalai-
duok, nebesijaudink...” Per desimtmecius nuslifuo-
tas balso tembras ir intonacijos: Sitaip kalbama su
nepavojingais pamiséliais. Ne ka daugiau uz mane
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Sioje situacijoje turi teisiu ir lama Vangjalas. Jam
net nepavyksta nusifotografuoti dviese su Gjalva
Rinpoce. Gal kliedziu, bet man pasirodo, kad net
pats Dalai Lama yra kazkieno sugalvoty taisykliu,
draudimy ir normu kalinys. Ir nors tam visai néra
laiko, man pasidaro labai liudna.

Desperatiskai fotografuoju, bet galop Dalai Lama
jeina j Sventykléle, kuri Siandien labiau primena
brangiu tibetietiSku kilimy parduotuve. Paskui Jo
Sventenybe leista sekti tik lamai Vangjalui ir dar
keliems vienuoliams. Ministrai ir kiti oficialus as-
menys suseda jiems skirtuose kambariuose ir ne-
gaisdami laiko ima puotauti. Lieku akis i akj su
apsaugos vyrukais, kurie kaip imanydami traukia
mane per dantj.

Vargu ar musis su Siugdenu jvyko, nes apeigos
Sventykloje tetrunka desimt minuciu. IS jos iSéjes
Dalai Lama meteoro greiciu dar uzlekia ne i lamos
Vangjalo iSpuosta cele, kaip buvo planuota, o i pri-
$nerksta virtuve, kur jau niekas tikrai Jo Sventenybés
nelauké. Tiesa, buvo tikétasi, kad Visa Regintysis
pastebés vienuolyna kamuojancia vandens stygiaus
problema ir pagelbés. TibetieCiams patiems kuo nors
skuystis ar prasyti Dalai Lamos nepriimta. Taciau
Jo Sventenybé atkreipia démes;j tik i mudvieju su
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Lara atitemptas, klestéte klestincias géles ir ima
nuosirdziai jomis zavetis. Saldenas man pasnabzda,
kad lamos Vangjalo viltys dél vandentiekio zlugo.

Paskui viskas kartojasi kaip atgal sukamas fil-
mas: vel keliukas, kur Zmonés su asaromis akyse
troksta bent pirsty galiukais paliesti Dievo drabuzio
krastelj, skubotas atsisveikinimas su lama Vangja-
lu, nes susitikimas uztruko kiek ilgiau, nei buvo
numatyta protokole, paskutinis skvarbus, smalsus,
kiek ironiSkas Dalai Lamos zvilgsnis pro isblizginta
dzipo langa, Sypsena, savy talpinanti ir dZziaugsma,
ir liudesij, ir iSmintj, laiminantis rankos mostas...
Viskas. Sarvuotas Dieva gabenantis automobilis
iSnyksta dulkése uz kelio posiikio.

Tuomet prasideda tikroji puota. ,Man kazkaip ¢ia
nejauku, as turbut eisiu”, - sako Lara, kuri paprastai
visada ir visur jauciasi kaip namie. Bet as prasau ja
pasilikti, nes vis dar laikau save neatskiriama lamos,
Amdo krasto ir visos tibetiecCiu tautos dalimi. Tik
umai kazkas atsitinka ir a$ tuoj pat imu darytis vis
svetimesne ir svetimesné. Kas kad vilkiu tradicine
Silko ¢iuba* ir lauzydama liezuvi skiemenuoju man-
dagumo frazes Amdo dialektu. ISsipuste, po Dalai
Lamos palaiminimy Sventiskai nusiteike ponai ir
ponios | mane zvelgia su neslepiamu priesiskumu,
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geriausiu atveju - kaip i tuscia vieta. Lama, anksciau
rodes tiek démesio ir, tikiuosi, neapsimestinio Svel-
numo, net pagaves mano maldaujancius zvilgsnius
ne nebando padéti. Jis ima elgtis taip, lyg manes ne
nebutu. Nesu pakviesta né prie vieno stalo, uz kuriy
sedi pagal atitinkamus rangus suskirstyti jau beij-
sismaginantys puotos dalyviai. AS, kuri vylési, kad
bisiu pagerbta Salia lamos Vangjalo kaip jo mokiné,
pagalbininke, iStikima palydové, khandroma, dabar
neradusi vietos né vienam kambary kiutau ant vir-
tuves laipteliu. Salia glaudZiasi Lara. Pro $alj zuja
tarnai su gérybiu prikrautais padeklais ir tik jaunas
vienuolis Lobsangas, kadaise buves lamos ,deSinia-
ja ranka“, mudviem su Lara pasitlo arbatos. Lara
net uz mane isdidesné ir pareiskia, kad jai nieko,
nicnieko Siuose namuose nereikia. Tai tampa tarsi
kokia komanda imtis konkreciy veiksmu. , ISeinu”, -
pasakau besiSypsanciam Lobsangui ir stveriu kupri-
ne. Ji, laimei, jau sukrauta stovi uz namo tarp kity
daiktu, kuriu neturéjo matyti Sventa Dalai Lamos
akis. Mudviem su Lara sprunkant, lama Vangjalas
lyg tyCia pasirodo kieme, taciau né nebando manes
sulaikyti, o tik nulydi lediniu ir abejingu zvilgsniu.

Létai slenku né nematydama, kur statau koja, tik
staiga iSgirstu uzpakaly éjusios Laros klyksma. Atsi-
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suku. Vienuolé stovi rankomis susiémusi uz galvos,
o jos veidas atrodo kaip paveikslélis, iliustruojan-
tis siauba. ,Jurga-la, - Snibzda ji, - ka tik keliuku,
tiesiai jums tarp koju prasliauzeé didziulé gyvate.
Juk anksciau ju ¢ia niekad nebuvo, o dabar lama
Vangjalas tikrai nori jus nuzudyti. AS visada jauciau,
kad jis - juodasis magas. Dabar Dalai Lama mums i$
tikruju atvere akis ir telepatiniu budu jsakeé béegti.”

Nutempiu savo kuprine pas Lara, Siuo metu gyve-
nancia Gadongo orakulo vienuolyne. Orakula, labai
inteligentiSkos iSvaizdos vyriski, net kiek prime-
nantj mano senelj jaunystéje, mes pastebéjom tarp
garbingiausiuy lamos Vangjalo sveciu. Jauciu, kad
dabar man kersys visi amdieciai ir prisimenu, j kokia
pabaisa Gadongo orakulas pavirsta transo metu.
Tuomet iS Sventyklos net iSneSami visi baldai, nes
jis laksto kaip viesulas ir kaip viesulas Snopuoja.
Nezinau, kokia dievybe i $j orakula jsikiinija, bet
prisiminusi Siugdena manau, kad jos ker$tas butu
baisus. Todél nusprendziu pasiieSkoti kitos vietos,
kur galéciau prisiglausti.

Dharamsaloje - pats pavasarinio turistinio sezono
ikarstis, todél visi viesbuciai perpildyti, o kainos
nejimanomai pakilusios. Mano finansiniai resursai
gerokai iSseke. Tad pasiryztu prieglobstj susirasti
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Dharamsalos prieigose, paupyje, mazame indiska-
me kaimelyje, kur gyvena galutinai viltj prarade
indziai: narkomanai, tylus beprociai ar atvaziave i
savo Pazadétaja Zzeme mirti nuo paskutine stadija
pasiekusio vézio. Kambariai arba tai, kad vadinama
kambariais, ten tikrai pigus - 200-300 rupiju per
menesj, taigi ne visi 10 doleriu.

Pirmiausia lipsniaveidé indé man pasiulo virs
dvokiancio tvarto jsikturusia belange ir lyg tarp
kitko priduria, kad joje néra elektros. Kitoje vieto-
je langas yra, tiesa, be stiklo, tik uzdengtas dzuto
maisu. TreCiame kambaryje yra ir langas, ir stiklas,
ir elektra, tik kaina jau uzkelta iki 350 rupiju. Ta-
Ciau Seimininkas dalykiskai sitlo, kad isneSus lova
bus 300. Kre¢iama mazochistinio virpulio, manau,
kad bus tikrai puiku apsigyventi tarp keturiu moli-
niy sienu ant pluktiniy grindu. Vos iséjusi i kiema,
sutinku penkis linksmus vaikinus, kurie pasipuo-
Se tautiniais Amdo drabuziais $j ryta priiminéjo
Jo Sventenybe. Pasirodo, jie bus mano artimiausi
kaimynai. AmdiecCiu samokslas pries mane atrodo
besas visa apimantis, todél as ir vél griztu pas Lara.

Jauciuosi visai iSsekusi, nusilpusi, tiesiog besi-
vaduojanti mirtimi. Lara tu¢tuojau man primena
vienuole Dolma, pakirsta kazkokios nesuprantamos
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ligos, kurios priezasciu taip ir neissiaiskino gydyto-
jai. Kaip ir ta nelaimingoji, as vos galiu paeiti. Lara
kazkur iSlekia ir netrukus grizta su maiSu antibioti-
ku. Saziningai imu juos gerti, bet 35 °C karstyje tai
nera dalykas, galintis sustiprinti sveikata. Tuomet
i mane isismelkia mirties nuojauta.

Dienomis, kaip dera mirtinam ligoniui, miegu,
o naktimis, saldziai saldziai kvepiant kazkokiems
baltai zydintiems medziams ir ¢irskiant cikadoms,
mudvi su Lara kuriam kersto planus. Esu pasiryzusi
kerSyti lamai Vangjalui iki gyvenimo pabaigos, o
paskui ir veél i$ naujo, per Simtmecius ir kalpas, tol,
kol suksis amzinasis samsaros ratas. Mes planuo-
jame, kaip pribérusios migdomuju lamai j arbata ir
palaukusios, kol jis ims knarkti, zirklémis, o gal net
gerai iSgalastu ritualiniu durklu nurésim jo zymuji
jogiska kuoda. Prisimenu, kaip kazkoks indzis, atsliu-
kines kaulinti tantriniy iSventinimuy ir pamates, kaip
lama, paleides it juodos virves susisukusius, zeme
siekiancius plaukus, sukuojasi, suvapéjo: ,Olialia,
juk Bobas Mharley’us, palyginti su juo, yra tiesiog
nulis!“ ,Na va, - karsciuojasi Lara, - o be ty plauky
lama bus nulis, tiesiog paprasciausias diedas su
kvaila veido iSraiska.”
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Larai taip pat neduoda ramybeés vazonai su ge-
lémis. Ji situlo, kad turim juos nuboginti zemyn ir
sustatyti prie Dalai Lamos rezidencijos vartu. ,Juk
ne Vangjalui, o Jo Sventenybei géles pirkom. Kodél
tais puikiausiais zZiedais turi dziaugtis kazkoks bukas
diedas?!”“ Na ir kas, kad teks truputelj paprakai-
tuoti, uztat koks bus efektas! Mes parodysim, ka
moterys gali! DvideSimt devyneriu mety grazute
vienuolé tiesiog plieskia feministiniu jkarsciu. Bet
kuklaus kersto dar negana ir mes nusprendziame
griebtis juodosios magijos. Girdeéjau, kad juoduju
magu tiesiog knibzdéte knibzda Nepale. Tik staiga
man topteli iSganinga mintis - Siugdenas! Stai su kuo
reikia solidarizuotis norint jveikti njingmapa lama.
Lara kiek pasvarsto, ar tai bus etiska, bet netrukus
pareiskia, kad motery reikalas visada yra teisus.
Nusprendziam neatidéliodamos vaziuoti i Manalj,
ieSkoti Siugdeno garbintojy ir lamu, padésianciy
mums jgyvendinti pagiezingus planus.

Liudnai svarstau, kad visa tai jvykdziusi, daugiau
nebegalésiu pasirodyti Dharamsaloje ir mane uzkan-
kins ilgesys. Tuomet galvoju, ar galécCiau pakeist savo
veida? Gal tai buty pats teisingiausias zingsnis mano
kely? Ziurédama j veidrodj vis dazniau nustembu,
kad tapatinuosi, kad privalau tapatintis su tuo, ka
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matau atspindyje. Nejaugi tas veidas ir esu as? AS
tokia, kokig mane mato kiti? Ar kas nors pasikeistu,
jei pridengciau ji ¢adra ir prabil¢iau neatpazijstamu
balsu, naujom intonacijom? Kai praeina Siek tiek
laiko, man atrodo, kad persimainiau i$ esmeés, taciau
veidas, prilipes it sena kauke, suklaidina kitus, o
galiausiai ir mane pacia, abejingai bylodamas, kad
nieko nejvyko. Ar as tapciau Kita moterimi vien tik
pakeitusi savo veida?.. Tac¢iau Lara ziovauja ir jau
Svinta, o ta lemtinga diena, jau iSsitesusi per visa
savaite, nesibaigia. Ji turbit tesis Simtmecius.

Pabudusi nepuolu vaziuoti i Manalj pas Siugdeno
iSpazinéjus, bet imuosi laiSku. Pirmiausiai surasau
ultimatuma lamai Vangjalui. Jame iSdéstau, kad tan-
troje, kuria jis praktikuoja, jZeisti moterj laikoma
paciu didziausiu nusizengimu. Pabraukiu trim rau-
donais bruks$niais. Pabaigiu, kad i$ jo dabar juokiasi
visos dakinés, nes ,Dakiniy juoku” vadinasi ¢iodo
apeigos, kurias lama kas vakara atlieka. Vienuoliuke,
padéjusi versti $j nuozmu laiSka j tibetieciu kalba,
maldaute maldauja, kad tik adresatas nesuzinoty
jos vardo. Ji pripazistanti, kad moteruy dalia baisi,
bet nemananti, kad ka nors galima pakeisti kova uz
savo teises. Ji tik kas ryta ir kas vakara meldziasi,
kad atgimtuy vyru.
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Antrasis lai$kas skirtas Dalai Lamai. Jo Sventeny-
bé visada primygtinai praso nukentéjusius indzius
pranesti apie nederama tibetiec¢iuy mokytoju elgesi
ir ,nestatutinius” santykius. Jau isivaizduoju, kaip
Kundunas bara lama Vangjala: tokiu pat rusciu bal-
su, kaip ir kalbédamas apie Siugdena...

Kai abu laiskai jau guli mano rankinéje, iSeinu
kiek pasivaikscioti: taip kaupiu reikiama ryzta juos
iteikti. Tik staiga kazkas mane pasaukia tibetietis-
kuoju vardu. Tai - Dondupas. Ypatingas zmogus,
kabines Maldos veliavas lamos gompoje. Jis tvir-
tai paspaudzia man ranka: ,Lama Vangjalas sake,
kad tave uzklupo kazkokie nenumatyti reikalai ir
buvai priversta trumpam isvykti. Bet greit sugrijsi,
ar ne?” - ,Ne, - atsakau, - uz jokius pinigus ten net
kojos nekelsiu.” Dondupas, vis dar Svytédamas ne-
pakartojama Zzmogaus-paukscio Sypsena, pareiskia:
»AS matau, kad mudviem reikia pasikalbéti. Eime
iSgersim arbatos.”

Kai jau sédim , Baltojo jako” kavinéje, iSdéstau
visas savo nuoskaudas ir pranesu apie laiskus, kaip
man atrodo, turésiancius bombos efekta. ,Na, nema-
nau, - susiraukes papurto galva Dondupas. - Vangjalo
tai tiesiog nepaveiks. Jis nejsivaizduoja, kad tokie
priekaistai gali buti jam skirti. Musu tradicijoje ne-
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priimta kritikuoti lamu. Tai tas pat, kas rékti i ausi
kuré¢iajam. Sauk, ka tik nori, - jis vis tiek negirdes...“
Nebeturiu ka pridurti. SupléSau pirmaji laiska, imetu
peleninén, o Dondupas iskilmingai padega skiau-
tes. ,Matai, - sako jis, idémiai zitrédamas man j
akis, - jums, indziams, sunku iki galo suprasti misy
kultirg, kaip ir mums - jusu. Mes, tibetieciai, nie-
kad vienas kitam nejrodinéjam savo jausmu. Mes
nekalbam nei apie meile, nei apie Svelnuma. Mes
apie tai tylim. AS turéjau Zmona. Ji buvo prancuze.
Manau, kad mes tikrai myléjom vienas kitg. Bet ji
noréjo, kad a$ nuolat apie tai kalbéciau. Cia dar
buvo puseé bédos. Bet kai nuvaziavom gyventi pas
ja i Zeneva... Ji bandé paversti mane savo daiktu ir
pati siulési tokiu daiktu buti. Ji noréjo mane turéti
ir nuolat kartojo: tu turi mane. Bet as negaliu taip.
AS - tibetietis. Mane vemt verté jau vien tie filmai,
kuriuos ji nuo ryto iki vakaro zituréjo. Ten vyrai ir
moterys, kaip kokie idiotai, nuolatos vienas kitam
prisiekinéjo: mylimasis DZoni, as tave myliu! Ir as
tave myliu, mylimoji DZeine! Saldzioji Rita, as be
taves negaléciau gyventi! Ir as be taves negaléciau,
saldusis Benai! - Dondupas nusijuoké parodijuoda-
mas scenas iS muilo opery ir tesé: - AS irgi be jos
negaléjau gyventi. Be negaléjau ir apie tai kalbeti.
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Nepajégiau vien tik jai priklausyti. AS - tibetietis.
AS - laisvas zmogus. Kaip tik dél to iSyra visos in-
dziu santuokos su tibetieciais, netgi draugystes.
Ta moteris mane taip spaudeé ir slégé, kad as galu
gale i§ Zenevos sugrizau j Dharamsala. Nors mes
jau turéjom du vaikus. Paskui ji ¢ia atvaziavo ir
atrodé, kad vél prasideda Medaus ménuo, nors mes
ir negyvenom drauge. Karta pamirsSau nueiti j kaz-
kokij jos paskirta pasimatyma. AS tiesiog pamirsau.
Ji isléké namo ta pacia diena né neatsisveikinusi.
Ji neatsake né i viena mano laiska. Kai nuvaziavau
i Zeneva, iSgirdusi mano balsa, ji trenké telefono
rageli. Neatidaré man duruy ir neleido pasimatyt
su vaikais. Ir viskas tik dél to, kad ta nelemta kar-
ta pamirsau nueit i pasimatyma...“ Dondupo akys
prisipildo asaru. AS irgi tinau apyverksné. Bet po
trumpos pauzes jis stebétinai lengvai pereina prie
kitos temos: ,AS taip pat nemanau, kad kas nors
iSdegs isS to laiSko Dalai Lamai. Jis tikriausiai ne-
pasieks Jo Sventenybés. O jei pasieks ir lama dél
to tureés kokiu nors nemalonumu, tu daugiau nebe-
galesi pasirodyti ne tik Dharamsaloj, bet ir jokioj
kitoj tibetie¢iy bendruomenéj. Zinios ¢ia sklinda
greitai, tibetieciai kerstingi, o uz vis labiausiai jie
nemegsta skundiku. Be to, abejoju, ar Gjalva Rinpocé
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Vangjalui kokj pikta pamoksla isSréztu. Juk lamos
zmona - Dalai Lamos sesers viréja...”

Zinia apie Zmona trenkia it perkiinas i$ giedro
dangaus, tacCiau priblokstas protas dar spéja padaryti
iSvada apie tuos brangiu kremu ir kvepalu buteliukus,
kuriuos buvau aptikusi lamos namuose. Mano veido
iSraiSka, matyt, tokia, kad Dondupas, uzmirses savo
asaras, griausmingai nusikvatoja: ,Tu kg, nezinojai?!
O Lobsangas, jaunasis vienuolis - lamos sunus. Kaipgi
kitaip, be protekcijos jis butu patekes j prestizinj
Namgjalo vienuolyna?..” Kaip paskutiné kvailé dar
paklausiu: , Bet kodél tada Vangjalas negyvena kaip
pasaulietis?” Dondupas guzteli peciais: , Todeél, kad
jis - lama ir jam tinka tantrinio jogo Sukuosena bei
drabuziai. AS jau sakiau, musu kultura daug kuo
skiriasi nuo jusiskes...”

Vargais negalais parsliauziu i mudviejy su Lara
busta. Jauciu, kad kraustausi i$ proto. Trokstu tik
vieno - numirti ir nebeprisikelti. Saukiuosi visu Ti-
beto dievu, bet jie lyg susitare nieko nenori girdéti
apie Sita istorijg. Galiausiai Lara pasiulo paimti Siek
tiek pinigu, ivynioti i khadaka ir eiti pas viena garsu
rinpoce, kad Sis mesty ,Mo” burta.

Kita ryta as, Lara ir musy verteéjas vienuolis Jon-
tenas susitinkame veéjuotoje kryzkeléje. Nesikalbe-
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dami traukiame prie praSmatniu rinpoc¢és rumu ir
keturlinkai susiriete, iS pagarbos nepakeldami akiy
islenkam i prabangia mene. Geltonais Silkais Svy-
tintis rinpoce sedi aukstame soste. Uzsikirsdama
imu destyti savo istorija. Sakau turéjusi daugybe
materialiniy ir moraliniy nuostoliu, o baigiu jau vi-
sai desperatiskai, iSlemenu, kad nusivyliau viskuo:
gyvenimu, tibetieciais, netgi Budos doktrina.

Rinpoce, ziirédamas ne i mane, asarojancia ir
visai sugniuzdyta, o i jam vienam regima erdve,
paklausia tik dvieju dalyku. Ar mano materialiniai
nuostoliai i$ tiesy yra dideli? Susumuoju, kad, be
géliy vazonu ir Siokiy tokiy ant altoriaus sudety
sumuy, lama turi mano gintarine apyranke ir japo-
niska zadintuva, kurj pats pasiéme, nes neatsispyre
geltonu, mélynu, raudony sieneliy groziui. Bet link-
teliu galva. Antrasis klausimas priverc¢ia raudonuoti
vienuolj Jontena ir jis Sitaip iSvercia tai, kas domina
rinpoce: ,Ar tarp jusu buvo berniuko ir mergaités
santykiai?” Nors situacija ir rimta, man staiga kyla
noras nusikvatoti.

Rinpocé iSkilmingai atsitiesia. Garsiai atsiduséja.
ISima iS sidabrinés dézutés ,,Mo“ kauliukus. Sukalba
mantra. Meta burta. Patyli ir pagaliau sako: ,Jei tu
leidai sau suabejoti Budos doktrina, taves laukia
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100 000 paciu blogiausiy jsikunijimu Zemiausiuo-
se pragaruose.” Tai tares jis duoda zenkla mums
iseiti. ,O kas laukia lamos?“ - noriu susukti, bet
tik atatupsta, Zzemai lankstydamasi iSeinu i staiga
prasidéjusia audra.

Jontenas zvelgia i mane su siaubu ir uzuojauta,
kaip i zmogu, amzZiams pasmerkta pragarams. Lara
nitriai tyli. O as, koSiama ledinio véjo, imai suvokiu,
kad dar turi buti kazkoks Kitas kelias. Lyjant, tran-
kantis perkunijai, jau matau jo neryskias apybrézas.
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TRIUNDAS

Galiausiai pas mane pradeda eiti pasiuntiniai, pri-
mygtinai siulantys sugrijzti pas Mokytoja. Pirmiausiai
pasirodo du buriatai, garbine lama Vangjala kaip
niekas kitas. Jie puikiai derina fundamentalistinj
Budos doktrinos traktavima su libertinisku (jei tai
galima taikyti budizmui) pozitriu i alkoholi, sek-
sg, meésa ir t. t. Ta¢iau { mane Sj karta jie kreipiasi
rusciom intonacijom. Druckis Donba, pries keleta
mety vienuoliaves Mongolijoj, bet dabar ir vél su-
grizes i jauku pasaulietini gyvenima, primygtinai
cituoja chrestomatinius Zodzius: ,Tas, kuris j savo
lama Zvelgia kaip i Buda, susilaukia atlygio kaip
ir gaus tiek, kiek i§ Zzmogaus galima tikétis, kam
lama téra tik pasSlemékas, su tuo bus pasielgta kaip
su paslemeéku.” - 0 jei lama tikrai paslemeékas?” -
iSkosiu. ,Lama negali biiti paslemékas”, - kirste
nukerta Donba ir uzsigeria indisku viskiu.

Antrasis - Timuras, sibaritas su katino maniero-
mis, papasakoja tokia istorija: ,,Buda turéjes tarna,
zmogu, kuris nesitraukes nuo didzio Mokytojo nei
diena, nei naktj, gamines Jam valgi, skalbes dra-
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buzius ir visaip kitaip patarnaves. Taciau kai arti-
miausieji Budos mokiniai ir net tie, kurie Sakjamu-
nio klauseési is tolo ar tik syki buvo regeéje, pasieke
Nusvitima, istikimiausiasis tarnas liko koks buves.
Jis vienintelis nuolat mate, kad Buda téra paprastas
zmogus, mintantis ne dangiskuoju nektaru ir be-
situstinantis ne roziy zZiedlapiais. Tarnui pritriko
jégu, o gal drasos perkeisti ta kasdiene realybe. Bet
juk sugebéjimas jprastinj pasaulj paversti tobula
mandala ir yra tantros esme.”

Apie tantra buriatai kalba daug ir rusciai, tokiais
balsais, kokiais anksciau diktoriai pranesdavo apie
CK pirmojo sekretoriaus mirti. ,Tantros erdvé yra
anapus asmeniniy nuoskaudu. Kad ir kas atsitiktu,
neé vienas iS mistinés Mokytojo - mokinio poros ne-
gali tiesiog iSeiti trankydamas durimis ir kunku-
livodamas neapykanta...” - désto Donba. O Timuras
priduria: ,Juk ne Siaip sau lamos, Siuolaikiniams
vakarieCiams aiskindami apie tantra, pasitelkia
pavyzdzius iS branduolinés fizikos, nes tantrinés
energijos laukas, tvyras tarp Mokytojo ir mokinio,
gali ne tik sukurti, bet ir sugriauti pasaulius.”

Jiems taip rimtai Snekant, staiga pagaunu save,
kad nors ir perskaic¢iau desimtis knygu apie Sia
mistine sritj - tantra, visada Zvelgiau i ja su XX a.
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zmogaus nepasitikéjimu bei ironija, kaip i utopija
ar mitg. Nors beatodairiSkai Zavéjausi ezoteriniais
Tibeto mokymais ir net bandziau kai kurias slaptas
doktrinas praktikuoti, kazkoks ,sargas“ mano pacios
viduje draude patiketi Kitos, alternatyvios realybeés
buvimu, patikéti taip pat besalygiskai, kaip kad Sia
iliuzine tikrove, kuri supa mus kasdien.

Visai Siai istorijai prasidéjus, jauciuosi patekusi
tarp dvieju kultury - Rytuy ir Vakaru, o dabar su-
pratau esanti tarp dvieju realybiu - kasdienés ir
tantrines.

Kas yra tantra? Tarp daugybés Sios mistinés dok-
trinos interpretaciju, vakarieciams bene suvokia-
miausias aiskinimas, kad tai yra pats greic¢iausias
kelias i§ samsaros j nirvana. Sj maginj virsma le-
mia trys pagrindiniai ,irankiai“: zmogaus kiinas,
laikas ir erdve. M. Eliade tantros doktrina laike
»antiasketiska ir antispekuliatyvia“, o jos Saknuy
ieskojo Asamo ir Birmos magijoje, dravidu kultuose,
hermetizme, gnosticizme, egiptieciu alchemijoje,
graiku misterijose, taip pat Samanistinése ekstazeés
teorijose bei praktikoje. Reikia pabreézti, kad tantra
néra eskapistinis rojus, priesingai, jos branduolys -
tai pati apnuogintoji musu egzistencija, buties esme,
i kuria stacia galva neriant reikia ypatingos drasos.
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Tantra ragina suvokti buties poliariSkuma ir jvai-
riu mistiniy praktiku pagalba suvienyti priestarin-
guosius sandus: vyriSkaji ir moteriskaji, aktyvuji ir
pasyvuji, materialuji ir dvasiskaji, Sviesuji ir tamsuji
etc. Panasiu - prieSybiy isisamoninimo ir sujungi-
mo - principu remeési C. G. Jungo psichoanalize. Jis
teigé, kad ta pati priesingu poliu strukttra sudaro ir
zmogaus psichika, ir kosmosa. C. G. Jungas Zzmogaus
mikrokosmose pagrindinémis prieSybiu poromis
laiké samone ir pasamone, egoistinj ,as-kiti” su-
siskaldyma ir nedualuma, o tai makrokosminiame
lygmenyje atitinka creatura ir pleroma. ,Viskas,
kas zmogiska, yra reliatyvu, nes pagrista vidiniu
kiekvienos asmenybés poliariSkumu®, - rasé C. G.
Jungas. Jis visada pabreézé, kad harmonija kosmose
ir zmogaus sieloje lemia priesingu poliy pusiausvyra,
o ne kurio nors vieno, dazniausiai Sviesiojo prado
iSkélimas paneigiant tamsujji. Pilnatveé nepasiekiama
vien tik neigiamu asmenybés savybiy slopinimu,
taip tesukuriamas vienpusiSkumas. Tac¢iau bandy-
mas priesybes pazinti, jas sujungti visuomet yra
kankinantis ir skausmingas. Apie tai perspé€ja ir
psichoanalizeé, ir tantra.

Butina pridurti, kad tantros tikslai siekia kur
kas toliau nei psichoanalizés. M. Eliade rasé, kad,
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tantrinés jogos poziuriu, samone valdancioji pa-
samone yra tarsi kiekvieno egoistinio poelgio, ke-
tinimo, potroskio ,matrica ir rezervuaras”. Visa,
kas is$ ten kyla, vienaip ar kitaip sotina, tenkina
ir daugina ego. Tantristy manymu, tikroji laisve
imanoma tik tuomet, kai nutraukiamas prazutin-
gas rySys tarp samoneés ir pasamones, gal net kai
iSmokstama pastaraja kontroliuoti ir nugaléti. Nors
toks uzdavinys psichoanalitikui atrodo utopiskas,
tantroje neabejojama, kad Sis tikslas pasiekiamas.
M. Eliade teigé, kad senosios Rytu psichologinés
bei parapsichologines teorijos ir praktikos yra kur
kas platesnés, gilesnés, tikslesnés nei Siuolaikinés
vakarietiSkosios. Galy gale psichoanalizeé ir tantra
skirtingai supranta Laisve. Pasak M. Eliade’s, ry-
tietiSkasias ,ekstazés ir nemirtingumo” doktrinas
vienija jsitikinimas, kad tiek zmogu, tiek Visata valdo
tas pats slaptas troskimas: sugrizti i pirmaprade
vienove anapus erdves ir laiko. Mahajanos* budizme
ir tantroje nuolat deklaruojamas viso kosmoso islais-
vinimas, tai kaip tik ir yra Sis galutinis sugrijzimas
i Amzinybe, i Nemirtinguma, palaimingas poilsis
nuo daiktu, gyvu padaru, formu bei paties buvimo.

Apie tokius dalykus a$ mastau, kai mudvi su Lara
zygiuojam i Triunda, pievomis zaliuojantj ir snieguo-
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tomis virsinémis Svytintj kalnu masyva, iSkilusj
aukstai vir§ Dharamsalos. Kelias néra paprastas,
mudyvi tai liuoksim kaip ozkos, tai Sokinéjam kaip
bezdzionés, tai ropojam beveik keturpéscios, tai,
staiga prarajoms atsivérus, stypc¢iojam ant pirsty
galiuku siauru takeliu, nugaromis prisispaudusios
prie Siltos uoluy sienos, nuo kurios mus stebi sustinge
driezai. Pakely vis dar pasitaiko mazutéliu arbatiniu,
kur prisédusios ant dzuto maisais uzdengty akmenuy
galim meégautis imbieru ar kardamonu kvepianciu
saldZiu, garuojanciu gérimu ir Sviezutéle, dar karsta
indiSka duona - Ciapati.

Kasdienis pasaulis pasilieka vis zemiau ir Zzemiau,
vis stipréja neaprépiamos laisvés pojutis. Lara ne-
siliauja koneveikusi lama Vangjala. AS jai iS man-
dagumo ir iS jprocio pritariu, taciau Sirdies gilumoj
jau manau, kad man jis iSties tapo didziu Mokytoju,
nors gal pats apie tai ne nenutuokia.

Mus supantis gamtos grozis toks didingas, ramus
ir tyras, kad Zmoniy nelaimés Siam kosminiam fone
atrodo beveik keistai. Stai vienam kelio posiiky atran-
dam prancuzy porele, kuri mus buvo aplenkusi pries
koki pusvalandj. Vaikinas labai sunerimes, o mergina
guli uolos iduboje ir vaitoja iS skausmo. Viena jos
koja bejégiskai tabaluoja. ,ISsinarinau ar susilauziau
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tiesiog lygioj vietoj...” - ji bando nusiSypsoti. ,Nei-
sivaizduoju, kaip mes dabar is ¢ia iSsikapstysim*, -
guzcioja peciais vaikinas. Bet jie atsisako mudvieju
pagalbos. Paskui prie musu prilimpa mazas, jukus,
zvitriaakis berniukas ir pasisitulo nuvesti i Triunda
trumpiausiu keliu. Dziugiai sutinkam, bet tolesnis
kopimas jau reikalauja alpinisto jgudziu. Berniuks-
tis mus ragina drasinanciais Stuksniais, visa gerkle
plésia indiskas zygio dainas ir prisiekinéja uz Sias
paslaugas nereikalausias jokio ,baksSiso”, nes myli
mus kaip tikras seseris. Galiausiai jis, né neatsisvei-
kines, kazkur dingsta. Po keliy valandu pasiekusios
Triunda mes pirmiausiai pamatome triukSminga
zmoniy burelj, o jo viduryje, ant akmenu gulintj
kraujais pasruvusj mazgaji musu vedlj. Keli indziai,
isimaiSe tarp nusciuvusiy induy, jau traukia iS savo
kupriniuy tai, kas galetu buti pirmoji pagalba, o ber-
niukas staiga atsimerkia ir pamates mus silpnai
pamojuoja zeméta rankele. Netrukus pasirodo jo
motina, grazi moteris, skimbciojanti auskarais bei
apyrankemis, ir nusinesa kruving vaika i mazyte,
is akmenu suresta bakuze.

Tada Lara, kurios iSraiSka dabar tokia, kaip anuo-
met pamacius gyvate, sako: ,Jurga-la, as esu jsitiki-
nusi, kad visa tai buvo skirta jums. Lama stengiasi
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jus sunaikinti, bet jusuy globéjai stiprus ir nukreipia
jo smugius. Tik ta juoda jéga niekur neisnyksta ir i$
pradziy koja susilauzo prancuze, o paskui berniukas
prasiskelia galva...” Ji atrodo baisiai susijaudinusi.
AS tyliu. Palengva §i erdvé, zaliuojanti vaiskiausia
pasauly zole, kvepianti mételémis, su pazeme besi-
ritanciais baltutéliais debesimis, mus nuskausmina
ir visai apramina.

Vaikstinédama ledynais zérincio Triundo pape-
déje tarp Zzmogaus ugio akmenuy, kurie, rodos, tuoj
atgis (kas pasake, kad jie negyvi(!), zvalgydamasi
i paslaptingas sprogymes uolose, primenancias tai
vartus i Sambala, tai Carloso Castanedos aprasytajj
Plysi tarp pasaulio (o gal tai vienas ir tas pat?), staiga
imu akivaizdziai regéti, apie ka buvau tiktai knygose
skaiciusi. ISvystu kaip ant delno, kad tikroji KITA,
ALTERNATYVI REALYBE, apie kuria byloja ne tik
tantrinis budizmas, bet ir visi ezoteriniai mokymai,
yra visai ne fantazija, ne filosofiné spekuliacija ar
intelektualus zaidimas ,stiklo karoliukais“, o kon-
kretybé, kuria gali patirti ne tik Sventieji ar ekstra-
sensai, bet kiekvienas Zzmogus. Jeigu tam pasiryzta.

Tas naujas suvokimas buvo nenusakomas zodziais,
jis skleidesi kitame, jau neverbaliniame lygmenyje.
Dabar as$ tik bandau kasdienémis savokomis miglo-
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tai apibudinti tai, ka tuomet Triunde patyriau. Mes
visi esame jkalinti Zodziuose, zodziuose, zodziuose
ir nuolatos ,, aprasinéjame” save bei mus supanti
pasaulj. Kiekvienas, bent kiek atidziau jsiklauses,
iSgirs nepertraukiama vidinj dialoga, pagrista per
tikstantmecius visuomenéje susiklosc¢iusiomis nor-
momis ir neleidzianti samonei perzengti jprastinés
tikrovés ribu. Vos gimes vaikas jau yra aukléjamas
suaugusiu, kurie jam apraso, nupasakoja pasau-
li, lygiai toki, koks buvo nupasakotas ar aprasytas
jiems patiems. Taciau tai néra vienintelé realybe, o
tik anksta, subjektyvi erdve, susikurta musu paciu.

Visas musu gyvenimas dazniausiai téra toks
aprasinéjimas, skrupulingas kirimas Asmeninés
istorijos, kuria vejame ir velkame paskui save it
vorai lipny sitila. Simtmediy $§imtmedéius ir per am-
Ziy amzius tos gijos pinasi, narpliojasi, susiverzia i
nebeatriSamus mazgus ir sukuria jprastinés realy-
bés voratinklj, iS kurio beveik neijmanoma istrukti.
Tiktai kartais #mogus, pajutes KITOS REALYBES
dvelksma ar ilgesi, mégina iSsiverzti laisvén. Deja,
dazniausiai, ypa¢ Vakaruy visuomeneéje, tos pastan-
gos buna nekontroliuojamos ir baigiasi Sizofrenija,
beprotybe. ,Dvasios karys yra tas, kuris iSprotéja
neprarasdamas sveiko proto“, - moke Donas Chua-
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nas. Tibetietis lama Ciogjamas Trungpa , beprotiska
iSmintimi“ vadino tantra, kuri su matematiniu ar
veik su mikrochirurginiu tikslumu nurodo budus,
kaip pabeégti iS ego projekciju sukurto kaléjimo. Kaip
atsisakyti egoistinio, vien j iSore, i kitus suprojek-
tuoto gyvenimo.

»Pragaras - tai kiti!”“ - deklaravo egzistencialistai,
uzmirse pridurti, kad kiti mums, Sioje vienmatéje
realybéje esantiems, taip pat yra ir rojus. Ankstas,
tvankus Sios realybés rojus. Dazniausiai kiekvieno
musuy zingsnio, poelgio ar neveiklumo motyvas yra
vienas - ka apie tai pagalvos, pasakys, parasys, kaip
ivertins kiti. Jei staiga iSnyktu kiti, didieji individu-
alistuy maistai tapty beprasmiai. Juk net dramblio
kaulo bokstuose save jkalinusieji vieniSiai nesiliauja
svarste, ka apie ju keista buvi galvoja kiti, pasilike
ten, apacioje, anapus. Tereikia tik trupucio atvirumo
ir sau prisipazinsim, kad net slap¢iausius dienoras-
¢ius rasome tokia intonacija, tarsi jie buty skirti
kazkokiam nezinomam, bet tikrai egzistuojanc¢iam
skaitytojui. Net sapnus tuctuojau skubam papasa-
koti kitiems. Lygiai taip pat ir menas, manding, jau
seniai prarado savo tikraja paskirtj ir tapo vien tik
beatodairiSku ego troskimu dar labiau jsitvirtinti
ir tapti kitu pripazintam.
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Tibeto kulturoje nerasime tokio ,meno” ar ,ku-
rybos”, kaip kad suprantama Vakaruose. Turbtut
todel, kad didzios asmenybeés ¢ia niekad nesisten-
gé sukurpti kitiems skirtos Asmenineés istorijos,
nesvarbu, kuo ji bty iSreiksta - eilémis, muzika ar
paveikslais. Su tokiu Asmeninés istorijos iStrynimu
ne karta susiduriau kalbindama garsius jogus ar
jogines, kurie, nors ir garbaus amziaus sulauke, apie
savo prae€jusi gyvenima papasakodavo tiek, lyg jo
iSvis nebuty buve. Budistai teigia, kad tik perzengus
siauras ego ribas prasideda tikroji meilé, uzuojauta,
gerasirdyste, nes kiti liaujasi buti priemone saves
itvirtinimui. Tuomet paaiskeéja, kad tie kiti taip pat
nusipelno démesio, o néra sutverti vien tik tam, kad
mums jj skirtu.

Triunde umai suprantu, kad visa mano ,tragedija“
téra tik baltais siulais siutas niekalas. Banalus sce-
narijus, desperatiskai sukurptas iSnykimo grésme
pajutusio ego. Muilo opera, surezisuota pagal nusi-
stovéjusius standartus, nes mes patys net nejuntame,
kokia itaka daro perskaitytos knygos, laikrastines
istorijos, garsenybiuy sukelti skandalai ir teismo pro-
cesai, filmai, spektakliai, asmeniné patirtis, kuria
taip dosniai dalijasi kiti, gandai, paskalos... Esame
panciote supancioti visy tu stereotipy, musu protas
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nebepajégia sukurti kokio nors alternatyvaus veiks-
mu plano, netikétos strategijos, negirdétos taktikos,
nieko tokio, kaip anksciau nebtutuy pasielge kiti arba
mes patys. Todél ir sukameés vis pasikartojanciy situ-
aciju rate, nors keiciasi jose dalyvaujantys Zzmones,
vietos ir laikas. Todél nereikia tikéti, kad nuo saves
nepabeégsi. Tai tik vienas iS stereotipu.

Kita realybe, Alternatyvi tikrove, tantros erdve -
nesvarbu, kaip tai pavadintume, yra ne pasakiskas
pasaulis su magais, burtininkais, antgamtinémis
butybémis, o iSsivadavimas i$ ego diktato ir neuroziu.
Tai - Laisvé. Ja as trumpa akimirka visa savo esybe
patyriau Zériné¢io kalno papédéj. Zodis ,Triundas”
man skambéjo kaip ,triumfas”.

Grizdamos namo mes sutinkam Dondupa. Jis lyg
niekur nieko pareiskia: ,Lama prase, kad sugrjztum
ir graziuoju atsisveikintum, nes tavo nuoskauda lauzo
jo tantrinius jzadus.”

LJurga-la, nejaugi jus eisit?!“ - pasibaisi Lara. O as
puolu jai aiskinti, kad TUSTUMA NEGALI SUZEIS-
TI TUSTUMOS, kad néra nei jZeidéjo, nei jZeistojo,
vien tik nuolatos besikei¢iantys, raibuliuojantys,
sruvantys nuotaiky, minciu ir jausmuy srautai... Bet
tai jau ir vél téra tiktai ZodZiai. Zodziai, ZodZiai,
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zodziai. Tas akimirkai persmelkes tikrosios Laisvés
pojutis dingsta.

Kita ryta mudu su Dondupu iSsiruosiam pas lama
Vangjala. Jauciuosi lyg nusikaltélé, vedama akista-
ton su svarbiausiuoju liudytoju. Kaip ir ta, pirmaji
karta, kai su Lara bugstaudamos Siuo keliu éjome,
man norisi daznai ilsétis ir vis labiau létinti zingsnj.
Vienuolyno prieigose prasau Dondupa Zengt j prieki,
o pati it Sesélis sliukinu iS paskos. Lama Vangjalas
su keliais vienuoliais sedi saulés nutviekstame gom-
pos kieme ir geria arbata. Mane pamate, vis puola
perdém dziaugsmingai sveikintis. Paskui lamos esu
kvieCiama konfidencialiam pokalbiui. Braunameés pro
tankiai suzélusius bruzgynus, kur jau tikrai niekas
musy neisgirs. Susédame ant jkaitusiy akmenu, o
vertéju pasisoves buti Dondupas ima kazka kars-
tai ir ilgai aiSkinti. Suprantu tik tiek, kad jis kalba
apie Rytus ir Vakarus. Kaip véliau man paaiskina,
apie fataliskus Siy dvieju kultiury skirtumus. Lama
Vangjalas klausydamasis nenuleidzia nuo manes akiu
ir kiek kaltai linkcioja galva. Stoja ilga tyla. Galiau-
siai naldZorpa taria: ,Zinok, kad ir kur bitum, kad
ir kas nutikty - ¢ia yra tavo namai. O juose - tavo
kambarys. Kada panoreéjusi gali is ju iSeiti ir kada
panoreéjusi sugrizti.” Mes visi trys su palengvéjimu
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atsidustame ir dél tokio sinchroniSkumo pradedame
juoktis. ,As laimingas, kai padarau kitus du Zmones
ir vél laimingus”, - sako Dondupas.

Artinasi audra, todél man reikia skubéti zemyn,
i Dharamsala. Milziniski debesys baisiu greiciu at-
skrieja nuo kalnu virsuniuy ir viska aplinkui uzklo-
ja tamsiai pilka, Salta, drégna uzdanga. AS Zinau,
kad daugiau ¢ia nebesugrisiu. Taciau su dékingumu
priimu visa Sig tantros pamoka nuo pirmos iki pa-
skutines raides.

Tantra dar vadinama Slaptaja mantra ir visada
pabréziamas ypatingas Sios sistemos uzdarumas. Tai
néra paslaptis kasdiene Sio zodzio prasme. Tiesiog
izengusiems j tantros kelia dera suvokti, kad jie
atsiduria anapus ego teatro sienu, o visa, kas toje
slaptoje erdveje vyksta, daugiau nebeskirta smal-
siam kity zvilgsniui ar savojo jvaizdzio stiprinimui.

Dabar jau Zinau, kad visa mano istorija su lama
Vangjalu nepriklausé magiskai tantros perkeistajai
buciai, o tebuvo vaidinimas, kas kad labai nuosirdus,
toks nuosirdus, kad net pati juo Sventai patikéjau.
Deja, nujauciu, kad atgal pas lama Vangjala sugrizusi
tik vél ta pati pakartociau. Tai buty sugrjizimas ne
deél jo ar manes pacios, o deél kituy: Dondupo, Laros,
buriatu, apsiSaukeélio rinpocés ir visada pavydziu
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zvilgsniu mane nulydincios jo mamytes, dél tu nepa-
?istamuju, kuriems ,Sambalos” kavinéje neslépdama
pasididziavimo galésiu iStarti: ,,....0 zinot, mano lama,
lama naldzorpa, Stai jo nuotrauka...” Ne! Desperatis-
kai stengiuosi apciuopti savo tikraji, neapsimestinj
pavidala, ne tas nesuskaiciuojamas ego sukurtasias
kaukes, bet po jomis esancia paslapciu paslapti.
Taciau jeigu ja pavyktuy atrasi, ar tai vis dar buciau
as? Imu vengti Zzmoniu, svajoju apie kazkokia tobula
vienatve, kartais, ko gero, neatsargiai ja painiodama
su mirtimi. Man jau vaidenasi ménuliski Ladako
kalnai, neaprépiami tyrai ir dykumos, i kuriuos a$
po poros dienu iSvaziuosiu.

Dharamsaloj prasideda musoninés littys. Tai vie-
nas i$ gudziausiu gamtos reiskiniu, kokius teko kada
nors matyti: vidury graziausios saulétos dienos staiga
iS aukstybiu stulbinamai spériai ima leistis tirstos,
pilkos ir tamsiai mélynos miglos. Sutemsta kaip vé-
lyva pavakare ir stoja visiska tyla. Nei pauksSciai
Ciulba, nei Sunys loja, nei mulai laido sielvartinga
kvatojima primenancius garsus. Viskas iSnyksta,
net nebegali jziuréti, kas yra uz poros zingsniu.
Kartais ima pliaupti kaip i$ kibiro, bet jei net nely-
ja, prasideda kazkoks povandeninis, skenduoliskas
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gyvenimas, judesiai sulétéja, plaukai bei drabuziai
sudreéksta ir veidas Slampa lyg be paliovos verktum.

Siose erdvése taip paprasta pamatyti, kaip viskas
degte sudega laiko ugnyje: ka tik zydéje ir saldziai
kvepéje medziai jau brandina vaisius, vos iSsiperéje
kregzdziukai virs mano lango jau patys suka lizdelj, o
eriukai, kuriuos ka tik ilgaplaukiai piemenys nesiojo
ant ranky it paveiksléliuose iS Kristaus gyvenimo, jau
vedami skerdyklon. Tibetieciai lamos pataria nuo-
lat mastyti apie gyvenimo trumpuma ir laikinuma,
kiekviena savo veiksma, kiekviena buties akimirka
suvokti kaip paskutine. Mégstama tibetieciu patarlé
sako: kaskart jkvépdami, mes vis labiau ir labiau
itempiam lanka, i$ kurio iSSaus mirties strélé.

Jei i pasaulj zvelgi taip, lyg regétum jj paskutini
karta, visi daiktai apsitraukia ryskiu fosforuojanciu
konturu, ima Svytéti, o tie spinduliai, astrus, tarsi
nugalasti, sminga i smegenis, Sirdj, i pacias proto
ir sielos gelmes. Tai vienu metu teikia skaidriausia
palaima ir slegiantj litdesj, salduma ir skausma,
netekties géla ir pilnatvés pusiausvyra. , Kji dug lam
¢ir” (Dziaugsmo ir skausmo kelias) Sitaip tibetieciai
vadina dvasine praktika, kai mokomasi is visu, bal-
tu ir juodu, gyvenimo pasireiSkimu. Tac¢iau apie tai
mastydama turbit darau kazkokia esmine klaida,
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nes mane apséda tiesiog nepakeliama mirties baime.
Tuomet as pradedu piesti mandalas.
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MANDALOS

Einandiajam j Sambala III Pan¢en Lama net kelis
kartus liepia piesti nuozmias ir bauginancias buty-
bes, sutiktas Kelyje. Sios instrukcijos labai primena
C. G. Jungo atradima, kad dvasiniu problemuy ar
baimiuy kamuojami Zmoneés kartais sapnuoja arba
ima piesti mandalas, harmoningas struktiras, nu-
skausminancias bei sudrausminancias jausmu ir
emociju chaosa.

C. G. Jungas karta prisipazino, kad po penkeriy
ar Seseriu metu nuozmios kovos su savo paties pa-
samone, jis kasdien émeé piesti po maza mandala.
Tai buvo jo didziuju atradimu pradzia. Jau véliau,
dirbdamas su savo pacientais, jis skatino visus be-
sikankinancius Zzmones piesti, ir daugeliui sponta-
niskos, iS pasamoneés gelmiy iSkylancios mandalos
tapo tarsi stebuklingi gelbéjimosi ratai, vaduojantys
i$ nitriausiy sielvarto vandenu. Man paciai, Sioje ke-
lionéje neretai atsidurianciai ekstremaliose, sunkiai
paaiskinamose ar visai nesuvokiamose situacijose,
pieSimas irgi virto bene svarbiausiu asmeninés ma-
gijos atributu.
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Kas yra mandala, savoka, jau senokai jsitvirti-
nusi Vakaruose ir kartojama, daznai pamirstant
jos prasme bei esme? ,Mandala“ reiskia ,rata”, o
tibetietiSkasis sanskritiskojo zodzio atitikmuo , kjilk-
hor” - ,centra, apsupta rato”. C. G. Jungas rase, kad
asmenybes esme, kuria jis vadino Self (budizme tai,
mano manymu, jvardijama kaip Budos prigimtis), yra
svarbiausias viso miisy dvasinio augimo tikslas. Sis
augimas vyksta ne linija, bet spirale, sukantis ratu,
todél geriausia Sio proceso israiska kaip tik ir yra
mandala. Patiems tibetie¢iams kjilkhoras - tai Dievo
buveiné, Jo rimas su visa supancia aplinka - sodais,
vandenimis, kalnais, kapinynais, rojais ir pragarais,
apsauginiais vadzru* ir zaizaruojancios Nusvitusios
samones ratais. Jei jus kada mateéte, kaip Sniegyny
Salies zmoneés zvelgia j ka tik supilta ir pasventinta
smeélio mandalg, tai patikésite dievybe ir jos palyda
i$ tikruju esant Siame paslapciu rume.

G. Tucci’s mandalas vadino ,psichokosmogra-
momis, galin¢iomis vesti neofita ir atskleisti jam
paslaptinga zaisma jégu, veikianc¢iu mumyse bei
Visatoje”. Jis akcentavo, kad visu mandaly - tiek
indiskuju, tiek tibetietiSkuju, esmeé yra ta pati: be-
galinis troskimas rasti kelia i$ laikinumo i Amziny-
be, sugrazinti samonei jos pirmapradj vientisuma.

177



Pasak G. Tucci'o, mandala atkartoja kosminj vieno
branduolio sprogima, iSsklidima, sugrizima vél atgal
i centra ir taip pat atspindi analogiska zmogaus dra-
ma. Jo manymu, kiekviena asmenybé yra sambuvis
dvieju prieStaringy tendenciju: vienos - iScentrinés,
vedancios mus j iSore, anapus saves paciu; antro-
sios - nukreiptos i centrg, vienatvéje sugrazinancios
i patj nemirtinga zmogiskosios prigimties branduolj.
Tereikia kiek atidziau j save paziureéti ir pamatysim,
kad iS tikruju pulsuojam Siuo labiau Zmogisku, bet
kosminiu ritmu.

M. Eliade Sias kosmines jégas jvardijo kaip k-
rima ir griovima ir teige, kad mandalos simbolika
abi jas savyje iktunija. Jis neabejojo, kad kurdamas
ar medituodamas mandala Zmogus gali jzengti i
kitoki, didjji, kosminj laika ir patirti TuStuma, tuo
sunaikindamas kasdiene realybe, pereidamas i
transcendentinj buvij, transformuodamas samsara
i nirvana, i Absoliuta.

Ar bereikia pridurti, kad mandalos erdvé prasi-
deda ten, kur baigiasi ego pasaulis, psichoanalitiky
teigimu, ten, kur susijungia individo ir kolektyvine
pasamoneé. Pats paprasciausias, lakoniskiausias man-
dalos variantas yra ratas, sutinkamas visu laikuy ir
skirtingiausiu tautu religinése bei maginéese prakti-
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kose. Ratas visuomet turéjo ypatinga prasme, buvo
pieSiamas ant uoly ar dykumuy platybése, tapomas
ant sSventyklu sienu ar kupoluy, statomas kaip dievy
ir ju iSpazinéju buveinés ar net Sokamas, pradedant
apeigomis sustojus aplink lauza ir baigiant ekstazés
sukury jsuktais dervisais.

Stoikai dangu vadino , apvaliu ir besisukanciu
Dievu“, gnostiku rastuose irgi galima aptikti teiginiu,
kad tikroji sielos forma yra apskritimas, viduramziy
mistikai tam pritare teigdami, kad dvasia yra apvali
kaip ménulis ir dar uzpildyta akimis.

Mandalos buvo mégstamos ir Europos viduram-
ziu mene. Geriau jsiziureje ju aptiksime apvaliuose
langu vitrazuose, rozeteése, kitose architektirinése
detalese, kalendoriuose, bestiariumuose, mistinio
turinio manuskriptuose. PieSiniu, stebétinai pa-
nasiy i budistinius makrokosmoso-mikrokosmoso
modelius, Jakobo Bojme’s traktate ,Klausimai apie
Sielg”, iSleistame 1620 m. Mandalos nuolat figiiruoja
alchemiku rastuose. Kultirologo G. Houstono teigi-
mu, , Kristus ant kryziaus arba Adomas Kadmonas
yra ne kas kita kaip mandala su penkiais pagrin-
diniais taskais.”

Mandala, sakraline rato formos konstrukcija, taip
pat pasitaiko ir Siaurés Amerikos indény ritualiniame
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mene. Navaho genties indénai, labai panasiai kaip
ir tibetieciai, iS spalvoto smeélio pylé ,,Medicinos
ratais” vadintus piesinius ir naudojo juos gydymui
bei egzorcizmams. ,Medicinos ratas”, kaip aiSkino
patys jo kuréjai, ,atspindi viska Zzmoguje ir aplinkui
ji“. Kaip ir tibetietiskoji, indéniskoji mandala yra
komponuojama rate, turi centra ir keturis kerti-
nius taskus, orientuotus j pasaulio 3alis. Siauréje
piesSiamas Baltasis bizonas, simbolizuojantis ISmin-
tj, Pietuose - Zalioji pelé, reiskianti pasitikéjima ir
nekaltybe, Vakaruose - Juodoji meska, jktunijanti
introspekcija, kontempliacija, ,,zZvilgsnj vidun®, o
Rytuose pavaizduotas Auksinis erelis - tai paslap-
Ciy atsivérimas, praregéjimas, Nusvitimas. Indénai
isitikine, kad tas, kuris visu Siu aspektu nepazino,
bus menkavertis, tik ,,dalinis” Zmogus.

Vakaruy psichologai bei psichoanalitikai pastebe-
jo ypatinga mandalos pavidalo konstrukciju galia
harmonizuojant besubyrancios asmenybés pasau-
lj, suteikiant Zmogui pusiausvyra, vidine asij, o ji
supanciai aplinkai - prarastaja Axis Mundi. C. G.
Jungas teigé, kad pieSiniai, kuriami j ribines situ-
acijas patekusiuy asmenu, turi buti visiSkai spon-
taniski, neparemti jokiais pavyzdziais, juo labiau
nenukopijuoti. Tuomet jie igis gydomaja galia. Jis
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pabreézé, kad tik tokiu bidu sukurtos mandalos yra
objektyviai beasmeneés, iSsivadavusios is ego diktato:
»~pasamoneé eina tiesiai“ i savo tiksla, o tai leidzia
individui patirti pilnatve ir vientisuma.” Tikslas - tai
mandalos centras, esantis visus pasaulius, pragarus
ir rojus talpinan¢iame pilnatvés rate. Tai personaliojo
»as$” virtimas transpersonaliuoju, misy kasdienés
prigimties perkeitimas Budos prigimtimi, magiskas
virsmas mandalos vidury gyvenanciu Dievu.

M. Eliade mané, kad mandala, kaip ir labirintas,
gali turéti maziausiai dvi funkcijas. Pirma, éjimas i
mandalos centra, paremtas iniciacijos ritualu. Antra,
mandala apsaugo neofita nuo visy pavoju, tykanciy
iSoréje, padeda jam susikaupti, rasti savo paties
centra.

ISkeldami psichologine mandalos funkcija, vaka-
rieCiai neretai pamirsta jos religine paskirtj, tibe-
tieCiy manymu, tuo labai supaprastindami kjilkhoro
esme. Daugelio lamuy nuomone, spontantiskas neu-
rotiko pieSinys neturi nieko bendra su sakraliniu
kuriniu, kuris yra ritualo dalis, o nusistovéjusiose
dvasinése apeigose néra vietos improvizacijai ar
atsitiktinumui. Juk visuose maginiuose menuose,
pavyzdziui, alchemijoje ar astrologijoje, sékme lemia

181



tik ypatinga precizika, absoliutus minciu, zodziy ir
veiksmu tikslumas.

Tai, kas tarnavo kaip ,pirminé medziaga“ tibetie-
tiSkoms mandaloms, buvo ne beformé pasamoneés
mase, o apvaldyta ir apvalyta mastymo jéga. Ka
Siandien regime kjilkhoruose pavaizduota, gime
giliuose meditaciniuose transuose, iSgyventuose
zmoniuy, turéjusiu jau nusvitusj ar benusvintantj
prota. Simtmecius nebuvo kei¢iama né viena $iy
transcendentinés patirties jkveptu pieSiniuy detale,
o iS$ kartos i karta perduodami labai kruopstus ir
iSsamus mandaly aprasymai.

Kiekviena neaprépiamo budistinio panteono die-
vybé turi savo mandala. Kiekviena sekta ir beveik
kiekvienas vienuolynas saugo savas kjilkhoro kuri-
mo tradicijas. Tac¢iau visiems Siems tibetie¢iu magi-
niams ratams, talpinantiems savyje mikrokosmosa
ir makrokosmosg, yra budingi kai kurie pagrindiniai
konstrukcijos bruozai.

ISorinis mandalos ratas vadinamas Me Ri -
Ugnies kalnu, kuris atrodo kaip penkiu, ritmiskai
pasikartojanciu spalvu ornamentas, taciau ji dera
isivaizduoti kaip dangu remianc¢iag kosminio mastelio
kalnu grandine, liepsnojancia ir Svytincig visomis
vaivorykstés spalvomis. Tai - NuSvitusi samone,
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naikinte sunaikinanti visas ego aistras ir ji pati.
Tai - Vaiskioji Sviesa*, iSsklaidanti tamsiaja sielos
naktj ir nusviecianti Kelia i mandalos centra. Kartu
tai tarsi demarkaciné linija, sauganti Sventaja kjilk-
horo erdve. Ugnies kalnas gaubia ne tik mandalas,
liepsnomis apsiSarvavusios ir visos nuozmios Tibeto
dievybés. C. G. Jungas savo pacienty pieSiniuose
ugnij laikeé intensyviausios vidinés transformacijos
rodikliu ir mégo cituoti J. Bohme: ,,...sielos gyvenimo
prigimtis yra ugnyje...”

Nuozmiuju dievybiy madalose uz Me Ri rato pra-
sideda AStuoni kosminiai kapinynai. Ju simbolika
aiskinama labai jvairiai. Pavyzdziui, jie siejami su
Indijoje ir Himalajuose kadaise buvusiomis astuo-
niomis didziausiomis laidojimo vietomis, kuriose
medituodavo atsiskyreliai, asketai, tantriniai jogai
su savo palydovémis ir nusvitusieji. G. Tucci’o ma-
nymu, Sis kraupus ziedas simbolizuoja zemisku-
ju prisirisimuy palaidojima, visiska profaniskosios
realybés zutj. Tai - jveikta ir palaidota samsara.
Pasak Ciogjamo Trungpos, kapinynai simbolizuoja
musuy kasdienés egzistencijos Siukslyna, kuri man-
dalos erdvé perkeicia ir pasventina. Jie primena
apie svarbiausia budizmo postulata - laikinuma, jo
visa apimancia, visa persmelkiancia galig, taip pat
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byloja apie transformuojancia mirties jéga, nes jos
valdose palike savo grubuji fizinj kiing mes galime
pasiekti NusSvitimag. Kiekviename mandalos kapiny-
ne stovi stupa, teka upé, dega ugnis, auga medis ir
medituoja asketas. Zinoma, ten voliojasi griauciai
ir puvantys kiinai, riaumoja plésrus zvérys, skraido
maitvanagiai ir tykoja piktosios dvasios. C. G. Jun-
gas tapatino Sj rata su pragaru, priesprieSindamas
ji mandalos viduryje esantiems rojaus sodams. Ta-
Ciau, kaip byloja tantros meistrai, pragaras ir rojus,
samsara ir nirvana turi ta patj pavidala.

Kitas apsaugos ratas - tai vadzry grandiné. Va-
dzra simbolizuoja auksciausiaji, kieta ir zérintj kaip
deimantas pazinima, nejveikiama kosminj vyriskaji
prada. Auksiniy vadzry siena, kaip parasSyta tektuo-
se, stovi ant zemés, tacCiau ne tos, kuria vaikStome,
o perkeistos ir apvalytos, igavusios brangakmenio
lapis lazuli tyra spalva bei Svelnuma. Budistinéje
simbolikoje vadzra taip pat reiskia zaiba, kuris C.
G. Jungo analizéje suvokiamas kaip staigus, visa
persmelkiantis jprastinés samonés busenos pasi-
keitimas, kaip intuicija, nes juk buna atsiverimu,
po kuriy jau¢iames it ,Zaibo trenkti”.

Kitas ratas - tai lotoso lapu vainikas. Lotosas
budistinéje tradicijoje simbolizuoja moteriskaji pra-
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da, bet Rytuose Si gélé turi ir daugiau semantiniy
prasmiu. Pacios gamtos sukurta mandala yra Sis
ziedas, iSaugantis iS vandens, i$ kosminiy vande-
nu, kurie buvo pasaulio pradzioje, Saknis ileides i
zeme, ziedlapius iSskleides i visas puses, atsiveres
dangui, turintis viduri - Axis Mundi, be to, dvily-
tis. Lotosas simbolizuoja ir pasaulio atsiradima,
ir absoliucig tobula jo biisena. Astuonlapio lotoso
pavidalo pie$iama Sambalos karalysté, aStuonlapis
lotosas skleidziasi praregeéjusio Zzmogaus Sirdyje. C.
G. Jungas lotoso atitikmeniu Vakaruose laikeé roze,
~romantiSkaja rozenkreiceriy géle, mistini Dantés
»~Rojaus” augala”. Jis pareze, kad ir lotosas, ir roze
simbolizuoja moteriskaji prada, js¢ias, nes Mergelé
Marija baznytinése giesmése lyginama su roze, o
kudikeélis Jézus kartais vadinamas ,Rozés pagim-
dytuoju”. C. G. Jungas taip pat pastebgjo gélés ir
mandalos panasuma, o jo pacientai pieSdami besi-
skleidzianciy ziedlapiu ratus, pusracius bei spirales
prieidavo ne tik jsivaizduojamo augalo branduolj,
bet ir savo paciu esme.

Lotoso lapy vainikas uzbaigia apvaligja, koncentri-
niais ratais besisukancia, medituojanciojo susikaupi-
ma telkiancig mandalos dalj ir atveria keturkampe.
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Sig sfera tiek taikiu, tiek nuozmiy dievybiy man-
dalose supa sodai, primenantys prarastaji vientisumo
roju ir pazadetaja harmonijos zeme. Ketveri - Rytu,
Siaurés, Vakaruy, ir Piety - vartai atveria kelius j
Sventa miesta, kurio centre stovi dievybés rumas. Uz
Siy varty prasideda ypatinga sritis, joje nebegalioja
jokie samsariniai désniai, jokios konceptualaus, du-
alaus mastymo konstrukcijos. Simbolinéje jvedimo
i mandala ceremonijoje mokinys jsivaizduoja, kad
yra apvelkamas valdovo drabuziais ir karunuoja-
mas. G. Tucci’s Sj apeigini momenta apraso labai
iSkilmingai: ,...adeptas yra pakyléjamas virs visy
kosminiu ir psichiniu jégu Zaismés ir sugrazinamas
i pacCias Buties iStakas”.

Erdvé uz vartu nudazyta keturiu pasaulio Saliy
simbolinémis spalvomis: balta, geltona, raudona
ir zalia. Dievybés ruma supa dar vienas vadzry
ratas arba lotoso lapu vainikas, o kartais ir pats
dangiskasis rumas turi lotoso pavidala. Rimuose
gyvenancios dievybés visada yra Jab-Jum* (Tévo-
Motinos) jungtyje. Ji gali buti pavaizduota vadzra
lotose, dviem , séklinémis” mantros raidémis arba
tik jsivaizduojama. Mandalos centre susilieja visi
priesingi pradai. Tai - pirmapradés vienoveés ir to-
bulos pusiausvyros erdve.
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Mandala, pasak G. Tucci’o, yra visos zmogaus
biities dramos atspindys: ,Sviesa ir $esélis, samoné
ir aistra, geris ir blogis yra neatskiriamai zmoguje
susije. Pradédamas gyvenima, jis priima ir savo li-
kima - priesybiy kova, o jo tikslas - absoliuti dvieju
poliu pusiausvyra.” Mandala jos neteks, jei dominuos
tik kuris nors vienas pradas.

Tantroje teigiama, kad zmogaus kinas, tiek fizinis,
tiek subtilusis, taip pat gali buti vizualizuojamas
kaip mandala. Jis ne tik prilygsta Visatai, bet kaip
ir mandala talpina savyje dievus. Todél savizudybe
yra itin smerktina ne tik taip Zudymo aktas, bet ir
kaip kjilkhoro su jame gyvenanciomis dievybémis
sugriovimas.

Kiekvienas pats save gali jsivaizduoti kaip manda-
la. Jos centras yra virSugalvyje, ties vadinamaisiais
Brahmos vartais. Cia prasideda ir kiino Centrinis
kanalas*, kuris prilyginamas kosminiam Meru kalnui
ar Pasaulio aSiai. Toliau dera regeti visa subtiliojo
kuno kanalu bei ¢akry sistema. Priklausomai nuo
tantrines sadhanos kiekvienoje cakroje yra skirtin-
gas jvairiu dievybiy skaiCius, mantros bei spalvoti
»Sekliniai” skiemenys. Kuno mandala dar vadinama
y,vadzriniu” arba ,deimantiniu” kiinu. C. G. Jungas
ji lygino su Deimantiniu kunu, minimu Kinijos al-
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chemiky traktatuose, su corpus incorruptible, kurj
bandé sukurti Europos alchemikai, galy gale su cor-
pus glorificattus, kuri igijo prisikéles Jézus Kristus.

Mandalos simbolika bei jos semantinés prasmes,
kaip jau minéjau, néra budingos vien tik Rytams. Jos
universalios ir gludi kiekviename, musy individua-
lioje ir kolektyvinéje pasamoneje. Simbolis, pasak
G. Tucci’o, yra tarsi vedlys i nepazintas esybés gel-
mes, i beformj, triukSmingaq, kasdieniam mastymui
nepavaldziy jégu verpeta. Tokio zenklo padedamas
zmogus gali pirmapradzius gaivalus apc¢iuopti, pri-
jaukinti, apvaldyti, sutramdyti ir iSsklaidyti. Simbolis
tarsi suteikia varda ir forma pasamonés gelmése
slypin¢ioms nesuvokiamoms baiméms, nuslopintiems
troskimams, pirminiams instinktams, senoms kaip
pasaulis aistroms. Taciau jis, kaip ir bet kuris kitas
maginis atributas, turi buti suprastas ir jvaldytas,
nes antraip liks tik paslaptingas zaislas, instrumen-
tas, naudojamas visai ne pagal paskirtj.

Kelioné j mandala, kaip ir kelioné i Sambala, kuria
apraseé III Pancen Lama, atspindi ta patj veiksma:
judéjima esmeés, Gnosio linkui, i vadzrine Jégos vieta,
kurioje jvyksta maginis perkeitimas. Visi jspéja, kad
Si kelioné yra pavojinga. G. Tucci’'o manymu, sgmoneé
gali neislaikyti nezabotu ir mislingu pasamoneés
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gaivaly lavinos. Kad Siems pradams susidirus, ne-
ivyktu sprogimas, jis pataria agresyvius, Slykscius,
siaubingus savo esybés pavidalus priimti tokia pat
atvira Sirdimi, ramiu protu kaip ir tauriuosius.
Gydancia mandalu bei pazinty ir sutramdyty
nuozmiy pavidaly galia pati patyriau. C. G. Jungas
rasé, kad net vaikai, pateke i sunkias situacijas,
pieSia mandalas. Jis pasakojo apie viena berniuka,
visas sienas aplink savo lova nukabinéjusi ,magi-
niais apsaugos ratais”, ir maza mergaite, émusia
piesti géliy pavidalo mandalas tuomet, kai skyresi
jos tévai. AS elgiausi panasiai: ir pati piesiau, ir
erdve aplink save bandziau uzkeréti bei prijaukinti
nukabinédama visy savo besikei¢ianciy celiy sienas
mandalomis: ugniniais, Dovydo Zvaigzdés pavidalu
susikertanciais karingosios Vadzrajoginés* trikam-
piais; atgaiva ir ramybe teikianciais AvalokiteSvaros
sodais; besisukanc¢iu kosminiu Cakrasamvaros* ratu;
kapinynais apsuptu Mirties Nugalétojo Jamantakos*
rumu; Kalacakros kosmograma, kurioje uzsifruotos
visos Kelio j Sambala paslaptys ir pati Sambala.
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Antra dalis

MIRTIES SOKIS

...Siuose kalnuose vyrauja penkios spalvos: balta,
geltona, raudona, zalia ir juoda. Keliautojas, ju pasi-
rinkes ir sumaisSes su tirpstanciu sniegu, tegul piesSia
ant balto akmens luito deive Marice. Jos pavidalas
Svyti it auksas, o akys raudonos kaip oleandro Ziedai.
Desinysis jos veidas raudonas, o kairysis - jtuzusios
kiaules snukis, pridengtas Zydru tantriniu vualiu.
Pirmomis dviem rankomis ji laiko dubenj ir gelemis
puostq stréle, kitomis dviem - sitilqg su adata, trecio-
siomis, priglaustomis prie bambos cakros - kauko-
les taure ir skeptrqg - khatvangg*. Ji joja ant kiaulés
trypdama visus geidulius ir pyktj. Sitaip jg nupieses,
keliautojas privalo Marice pagarbinti - kartoti jos
mantrq...

Lobsangas Paldenas JeSé ,Kelias i SaSmbala“
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DZIULE, LADAKE!

Nezinau i$ kur, bet tikrai turiu ¢igonisko kraujo.
Man tereikia iSvysti dulkeéta kelia, jsésti i kokia nors
ratuota priemone - vezima, riksos budele, dzipa ar
autobusa - ir tas kraujas uzverda. Galiu net apsiaSa-
roti is laimés bei dékingumo visiems visy pasauliy
dievams, kai sédédama, tupédama ar kybodama
zemiausios klasés indiSkam autobusiukstyje ziuriu
pro langa: kalnai, ryziy laukeliai, po kuriuos varlinéja
baltos tarytum porcelianinés gerves; sidabrine upe
ir iki kaklo jon panire placiaragiai vandens buivo-
lai; pakelés arbatines, kur ant pinty gulty isdribe
tingiai Snekuciuojasi pusnuogiai vyrai; barzdasku-
Ciai, isitaise po placiasakiais banjano medziais,
ant kuriu kamienuy pritvirtinti veidrodziai atspindi
melancholiskus, muilo putu debesimis apgaubtus
dabity veidus; Sventieji sadhu, plevésuojantys ilgais
plaukais, oranziniais ar raudonais drabuziais, mojan-
tys neregimais laisves sparnais ir skriejantys jiems
vieniems tezinoma kryptimi... Kelioné bus ilga ir as
dziaugiuosi galésianti iki soties mégautis jos dosnia,
bet nieko nejpareigojanc¢ia dvasia. Si karta mano
tikslas yra Ladakas. Kas Zino, gal Sambala $vyti
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kaip tik ten?! Tad as pradedu mokytis pirmuosius
ladakieciy kalbos zodzius: ,dziulé” reiskia ,labas”.

Ivaziavus | Dzamu-KaSmyro valstija, idilé baigiasi.
Cia vyksta karas ir uZ lango kadras po kadro slenka
vaizdai, pazjstami iS daugybes filmy apie neramu-
mus, susirémimus, perversmus kokioje nors ,tre-
Ciojoje” Azijos ar Piety Amerikos valstybéje. Keliais
zuja kariniai sunkvezimiai ir dzipai, sausakimsi iki
danty ginkluoty kareiviu, o pakelés pilnos tamsaus
gymio, pilvotu, skardziabalsiy patruliuy, kamufliazine
uniforma, juodais akiniais, juodais usais ir juodomis
beretémis. Antrosios kariaujancios pusés - DZzamu-
Kasmyro Islamo fronto partizanu nematyti, bet ju
visur esantj buvima gali kuo puikiausiai jausti.

Dzamu vadinamas Tukstancio Sventyklu miestu
ir i ji suplaukia skirtingiausiu tikejimu piligrimai:
hinduistai, musulmonai, sikhai*. Taciau iS pirmo
zvilgsnio atrodo, kad pagrindinis garbinimo objektas
Cia yra Skotiskas viskis! Vyruko su languotu sijo-
néliu ir dudmaisiu atvaizdas kaba ant namuy sienu,
puikuojasi parduotuviu vitrinose, reklaminiuose
stenduose, ant autobusuy, taksi ar net riksu budeliu.
Kas trecias kioskas vadinasi ,English wine shop”
ir jame rikiuojasi begalinés prasto indiSko viskio,
romo ar dzino eilés.
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Ak, dar nepatirta svaigulj teikia ir 35 °C karstis,
lietus, alkoholio tvaikas, ir visur esantys ginkluoti
kareiviai, juodais turbanais pasipuose policininkai,
kuriy daugiau nei civiliu, ir laikrasc¢iu antrastes,
skelbiancios apie pagrobimus ir sprogimus, nuo-
lat vykstancius ¢ia pat - Dzamu, Saukiancios, kad
Srinagaro slényje kiekviena para slaptame kare
ziva mazdaug dvideSimt Zmoniu, ir dar virs Sios
sumaisties skardintis mulos balsas i$ balto mi-
nareto... Deja, mano romantiSka poléki nutraukia
itin prakti$ki bendrakeleiviai: ponia i§ Cikagos ir
raudonplaukis airis. Tokiose vietose vakarieciai
dazniausiai stengiasi susimesti j kriva. Ponia is
Cikagos labai reikli. Jos vadovaujami, palinke po
kupriniu nasta, merkiami karsto lietaus, budriai
stebimi tamsiaveidziy kariunu slitkinam is vieno
viesbucio j kita. Kambariai visur vienodi: niurus,
purvini, dvokiantys puvanciais skudurais, tiktai ju
kainos skiriasi. AS dazniausiai sutinku su pirmu
pasitaikiusiu bustu, taciau ¢ikagiske ir airis troksta
idealo. Taip po Dzamu beklaidziojant, prie musu
prisijungia apdriskes japonas, skrybeélétas brazilas
su blizgan¢iom plombom inkrustuotais dantimis ir
mazutis pranciizas, turbit ilgiausiomis pasaulyje
blakstienomis. Galy gale ponia i§ Cikagos aiks$tin-
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gai pareiskia nebetekusi jégu, ir mes apsistojam
vieSbutyje, tikrai blogiausiam i$ visy matytu. Man
burtu keliu tenka belangé vienuté, uztat visi kiti,
net ir kaprizingoji ¢ikagieté, susigruda triju lovy
miegamajame. Mat apgailétiname buste, kuri kaz-
kodel reklamuoja turisty biblija - vadovas po Indija
i$ serijos ,The Lonely Planet”, pasirodo, tik ir téra
Sie du , apartamentai”.

Mano kambarys pradziuginty bet kurj siaubo fil-
mu kuréja, nes tik kaip tik tokiose vietose uzsimezga
ir baigiasi pacios klaikiausios istorijos. Beveik visa
jo erdve uzima lova purvinais patalais, virs kurios
sukasi ventiliatorius, o kojugaly kondicionierius plaka
ir purskia susmirdusj vandenj. Dar yra mazas juodas
staliukas spiritizmo seansams ir tai, kas svarbiausia:
didelis, padumaves, klastingas veidrodis galvuga-
lyje. Jis Cia vieSpatauja. [ ji ziirédama jauciuosi per
tris ménesius lamos Vangjalo vienuolyne pasenusi
trim Simtais metuy. Cia ir vél mane i$tinka mirties
baimés priepuolis. Jauciuosi kaip uzminuota zemeé,
visa pilna pulsuojanciu mirties mazgu. Tereikia vieno
neatsargaus judesio ir as sprogsiu. Rydama asaras
keverzoju nurodymus, kad man mirus prasyc¢iau
kiina sudeginti su visomis deramomis budistinémis
apeigomis, dalj pelenu iSbarstyti Himalajuose, o dalj
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parsiusti j Lietuva. IS anksto atsiprasau uz rupescius
ta paskutine paslauga man atliksianciu. PrikaiSioju
tokiu makabrisku rasteliu i pasa, uzrasu knygute,
kuprinés kisenes.

Staiga dingsta elektra, iSsijungia ventiliatorius
ir kondicionierius, jauciu, kad tuoj uzdusiu visos
armijos mano pirmtakuy priprakaituotuose pataluo-
se. Tamsoje tiktai veidrodis Svyti, o jame jau tykoja
Suoliui visas burys pabaisu, vaiduokliu, Smeékly ir
raudonomis akimis hipnotizuojanciai Zvelgia pats
Mirties vie$patis Jama, kurj tibetie¢iai vadina Sin-
dze. Prisimenu garbaus Dharamsalos rinpo¢és man
pazadétuosius pragarus, 100 000 persikunijimu ne-
apsakomo kentéjimo ratuose, ir jauciuosi patekusi j
siaubinga padétj, iS kurios néra jokios iSeities. Néra
ir nebus. Gretimame kambaryje griausmingai kva-
toja mano naujieji bendrakeleiviai.

Rytas iSau$ta nuostabiai giedras, tik ponia i$ Ci-
kagos su manim daugiau nebesikalba, turbit mano,
kad vienute su veidrodziu ir vaiduokliais turéjo pri-
klausyti jai. Kai dardame j oro uosta, atrodo, kad
kareiviy ir policininky Siandien dar daugiau negu
vakar. Mes, kaip ir dera padoriems turistam, i oro
uosta atskubame pries dvi valandas, taciau paaiskéja,
kad laukti mums teks prie jo vartu, palei pat greitkelj
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susédus ant savo kupriniu. Pro Salj i abi puses zuja
sunkvezimiai, apdengti maskuojanciu brezentu ir
zaliais tinklais, prikaiSiotais medziy sSakeliu, lekia
dzipai, paskui save tempdami puspatrankes, birbia
motociklai, apzergti nupjautvamzdziais ginkluoty
kareiviu. Vienintelis taikos simbolis - tai kuprotas se-
nis, dulkinoje pakelés Zoléje ganantis didelj vandens
buivola. Kai kiekvienas iS musu SeSetuko uzsikabina
ausines ir nugrimzta i savo muzikos ritma, bandau
isivaizduoti, kaip tampame Dzamu-Kasmyro fronto
karitnu jkaitais. Kaip mus suristus sunkvezimio
kébule gabena nezinomais keliais, o paskui jkalina
kokio Himalaju piemens namuy rusyje. Laikrasciai
Cia pilni tokiy istoriju. Galy gale kazkuriam nuker-
ta galva., Man? Airiui? Prancuzui! Gal brazilui, jo
dantys i$ po placiabrylés skrybélés taip gundanciai
blizga?..

Pries sédant j léktuva mus patikrina bent tuzinag
kartu. Liepia iSimti baterijas i$ visu fotoaparatu,
ausinuku, laikrodziu, atiduoti j bagazo skyriu pei-
liukus ir net nagu bruziklius. Kortelés su gausiais
kontrolieriy parasais prisegamos prie visko: ranki-
niu, dirzu, kuriuose apdairieji laiko pinigus, buteliy
su mineraliniu vandeniu, net ant ponios i§ Cikagos
maiselio su prakasta bandele. Bandantieji juokauti
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ar Saipytis susilaukia papildomy Zeminancios kratos
protrukiu.

Pagaliau léktuvas pakyla ir ima nardyti po fantas-
tisko gylio oro duobes. Visi keleiviai sédi nusciuve,
tik mazas i Luis de Fiunés’a panaSus zmogutis ne-
rimsta, laksto is lainerio uodegos i prieki ir atgal,
kazka guviai postringauja ir jauciasi tikras padan-
giu valdovas. Jis dévi budistu vienuolio drabuzius ir
puosnia brokato liemene. Tai turety liudyti Sj Zzmoguy
esant auksto rango atgiméliu. Bet as prisimenu at-
kakluji portugala berniuka, jo Sauniaja mamyte ir
nitriai galvoju: ,Stai dar vienas apsiSaukelis, tik
Sikart senyvo amziaus”...

Léktuvas ima leistis, tirsta debesu uzdanga prasi-
skleidzia ir apacioje it sustinge pirmapradziai kosmi-
niai vandenys subanguoja Himalajai. Keleiviai sutizia
i$ susizavéjimo, o mazasis Zmogelis iSkilmingais
vienuolio drabuziais moscioja i iliuminatorius lyg ten,
anapus, plytetu jo karalysté. Atrodo, kad lektuvas
velkasi pazeme, nes kai kurios kalny virsuneés cCia
jau siekia 6-7 kilometrus aukscio. Peizazas apacioje
sakytum Menulio ar Marso: pilkos, gelsvos, rusvos,
oranzinés plikos uolos ir jokios zalumos! Tik ant ju
kazkokiu stebuklu uzkabintos baltos ir raudonos
gompos iSduoda ¢ia esant Zeme.
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Tik staiga léektuva ima vétyti ir métyti, tarsi ko-
kia laiko masSina bandytume prasibrauti j kita is-
matavima, paralelj pasaulj, slaptinga praeities, o
gal ateities lygmeni, j $vytin¢iaja Sambala. Visiems
keleiviams, net energingajam rinpocei pritilus ir
sutartinai vemiant i maiselius, padalintus graziy lyg
apsaros stiuardesiu, laineris virtuoziskai nutupia
delno didumo Leho oro uoste.

ISlipame, o mus pasitinka Saltas, Svilpiantis ve-
jas, neSantis smélj ir dulkes. Ispudis pritrenkiantis.
Esame ménulisky kalnu grandinés apsuptame kra-
teryje. Zvelgiu i $iuos kalnus kre¢iama drebulio ir
galvoju, jei Dievas ir yra isikunijes kokiu materialiu
pavidalu, tai tikrai ne Zzmogaus, o - Himalaju.

Susirandu maza, turbut visame Lehe pigiausia
kambarélj jstiklintoje, i akvariuma panasioje pale-
péje. IS ¢ia man niekas netrukdo ziuréti i kalnus.
Stebiu juos valandu valandas ir dieny dienas nega-
lédama atplésti akiu ir beveik niekur neiSeidama.
Net , Indo” sveciu namuy Seimininkas sunerimes ima
klausineéti, ko, po Simts, esu atvaziavusi j Ladaka.
Bet as tik zvelgiu i Himalajus, kaip i joki mylimaji,
i joki meno kurini, i jokios dievybés atvaizda nesu
ziuréjusi. Pirmosiomis naktimis net stengiuosi ne-
uzmigti, nes noriu matyti, kaip kalnai nugrimzta
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i sutemas, kaip suspindi sniegynais ir sugaudzia
kosminiu paslapciu pritvinkusiais pavidalais ménu-
lio ar zvaigzdziu Sviesoje, kaip paryciais pabunda
sidabriSkomis spalvomis, staiga ima gimdyti ange-
liskai baltas miglas ir debesis, o galiausiai, tekant
saulei, uzgroja visa triumfaliska violetiniu, purpu-
riniy, raudonu, roziniy pustoniu gama. Jeigu buciau
Dievas, tai tverciau vien tik Himalajus. Kaip visi
dievai pamirsc¢iau zmones, kuriems gyvenimas Siose
aukstybeése, taip arti dangaus, tikrai néra lengvas.

Ladakas beveik devynis ménesius yra atskirtas
nuo pasaulio, nes kalny keliais imanoma pravaziuoti
tik trumpos vasaros metu. Dabar peréjos dar uzda-
rytos, todél vargana, parduotuviu vitrinose uzsili-
kusi provizija - beveik metu senumo. Vakariec¢iams
tai kelia siauba, ne mazesni nei 1994-yju maras, ir
gatvéje susitike nepazistamieji vienas kita jspéja
nepirkti nei mineralinio vandens, nei , Colos”, nei
surio, nei konservu, nei sausainiu...

Uztat vienintelés centrinés Leho gatvés pakras-
Ciai zaliuote zaliuoja, nes skaisciaveides ladakieteés,
pasipuosusios tiesiog karaliSkais tautiniais rubais,
kasryt Cia didziulémis pintinémis atgabena viska,
ka geriausia Si rusti zemeé gali iSauginti: vaiskiai
zalias salotas, Spinatus, baltus ir raudonus ridikus,
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sultingas morkas, kvapias prieskonines Zoles ir nuos-
tabias métas. Métos auga akmenuotose srauniuy upe-
liy pakrantése, kur taip pat zydi daugybe violetiniy
vilkdalgiu. Sios gélés ménuli§kame peizaZe atrodo
tarsi kokia visos Zemeés Ziedy kvintensencija, pati
Zydéjimo esme.

Ladako dykumos pakeri ne maziau nei kalnai.
Kas patikes, kad skurdziausias pasaulio peizazas
gali buti grazesnis uz rojaus sodus?! Ladako zemeé -
kaip asketas ar jogas, nusimetes visus papuosalus,
rubus ir daiktus. Gal dél to Cia toks nepaprastai
stiprus laisvés pojutis.

Kasdien myliy mylias nuzygiuoju ménuliSkais ty-
rais ir jau nebesistebiu istorijomis apie lungonpa*
éjikus, uzhipnotizuotus neregimos zvaigzdés, mis-
tiSkoje nesvarumo biusenoje, meditaciniame transe
nejtikétinu greiciu lekiancius i kazkoki slapta tiksla.
Mano batai sunkis ir drabuzis sunkus, nes jsitiki-
nau, kad kiekvienam kraste protingiausia vilkeéti ta
riba, kurj dévi vietiniai Zzmonés. Taciau tas, kas is
tikruju esu a$, tampa lengvesnis uz baltus mazus
debesélius, plaukiancius pasakiskai zydru dangum
vir§ Himalaju. Siose platumose Zmogui leista istirpti,
iSsisklaidyti, iStekéti pro visu savo tvirtoviy sienas
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ir pagaliau susilieti su pasauliu, kuris ¢ia atrodo
beveik pirmapradis, vieningas ir vientisas.

Peizaze, kuris Siek tiek primena Nidos smélynus,
Sen bei ten driekiasi statiniai: Mani Sienos, arba
Mani Man Thangai (pazodziui iSvertus reiskia Dei-
manty Laukus). Tai - i ilga eile sustatytos 108 stupos*
pavidalo konstrukcijos arba keliasdesimties metry
ar net kilometro ilgio neaukstos sienos, sukrautos
iS ploksciu akmenu, kuriuose iSkalta Avalokitesva-
ros mantra OM MANI PADME HUM. Manoma, kad
Mani Man Thangu tradicija atsirado mazdaug XV
a., nors pirmoji stupa Ladake buvo pastatyta dar
imperatoriaus ASokos laikais, II a., kai i Siuos sunkiai
izengiamus krastus pirma karta ir atkeliavo Budos
doktrina. Mani Sienos buvo statomos svarbiausiy
prekybos bei maldininku keliy sankryzose, netoli
vienuolynu, gyvenvieciu, ypatingose Jégos vietose, o
kartais tiesiog vidury dykumos, kad suteiktu pavesi
ir prieglobstj vieniSam keliauninkui, Zvériui, o gal-
bit ir vietos sau nerandanciai dvasiai. Pasakojama,
kad Ladako karaliai Sventasias mantras ant Simty,
ir tistanc¢iy akmenuy jsakydavo kalti nusikaltéliams,
tikédami, kad ne ziauri bausmeé, o visai apylinkei
ir jos gyventojams naudingas darbas padés iSpirkti
kalte bei apvalyti bloga karma.
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Ladakas uzima 95 876 kvadratiniy kilometru te-
ritorija, iS kuriu 99,6 % netinkami gyventi nei zmo-
gui, nei gyvuliui. Taciau Sig atSiauria erdve megsta
atsiskyréliai, asketai, Sventieji ir, kaip tvirtina pa-
tys ladakieciai, ji knibzdéte knibzda dvasiu. Nuo ju
bandoma apsiginti visais imanomais budais. Namu
kampai tepami raudonais dazais, kad piktosios jegos
nejlisty vidun, sienos baltinamos kalkémis, kad ge-
rosios dvasios likty globoti Seimos zidinio. Neretai
pastatas dar iSpaiSomas ir didziulémis oranzinémis
svastikomis. Taip pat tikima, kad Sunuy, aviu, jauciy
kaukoles gali sergeti nuo blogos akies, todél jos
kabinamos virs varty ar duru. Kraupoki is kaulu,
ragy ir raudonais skudurais papuostuy ieciy sukrauti
altoriai kas puskilometris dunkso neaprépiamose
akmenuoty dykumuy platybése.

Zmonés niekada nepamirsta ty neregimuy, tac¢iau
visur esanciu, dazniausiai nedraugisku butybiu;:
joms aukoja pirmaji kasdieninio maisto kasnj ir
gérimo gurksnj, joms lenkiasi statydami koja ant
tilto, nutiesto virs srauniy vandenu, jas sveikina
ilgesingais Suksniais, véjui uzgiedojus pratisas
giesmes Himalaju tarpekliuose. Ladakieciai tiki,
kad tik gimusiam kudikiui 100 000 dvasiu jau gra-
sina dvidesSimt keturiais mirtinais pavojais, o ka
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jau kalbeti apie suaugusiji, kuris vos ne kiekvienu
judesiu kokij anapusiniy pasauliuy gyventoja jzeidzia.
Ladakieciai nelaiko saves nei gamtos viespaciais,
nei visos kurinijos valdovais. Juos supantis pasaulis
priklauso kur kas galingesnems esybéems, kuriy norai
bei inoriai Sventi. Netgi tuomet, kai jokiais gamti-
niais iStekliais negarséjanc¢iame Ladake buvo rasta
aukso, karaliai uzdraude jj kasti, kad nepapiktinty
Zemeés dievybiy ir neprisiSaukty ju kersto. Panasiai
elgiamasi ir su audros nupléstu vienuolyno stogu
ar su zaibo uzdegta koplycia - niekas nesiima ju
remontuoti ar atstatinéti, kad SiukStu nepazeisty
aukstesniuju jégu valios.

Vienuolynai Ladake stovi ant auksciausiu, ne-
prieinamiausiu virsukalniu. Jie panasus i galingas
tvirtoves, o Sventyklu prieblandoje besiSypsantys
dievai skaiCiuoja ne metus, o jau Simtmecius. Tie
dievai milziniski. Ju kojos, sukryziuotos lotoso poza,
simboliskai apjungiancia visus Sio pasaulio dualis-
tinius, vienas kitam priestaraujancius reiskinius,
paprastai esti pirmame aukste, o mjslingo, visazinio
Sypsnio nutviekstos galvos - antrame.

Nuozmiuju dievybiu koplytélés stovi atstu nuo
pagrindiniy Sventoviu. Ten tamsu, tvanku ir anksta.
Kelios ant altoriaus Zybciojancios aliejaus lempelés

203



apSviecia grésmingus pavidalus, kuriu veidai, uz-
dangstyti vualiais, jkunija visa gyvenimo bei mirties
siauba. Ju deSimtys ranku gniauzia durklus, krivius,
kalavijus, iSpléstas Sirdis, iSluptas akis, ju kojos rus-
¢iu kosminio Sokio ritmu trempia persigandusias
figuréles, ne tiek zmones kiek ju nezabotaji ego.
Kartais j tokias mirties tvaika skleidziancias Jamos
ar Mahakalos* buveines tenka eiti ilgais gritivanciais
pastatuy koridoriais, Sokinéti per suirusiu lubuy ar
grindy prarajas ir svajingai bugstauti: jei ne rupes-
tingas vedlys purpuriniais vienuolio drabuziais, ko
gero, kelio atgal ir neberastum.

Ant kai kuriu sienu dar tebéra keliy Simty metu
senumo freskos, dél sauso klimato iSsaugojusios
ryskias, aiskias spalvas. IS ju kiek pasSaipiai zvelgia
budizmo Sventieji, o ten, kur sienas iSgriove laikas ir
véjas, atsiveria meélyniausias pasauly dangus, turbtut
irgi pilnas sventy veidu. Laikas padare ir daugiau
pakeitimu. Gritvantys kambariai, kuriuose jau bent
Simtmetj negyvena nei didzitinai, nei lamos, mirga
neSvankiais piesSiniais, angliSkais keiksmazodziais,
pop zvaigzdziy vardais, amerikietiSky sportbaciy
ar gérimy pavadinimais. Stai tokj pédsaka jauny,
ladakieciu samonéje palieka Vakary kultira.
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Anksciau Ladake, kaip ir Tibete, vienuolynai buvo
tarsi atskirti pasauliai ir juose gyveno daugybé zmo-
niu. Siandien vienuoliy kur kas maziau nei anuomet,
todeél is tu galingy pasauliy likusios tik nedidelés
salos: viena ar dvi malduy salés, kelios koplycios, bi-
blioteka, virtuve ir kiemas, kuriame bent dukart per
metus atliekami sakraliniai Sokiai. TaCiau gyvenimas
Cia tebesruvena tuo paciu, Simtmeciy Simtmecius
nusistovéjusiu ritmu: vienuoliai, musdami bugnus ir
skambindami varpeliais, skaito Sventuosius tekstus,
altoriuose rikiuoja atnasy indelius, iS rupaus Ladako
tyru smélio pila Svytinc¢ias mandalas ir kiekviena
uzklydeélj ar piligrima sutinka lipsniuoju , dziulé”.
Pazodziui iSvertus ,dziulé” reiSkia ,gera virskinima®“,
tacCiau Sis itin meiliai skambantis zodis vartojamas
ir sveikinantis, ir atsisveikinant, ir dékojant, ir ko
nors linkint.

Galbtt tuo paciu ,dziulé” buvo sutikti garsiausi
budizmo skelbéjai ir iSminciai, lankesi Siame atSiau-
riame svetingu zmoniuy kraste pries daugelj Simtme-
¢iu. Didysis jogas ir Mokytojas Padma Sambhava,
VIII a. jtvirtines budizma Tibete, buvo uzsukes ir j
Ladaka, kur ji mena kelios meditacinés olos, iSsau-
gojusios Sio visagalio mago peédu ir delny ispaudus.
X a. Himalajuose netoli dabartinio Lamajuru vie-
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nuolyno mistinémis dvasinémis praktikomis uzsii-
minéjo legendinis asketas Naropa. Siam persikélus
i gimtaji KaSmyra, per Ladaka ir Zanskara iS Tibeto
ezoteriniy ziniy is jo semtis keliavo Milarepos Mo-
kytojas Marpa Lotsava. Pasakojama, kad po Ladako
dykumas, ledynais zérinc¢ius kalnus, pavojingasias
peréjas vaiksciojo ir pats Jézus Kristus.

Pavyzdziui, ,Puranuose”, senoviniuose Indijos
religiniuose tekstuose, pradéetuose sudarinéti V a. pr.
Kr. ir vis pildytuose jvairiomis detalémis iki pat XVII
a., Sitaip parasyta: ,Viena dieng karalius Salivahana,
Sakju valdovas, patraukeé j Himalajus. Cia, Hunos
zemeéje (dabartinis Ladakas - aut. past.), galingasis
valdovas iSvydo ant aukstos kalbos sédintj zmogu,
kurio povyza atrodé lemianti sékme. Jo oda buvo
balta, Svytinti ir jis vilkéjo balta drabuzj. Karalius
paklausé $ventojo, kas jis toks esas. Sis atsaké: ,AS
esu vadinamas Dievo siinumi, gimes i$ nekaltos mer-
gelés, bedieviuy ir netikinc¢iuju karalius, be atvangos
ieSkantis Tiesos.” Tada karalius paklause: ,Kokia tavo
religija?“ Nepazjstamasis atsake: , O, didis valdove,
as atvykau is svecios Salies, kur daugiau nebéra vie-
tos Tiesai ir kur blogis nebezino ribu. Netikinciuju
Salyje ar apsireiskiau kaip Mesijas, bet prieS mane
sukilo barbaru demonai.”
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Zinoma, kad karalius Salivahana valdé 39-50 Kr.
e. metais, o paslaptingas Ladake sutiktas svecios
Salies Sventasis ,Puranu” devintame tome vadinamas
»Isha-Masiha“, arba ,Viespats Mesijas”.

Apie Jézaus Kristaus gyvenima Himalajuose pries
nukryziavima ir po jo sklando daugybé legendu.
Mazdaug XIX a. viduryje Vakarus pasieké gandai
apie dar viena Evangelija, kuri nuSviecia nezinomus
Kristaus gyvenimo tarpsnius ir yra saugoma He-
miso vienuolyne Ladake. Ja minéjo ivairus garsus
keliautojai ir net kazkokia ponia Harvey, 1854 m.
iSleidusi memuaruy dvitomij ,Damos nuotykiai Toto-
rijoje, Kinijoje ir Kasmyre”.

Hemiso Evangelija pirmasis rimtai susidomé€jo
rusy istorikas ir keliautojas Nikolajus Notovicius.
1887 m. jis atvyko i Hemiso vienuolyna per pati vie-
nuolisky $okiy festivalio jkarstj. Sventei pasibaigus
tuctuojau éme siekti uzsibrézto tikslo. Vienuoliai
pripazino, kad Hemiso bibliotekoje, kurioje sudéta
apie 10 000 leidiniu, yra ir pranaso Issos istorija,
bet lamos nesiskubino Notovic¢iaus geidziamos kny-
gos ieskoti. Cia mokslininkui nusi$ypsojo savotiska
»laime”: jis susilauzeé koja ir buvo priverstas pasilikti
Hemiso vienuoliu globoje keliems ménesiams. Po
kokios savaités jam j cele atnesé du foliantus. Juose
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pasakojama apie Zzmogu, vardu Issa, kuris biidamas
keturiolikos mety su pirkliais Silko keliu atvyko i
Indija, studijavo Vedas, mokesi jas interpretuoti, pa-
mokslavo zemiausiu kastu Zmonéms tuo sukeldamas
Sventiky nepasitenkinima. Mazdaug SeSerius metus
jis gyveno Benarese (dabartinis Varanasis), o paskui
patrauké Nepalo link, i Himalajus, kur sémeési bu-
distinés iSimties. Véliau jis iSvyko vakary kryptimi
ir pasieke Palestina. Tolesné Issos istorija, pasak
N. Notoviciaus, beveik niekuo nesiskiria nuo Jézaus
Kristaus gyvenimo, apraSyto Naujajame Testamente.
Lamos mokslininkui paaiskino, kad Hemiso Evan-
gelija buvo parasyta pali kalba, o mazdaug pries
500-600 mety iSversta j tibetieciu, o jos originalas
saugomas Tibete, Lhasoje, vienoje iS Potalos Sventy-
klu. N. Notovicius iSverté unikalujj teksta ir grizes
i Vakarus, zinoma, tikéjosi sukelti tikra sprogima.
Taciau Kijevo Metropolitas jam patare atradimo
neskelbti, Paryziuje kardinolas Rotelli’s pridure,
kad tokiai publikacijai dar neatéjo tinkamas laikas,
o Vatikane buvo pareiksta, kad dienos Sviesa iSvy-
dusi Hemiso Evangelija sukelty tik nesusipratimus
ir nesantaika. Vis délto 1894 m. N. Notovic¢ius angly
kalba isSleido knyga, pavadinta , Nezinomas Jézaus
Kristaus gyvenimas”. Ji sulauké ne vieno leidimo ir
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vertimo i kitas kalbas, sukélé nemaza surmulj, bet
jokio perversmo krikscionybés istorijoje nejvykdé.

Praéjus beveik Simtmeciui, 1973 m., vos tik Lada-
kas tapo atviras Vakaru turistams, i Hemiso vienuo-
lyna atvyko dar vienas smalsuolis, jaunas vokietis
Holgeris Kerstenas, troksStantis savo rankomis pa-
Ciupinéti tai, kuo visus du ménesius deél sulauzytos
kojos mégavosi N. Notovic¢ius. Sis jaunuolis, véliau
tapes bene garsiausiu Jézaus gyvenimo Indijoje
specialistu, kaip ir jo pirmtakas, pradzioj pateko
i Hemiso vienuolisky $okiy festivalj. Si aplinkybeé,
kaip pats prisipazino, nekantruolj labai suerzino, nes
teko laukti beveik savaite, kol Sventinis Surmulys
nurims ir atsiras proga pasikalbéti su Hemiso abatu
Tuksey Rinpoce. Garbusis lama, iSklauses Kersteno
prasSyma, pareiske, kad pirmiausiai dera atskleisti
Tiesa savyje, o jau paskui bandyti pakeisti pasauli.
Jis taip pat pazadéjo, kad vienuoliai bibliotekoje pasi-
stengs surasti taip trokStamas knygas. Deja, savaitei
praslinkus, smalsuoliui vokieciui buvo pranesta,
kad ,Issos istorija“ iS saugykly dingo. Kerstenas,
rodos, Sia versija Sventai patikéjo ir ilgai svarste,
kas iS Hemise pabuvojusiu slapciausiy ziniu ies-
kotoju galejo unikaliuosius foliantus nukniaukti:
Rerichai? A, Csoma de Kdérosi's, religiju vienybés
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skleidéja Clarense Gaskju ar sutuoktiniai Kaspa-
ri?.. Jtariamuju sarasas pakankamai ilgas. Manoma,
kad paslaptingasias knygas 1979 m. Hemise mateé
rusy orientalisté L. Sapo$nikova. AS, jau Siek tiek
pazistanti paprocius Himalaju vienuolynuose, esu
isitikinusi, kad ir Siandien Evangelija ramiai sau guli
kaip guléjusi senosios Hemiso bibliotekos lentynose.

Apie visa tai mastau sédédama pigiame kamba-
riukstyje ant girgzdancios lovos ir pro langa zvelg-
dama, kaip saulei leidziantis kalnai virsta Dievu, o
paskui Dievas - kalnais. Rytoj vaziuosiu i Hemiso
vienuolyna. Evangelijos neieskosiu, taciau ten kaip
tik prasides tradicinis Sventuju Sokiuy festivalis , He-
mis Tseciu“.
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HEMIS TSECIU

Mazdaug tuo metu, kai Lietuvoje Svenciamos
Rasos ir Joninés, Ladako vienuolynuose prasideda
didieji $ventuju Sokiu - ¢iamu festivaliai. Ciamams,
kaip ir Himalajams, jauciu ypac gilius ir stiprius
jausmus. Beveik galiu isivaizduoti (ar prisiminti?!),
kaip kadaise, iSlindusi i$ savo meditacinio urvo, be-
danté, kaltunuota, nudriskusiu, isblukusiu, bet vis
dar Sventa purpuro spalva iSsaugojusiu sunkaus milo
drabuziu, pasiramsc¢iuodama lazda, as (?!) keliau-
davau per dykumas ir kalnus i$ vieno vienuolyno i
kita, kad kiekviename po kelias dienas nuo ausros
lig sutemuy galéciau apzavéta zitreti, kaip vienuoliai
su dievy kaukémis bei tviskanciais rubais, i$ Zmoniy
virte antzmogiais, i$ mirtinguju - nemirtingaisiais,
Sokdami man déstys Gyvaja Dharma.

Sokiy maratonui dar neprasidéjus, prisipirkau an-
tikvariniy fotografiju, jamzinusiu fantasmagoriskus
Ladako vienuolynuy ritualus Sio amziaus pradzioje.
Amziaus, kuris jau sukramte, prarijo, suvirskino
visas religijas ir tikéjimus, tradicijas ir apeigas, visa,
kas buvo tikra ir Sventa, kas mums dar galéjo byloti
iS Simtmeciy ar tukstantmeciu gludumos, iS pacios
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Pradziu pradzios apie esminius dalykus, apie Sviesa
ir Tiesa. Tuomet mazutéje seno fotografo Saido Ali
Sacho parduotuvéléje dar nenutuokiau, kad Ladakas,
tarsi Sambala apsuptas nejveikiamomis Himala-
ju tvirtovémis, nepatyres nei pasauliniy karu, nei
revoliuciju, nei kruvinu okupaciniy rezimu, nei to,
kas Vakaruose Siandien vadinama technikos pro-
gresu, ko gero, yra vienintelé vieta $ioje Zeméje,
tebegyvenanti senuoju, nepertrauktu, neisSkreiptu,
nesudrumstu, iSmintingu ritmu, ta ypatinga dva-
sia, kai dievai, Zmoneés, zvérys, gyvuliai, pauksciai,
medziai, zolynai, dirva, vandenys, kalnai, dangus,
zvaigzdés, saulé su ménuliu buvo lygiavertés vienos
tobulos kosminés mandalos dalys. Buvo ir tebéra.
Ir labiau uz viska trokstu, kad butu.

Todél kaip pries Simta ar tris Simtus metu, Ménu-
lio 5-0jo ménesio 10-aja dieng, tekant saulei Hemiso
vienuoliai nuo Sventyklos stogo nuleidzia milziniska,
zeme siekiancia thanka, kurioje nutapytas drukpa-
kagju sektos jkuréjas ir kiti Sios linijos Sventieji, o
bugnai ir trimitai skelbia, kad Sventé prasideda. To-
deél, kaip pries Simta ar tris Simtus metu, aplinkiniy
kaimuy gyventojai atideda darbus gerai uzderéjusios
tsampos laukeliuose ar jaky ganyklose ir puikuoda-
miesi Sventiniais drabuziais traukia j vienuolyna.
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O ¢ia jau smagiai Surmuliuoja minios piligrimu, su-
plaukusiuy iS tolimiausiu Ladako kampeliu.

Hemiso vienuolynas stovi kairiajame Indo upés
krante, aukstai kalnuose. Jo jkuréju laikomas ka-
ralius Sengé Namgjalas (1590-1620), Sventovés
statybai pasirinkes vieta, kurioje kadaise medita-
vo Tibeto jogas Gonpo Dordzé (1191-1274) atneSes
drukpa-kagju tradicija i Ladaka. Hemisas netrukus
tapo didziausiu ir jtakingiausiu Salies vienuolynu.
Garsusis vienuolisku sokiu festivalis - Hemis Tse-
¢iu - ¢ia buvo pradétas svesti 1730 m. Anksciau
iki Hemiso buvo imanoma nusigauti tik pésc¢iomis.
Dabar jo prieigas galima pasiekti ratuotomis prie-
moneémis, nors paskutinius Sesis kilometrus i kalna
vis vien tenka ropstis savomis kojomis. Autobusai ir
sunkvezimiai, perkrauti iki neimanomybés, aplipe
dainuojanc¢iomis vidun netilpusiu keleiviu kekémis,
pasvire it Pizos bokstai, siauruteliu keliu palei Indo
upe slenka nesibaigianciu srautu. Juos beviltiskai
bando aplenkti nervingai pypsintys dzipai su turtin-
gais, fotoaparatais ir videokameromis ginkluotais
turistais, atskridusiais iS Paryziaus, Londono ar
Niujorko specialiai i Hemiso festivali. Taciau Ladake
niekas neskuba.
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Ladake niekas neskuba. Minioms glaudziai su-
seédus vienuolyno kieme, dar kokias kelias valandas
nepasirodo né vienas Sokejas. Tik mazi kaukeéti vie-
nuoliukai balto Silko khadakais apjuosdami turisty
kaklus ir Svelniai Svelniai smaugdami kaulija pinigu.
Tokia tradicija. Tie, kuriems Sios garbingos parei-
gos neteko, vos iSsirite iS lopsio, bet jau vienuoliai,
Smirinéja tarp uzsienieciu, Ciupineéja, uostinéja,
narsto fotoaparatus arba prasinéja: ,One photo!”,
,One pen!“, ,One bonbon!“ Vakarieciai, ¢ia vadinami
»agrespa” (anglais), ,goser” (auksagalviais), ,turis”
(turistais), i Siu valitukisku vienuoliuksciu zirzima
reaguoja jvairiai. Vieni buna itin dosnus ir su savim
visur veziojasi maisus karameliu (,bonbon*), kiti
susierzine dangsto savo kiSenes ar rusciai pamoks-
lauja apie budistine regula, treti apsimeta, kad ne
nemato Siu plikai skustu, net blizganciu galvy¢iu,
entuziastingai Svytinciu akiu, amzinai snargléty
nosiu, atlapasSirdisky sypsenu. O orus ladakieciai
visa tai stebi kaip keista teatra.

Agrespos, goserai ir turis savo ruoztu gali paga-
nyti akis i Ladako vyrus bei moteris. Sios atrodo
tiesiog karaliskai. Jos dévi rauktas, nuo liemens
prasmatniomis klostémis krentancias juodo, vys-
ninio ar tamsiai zalio aksomo suknias su ryskias-
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palviais rozinio ar zydro Silko pamusalais. Ant nu-
garos daugelis i$ ju yra uzsimetusios ilgo plauko
ozkenas, kurios anksciau buvo naudotos tam, kad
rubai neissiteptu po jvairiais nesuliais, bet veliau
tapo nepakeic¢iamu ladakietiSkos mados atributu.
Taciau labiausiai stulbinanti Sio kostiumo dalis yra
perakas. Tai - galvos apdangalas, primenantis ko-
bra iSsiputusiu kaklu ir, beje, ja simbolizuojantis.
Jis gaminamas iS odos, iSorinéje dalyje apsiuvamas
raudonu Silku ir puosiamas turkio akmenimis bei
koralu. Vyriausioji dukra peraka paveldi i§ motinos
ir jau nuo vaikystés pradeda kaupti turki, ladakie-
tiSkai vadinama ,per”, jam papuosti. Neretai ant
tokio galvos apdangalo biina net 3-4 kilogramai Siy
akmenu, o jo verte siekia kelis tukstancius doleriu.
Perakas dar puosiamas kalinéto sidabro plokstelé-
mis, pakabuciais ir turi juodos érenos , sparnelius”,
kurie dengia moteru ausis nuo zvarbiy dykumos
veju. Tos, kurios nepajegia isigyti perako, ant paties
virSugalvio dévi aukstas, ,gondomis” vadinamas ke-
puraites su lenktais it pagodos stogas krastais. Jos
kiek primena Londono dendziy cilindrus, taciau yra
siuvamos is Silko su drakonuy ar géliy ornamentais.
Ladakietes portretas bus nepilnas nepapasakojus
apie perlu, gintaro, kriaukliy, koraly ir turkio ve-
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rinius, kurie kartu su daugybe amulety puosia Siy
savo nejkainojama verte puikiai Zinanciy motery
kaklus ir krutines. Sakoma, kad norédama palikti
vyra (o tai ¢ia nelaikoma jokiu nusizengimu visuo-
menés normoms) maistinga Zzmona gali iSeiti taip,
kaip stovi, iSsineSdama visa savo kraitj bei turta
perako ir papuosaly pavidalu.

Vyrai Ladake irgi mégsta papuoSalus. Beveik visi
i ausis isisege didziulius, ,Cigoniskus” auskarus arba
bent ant raudono sitlelio isivére kokij Simtgrami-
nj turki, o ju kaklus dabina bei saugo nors vienas
brangus akmenélis. Anksciau vyrai, kaip ir moterys,
plaukus pindavo i ilga kasa nugaroje. Dabar jauni-
mas jau kerpasi ,vakarietiskai, taCiau senukai lieka
istikimi savo ziloms ir plonoms it skalbiniy virve,
Silko raiSteliais puoStoms uodegeéléms. Kaselés ilgis
irgi mados dalykas, o tam, kad ji siekty juosmenj ar
net sedmenis, neretai yra jpinama vilnoniy sitlu:
juodu - jaunysteéje, pilku - senatvéje. Vyrai dazniau-
siai dévi tradicinius paltus-chalatus i$ sunkaus vys-
ninio, rudo ar balksvo milo, sujuostus Silko juosta
ar dirzu ir labai dukslius ties krutine bei pazasti-
mis. Himalajuose zmonés nebuvo ,iSrade” kiSeniu,
tad visa butiniausia manta - gertuves, puodelius,
tabokines, peilius - neSiojosi uzantyje. Tiek vyrai,
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tiek moterys, ypac drokuy tautele iS Nubros slénio,
labai mégsta dabinti galvas Svieziomis, upeliuky
pakrantése ka tik nuskintomis gélémis. Tai atrodo
itin Sventiskai. Visi Sie puosSnus zmonés be jokiy
skrupulu séda tiesiai ant Zemés, j baltas it tsampos
miltai dulkes, kurios nuo kalny puciant véjui isigeria
i drabuzius, plaukus, veidus, rankas ir ryskiaspalve
minia beregint virsta senovine, iSblukusia freska.

Bet Stai uzgroja vienuoliu ,orkestras” ir iSéjes
pro paradines centrinés Hemiso Sventyklos duris
laiptais iSkilmingai leidziasi Padma Sambhava. Visi
Cia susirinkusieji pamaldziai lenkiasi antrajam Bu-
dai, skelbusiam Dharma Tibete, Ladake ir visame
Himalaju regione. Guru Rinpoceé is po geltono skécio
maloniai lik¢ioja milziniSka kaukés galva ir laiminan-
Ciai moja miniatitirine Zzmogaus rankele. Nors - ne!
Hemiso Tseciu Sventei prasidéjus, nebéra nei Sokéju,
nei aktoriuy, lieka vien tik dievai, i kuriy tikrgjj pavi-
dala laimingieji, ¢ia susirinkusieji gali pasizitureéti.
Vienuolis su ritualiniu kostiumu ir kauke liaujasi
buti savimi, kazkuo zmogisku, pernelyg zmogisku,
jis tampa gyvu Dievu, esanciu c¢ia ir dabar. Kas turi
akis, tas tegul mato! Beje, Padma Sambhava ir yra
laikomas budistinio apeiginio Sokio pradininku. Pa-
sakojama, kad pirma karta ji pats atliko Sventinant
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Samije vienuolyna Tibete. Véliau tai tapo tantros
adepty ritualinés praktikos dalimi.

Paskui pirmaji Padmos Sambhavos pavidala seka
dar septyni jo aspektai*, kuriais Guru Rinpocé jvai-
riose situacijose apsireikSdavo skirtingiems savo
Salininkams, taip pat - prieSams. Sig procesija lydi
meditacinémis kartinomis pasipuose vienuoliai, pu-
Ciantys trimitus, brokato drabuziais tviskancios
dakineés ir dakai, apsisiaute tigro kailiais ir musan-
tys Samaniskus bugnus. Padma Sambhava uzima
savo vieta Salia garbingiausiu drukpa-kagju sektos
lamu, vienuolyno vadovuy bei rémeju. O kiekvienas
jo aspektas - romus, iSmintingas, ristus, nuozmus,
keliantis siauba - dar suSoka po savo ¢iama.

Po nedidelés pertraukeélés Sventyklos prieangyje
apsireiskia dvylika dharampaly. Aiskinamuosiuose
tekstuose jie taip aprasyti: Vadas, arba Tévas (Jab),
yra raudonas, o rankose laiko Zeberkla ir Svieziai
iSplésta Sirdj, Motina (Jum) yra juoda, gniauzianti
durkla bei Sirdj; ju palydovas yra tamsaus veido su
véliava bei dideliu plaktuku kaukoléms skaldyti;
Jamaradza, Mirties valdovas, turi placiarage mélyno
jaucio galva ir nesasi kartuviu virve i§ zarny; Nagu
karalius mojuoja lasu is SnypSc¢ianciu gyvaciu; Tsa-
nas, titanu vadas, yra raudonveidis, su veéliavomis
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papuosta skrybeéle; tamsiai mélynas milzinas Srinpo
grumoja lazda su geleziniu kabliu; baltas Brahma
turi kalavija ir stréle su kaspinais; Matri - tamsiai
rudos spalvos, tempia maiSa su ligomis ir turi peilj
jam prareézti... Visu ju veidai perkreipti vadzrinio
jtuzio.

»,Vadzrinis jtuzis” - tai ypatinga budistineé kate-
gorija, visai nesusijusi su kasdieniu pykc¢iu. Pasak
Ciogjamo Trungpos, tai yra ypatinga, dinamiska,
absoliuc¢iai nedestruktyvi, rami ir Saltakraujiska
energija, nepanasi i nieka, kas musu kasdieniy emo-
ciju sukurta. Taip, vadzrinis jtizis yra nuozmus ir
karingas, taciau jis naikina idiotiska Zmogaus uzuo-
jauta savo paties ego, jis griauna netikéjima mumyse
gludinc¢ia Budos prigimtimi, jis naikinte sunaikina
visas dvejones ir sutrikima, kartais uzklumpantij
dvasiniame Kelyje.

Bet tuomet sedédama Hemiso kieme dar nie-
ko apie tai nezinojau. Maciau tiktai Jama, Mirties
vieSpatj, lydima grésmingo, kaukolémis karanuotu
demony burio. Tuomet galéjau galvoti tik apie mir-
ti, mano gyvenimas jau atrodé jos pritvinkes, net
meile vien mirtimi temaitinama. Apimta Siurpaus
susizavejimo zvelgiau, kaip palengva palengva jsi-
suka létas, didingas, uzburiantis Mirties Sokis, Cia,
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Hemise, tetruksiantis tik dvi dienas, bet is tikruju
neturintis nei pradzios, nei pabaigos.

Jau tariausi zinanti, kaip Ji ateis: létai létai, lin-
guodama somnambulisku, hipnotizuojanciu ritmu -
tam tam tam tararam, staiga imdama suktis it vil-
kiukas ar dervisas, keldama baltas dulkes plataus,
tamsiai mélyno drabuzio skvernais, tilindziuodama
skambaliukais ant koju ¢iurnu, Svelniai mojuoda-
ma rankomis, laikan¢iomis karda ir kapala*. Jau
Zinojau, kaip Ji priartés ir sustings tykodama, kaip
palinks prie manes barskeédama kaukoliy vériniais
ir kauliniais papuosalais, kaip zitirés trimis raudono-
mis, iSsprogusiomis, nemirksin¢iomis akimis, kaip
Sypsosis milziniSka it Juodoji Visatos skylé burna.
NuoZmiai, bet $velniai. Svelniai $velniai $velniai.
Dabar jau zinojau, kaip baltagalviai, geltongalviai,
raudongalviai, zaliagalviai, mélyngalviai demonai
iS Jos palydos sukdamiesi létame léetame kosmi-
niame Sokyje apsups mane vis glaudesniu ir glau-
desniu ratu. Kaip jie tryps basomis, dulkétomis,
skambaliukais Zvanganc¢iomis kojomis, triukSmin-
gai alsuos, sSnyps, urgs, mosikuos savo siaubingais
ginklais, nuoZmiai, bet $velniai. Svelniai $velniai
Svelniai. Jie, triakiai, kraupiai Sypsantys, uzdusins
mane nejmanomu, nepakeliamu artumu, liausiuos
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kvépavusi, visi Salia esantys zmonés mane laikys
jau mirusia, bet iS tikruju dar regéesiu balta svy-
téjima it ménulio pilnaciai spindint giedriausiame
danguje, o paskui - raudona Svytéjima, lyg saulei
tekant vir§ Himalaju, o paskui - juoda Svytéjima,
tarsi giliausioje bezvaigzdéje naktyje. Galiausiai
blykstels neapsakomai ry$ki VAISKIOJI SVIESA,
esminé mano pacios bei visos esaties prigimtis, ku-
rios nesuvoksiu ir neatpazinsiu. Tuomet samsaros
ratas vél ims suktis, ims suktis létame Sokyje Jamos
demonai, kurie trumpa akimirka stovéjo sustinge
ir uzverte galvas zvelgeé i Didzigja TuStuma. Jie veél
apsups mane glaudziu ratu ir nuozmiai, bet Svelniai
stumdami sugrazins atgalios - gyventi. Tam tam
tam tararam, tam tam tam tararam...

Demonams parlékus i Sventykla, o paskui ir i
tikrasias savo buveines, Hemiso kiemas priguza
nauju fantasmagorisky sutveérimu. Tai - sgomos,
Kosminés mandalos vartu saugotojai, nuolat kovo-
jantys su pikto jégomis. Baltasis sgoma turi kablj,
kuriuo gaudo zmogui kenkiancius gaivalus, Gelto-
nasis surisa nelabas dvasias savo urve, Raudonasis
sukausto jas grandinémis, Zaliasis be paliovos skam-
bina varpeliais ir Sitaip iSveda blogio skleidéjus i$
proto. Sgomoms iS paskos seka mistiniai zZverys ir
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karzygiai pasakiSko grozio drabuziais, su penkio-
mis pergalés véliavomis, pritvirtintomis prie Salmu.
Liaujuosi fotografavusi ar kaip kitaip fiksavusi kas
vyksta, nes jauciuosi tapusi neatskiriama misteri-
jos dalimi, sakytum, oru ar dulkémis, kuriomis cia
dabar kvépuoja Sios aukstesniu pasauliuy butybés.
Tik staiga karys iS Mirties palydos létai 1étai léetai
apsisukes ratu kalaviju duria tiesiai man i Sirdj.
Butaforinis ginklo smaigalys tepaliec¢ia drabuzi,
taciau ikypu akiy zvilgsnis iS po Salmo antveidzio
perveria kiaurai. Salimais sédintys ,turis“ nejaukiai
sukikena: ,Zenklas...” ZENKLAS! Bet koks? Tuomet
nusizengdama ritualo taisykléms imu matyti ir kity
Sokéju akis, spindincias neisskaitomais zvilgsniais
pro praziotas dievy burnas ar demony, $nerves. Umai
nuo Himalaju atSvilpia stiprus, dulkiy ir smil¢iy pri-
tvinkes véjo Suoras, Sokéjai sustingsta, o ziurovai
uzsidengia veidus rankomis. Jam pratzus, prasideda
Juodosios skrybélés sokis.

Pasak legendos, kadaise, IX a., vienuolis, apsiren-
ges juodu drabuziu ir uzsimaukslines juoda placia-
bryle skrybéle, ritualiSkai nuzudé nuozmuy budizmo
priesininka, Tibeto karaliy Langdarma. Tokia Zmog-
zudyste, nutraukianti piktadariSka egzistencija, vadi-
nama ,islaisvinimu“. Nuo to laiko Juodosios skrybeélés
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Sokis atliekamas tramdant regimas ir neregimas
blogio jégas. Laikoma, kad meditacinéje busenoje
esantys Sokeéjai sukaupia savo vidines galias ir nu-
bloskia Salin visas toje vietovéje esancias piktasias
dvasias, taip pat uzbrézia nematoma maginj rata,
kurio nelabosios neistengs perzengti.

Sokdami vienuoliai kiino judesiais ir ranku mudro-
mis sukuria dvi mandalas - vidine ir iSorine, kurias
igudusi akis gal ir gali regéti. Juodosios skrybéles
Sokio semantiniy prasmiuy laukas platus: Sis ritualas
simbolizuoja ir tris egzistencijos lygmenis - aistru,
formu, beformj, ir vyriskaji prada, ir tantrinj meto-
da, arba tinkamas priemones (skr. upaja), kuriomis
atskleidziama tikroji Visatos prigimtis - TuStuma.

Zilirovai entuziastingai sutinka trylika aukstatgiy,
vienuoliy su juodomis skrybélémis, puoStomis plésriu
pauksciu plunksnomis, apsirengusius brokato ir ak-
somo drabuziais su prijuostémis, i$ kuriu nuozmiai
vypso aukso bei sidabro siulais siuvinetas triakis
Mirties veidas. Sokéjai létai eina ratu, sustoja kas
penkis zingsnius ir tarsi leidzia iki soties savimi pasi-
grozeéti. Netikétai vienas veidas po Juodaja skrybéle
pasirodo labai lietuviskas ir net pazjstamas, nors ta
akimirka negaliu suvokti, ka jis man primena. Paju-
tes mano pernelyg idémuy zvilgsni, vienuolis placiai
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nusiSypso ir mirkteli kaip suokalbininkas - tarytum
mane atpazines. Jo net akys mélynos!

Juodosioms skrybeéléms Sokant, keli senyvo am-
Ziaus vienuoliai aikstés viduryje iS spalvoto smélio
pila trikampe mandala. Mirtis neilgai leidzia ziuro-
vams atsikvépti gérintis graziausiais Sokéjais ir vél
pasirodo savo tikruoju pavidalu - ketvertu vikriu,
Sokliu, akiplésiskuy skeletu su skambaliukais ant
ranku ir koju. Tai - Kosminiy kapinynu sargai.

Jie Svilpdami, Saukdami, klykdami Soka i minia,
nesirupindami, kad kam nors gali net spranda nu-
sukti ir pila Zmonéms ant galvu tsampos miltus. O
kai mandala jau baigta ir Svyti Sventomis spalvomis,
skeletai klastingai pritupe, beveik keturpesti, lyg
auka tykantys zvérys ima prie jos sélinti, apstoja
ratu, susikimba rankomis per pecius kaip lezginkos
Sokéjai ir basomis, varpeliais tilindziuojan¢iomis
kojomis trypia ka tik sukurta Pasaulj j dulkes. Zit-
riu j tas basas, spalvotu sméliu aplipusias pédas it
pakeréta. O su kiekvienu skambanciu trypsniu tarsi
kazkas atsiveria: mano nesuskaic¢iuojamos mirtys
iSsineria viena is kitos lyg ,matrioskos” ir rikiuojasi
i begaline eile ligi pat Pradziy pradzios... Mandala
iSnyksta balksvose Himalaju dulkése, o skeletai,
pasisokinédami ir kvatodami, dumia atgal i Sven-
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tykla. Taip baigiasi pirmoji Hemiso festivalio diena,
taCiau ne Mirties Sokis.

Grijztant atgal i Leha man pavyksta jsiprasyti i
viena dzipa, kuris, deja, istringa beviltiSkuose kams-
Ciuose. Jauciuosi be galo pavargusi, o vos uzsimerkiu,
pries akis ima suktis Jama su savo palyda: létai,
nuozmiai, bet Svelniai, tam-tam-tam-tararam... Pa-
vaziaves vos kelis kilometrus, dzipas ir vél sustoja.
Visi kazkodel Soka laukan. ISlipu ir as. Ant stataus
Slaito jau stovi daugybé zmoniy. Ten apacioje teka
Indas. O jame...

Sunkvezimis, perpildytas keleiviu, griztanciu is
Hemiso festivalio, akmenuotu, uolétu Slaitu nusirito
vos prie$ pusvalandj. Jis visas apsemtas vandens,
kyso tik kabinos pirmagalis, su iSpieStomis, dangop
zvelgianciomis akimis ir sustingusia Sypsena. Oran-
ziné Mirties kauké. Stovintieji ant kranto, virsuje,
Snabzdasi, kad buvo keturiasdesimt du keleiviai ir
visi jie zuvo... Ne, ne, Zuvo keturiasdesimt, bet issi-
gelbéjo motina su vaiku... Ne, ne, kaip tik motina su
vaiku ir zuvo, o likusieji keturiasdeSimt nugabenti
i ligonine. Ji, miniatiurine it léle, tebeguli ten toli,
apacioje, ant akmenu, palei zalius Indo vandenis,
mirusj kudiki.
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Visa tai mane tiek sukrecia, kad kita diena apie
Hemiso festivalj nebenoriu net pagalvoti. Bet galvoju.
Galvoju ir susiruoSiu keliauti prieSinga kryptimi:
pasiziureti atkampaus, mazycio Trak Tako vienuoly-
no, prie kurio dar yra ir meditacine Padmos Samb-
havos ola. Juo labiau kad i Hemiso puse nevaziuoja
né viena masina - niekas nenori perkirsti uzgintos
erdveés, kur iS putoty Indo vandenuy dar tebevypso
milziniSka, oranziné Mirties kaukeé.

Taciau, kaip sako iSminciai, likimas norintj veda,
o nenorinti tempia. Autobusuy stotyje mane netikétai
uzkalbina vienuolis, vardu Lobsangas, kuris, kaip
paaiskéja, yra kito mano pazjstamo Lobsango i$
Dharamsalos pusbrolis. Ir, o stebukle, jis kaip tik iS
Trak Tako! Trak Takas toli ir jame tik koks trisdeSimt
vienuoliy, tad Sis Lobsangas man kaip aklai vistai
grudas. Dziugauju, kad jsikibusi jo raudono skverno
kuo puikiausiai nusikasiu iki sunkiai pasiekiamos
gompos. Bet Lobsangas vaziuoja i... Hemisa ir kone
isako man vykti drauge su juo. Lemenu apie vaka-
rykste avarija, mirtj ir etika. Jis ramiai atsako, kad
vakar buvo dar viena autokatastrofa: susidurée net
keturios masinos ir Zzuvo penki Zmoneés. Tarp ju -
geriausias Lobsango draugas, Trak Tako vienuolis.
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»,Kaip matai, Trak Takas irgi paliestas mirties”, -
sako Lobsangas tempdamas mane j sausakimsa
autobusa. Juo pavaziave kokius desimt kilometry
ties kryzkele iSlipame dykumaoje, mat mano naujasis
pazistamas tikisi iki Hemiso nusigauti aplinkiniais
keliais. Cia mes jstringam gerom dviem valandom.
Saulé kepina, danguje né debeselio, kartas nuo karto
pratzia véjo Suoras, o as be paliovos zirziu, kad ne-
noriu vaziuoti { Hemisa. Lobsangas man vis atsako
ta pati: , Ko tu bijai? Ir ko tu tikiesi? Nejau manai,
kad nuvaziavusi prieSinga nei Hemisas kryptimi
visiems laikams iSvengsi mirties ar bent per zingsni
ja nuo saves atitolinsi?” Visos mano baimeés aSary
gumulu susitvenkia galugerkly ir tiesiai ziirédama
jam j besiSypsancias akis dramatiskai sakau: , AS
zinau, kad greit mirsiu.” TaCiau Lobsangas né ne-
mano derintis prie niuraus mano tono: ,Nesamoné.
Tu gyvensi ilgai. AS matau. Tu turi SAVO Salyje at-
likti SAVO darba.” Jau papasakojau apie Lietuva. Jis
itikinéja: ,Tai - nepaprasta misija - tolimoje Salyje
skleisti Budos doktrina. Tau galima tik pavydéti. Ir
tave gerbti.” Rodos, Lobsanga pagauna jkvépimas,
taciau a8, vidury Ladako dykumos prisiminusi Lie-
tuva, visai nesijauciu turinti misionieriskuy gabumu.
Laimei, atburzgia suklypes sunkvezimis, mes jsiri-
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tame i jo kébulg, kuriame jau Sypso keli, vidurdienio
sauléj veik iSkepe vienuoliai.

Hemisa pasiekiame apypiete. Mirties pavidalai,
pusdienj spietesi Sventykloje, tarsi musuy telauke
pabyra j gompos kiema ir pradeda savo $okj. Si karta
nebéra itampos, vakar visur tvyrote tvyrojusios, o
gal tik buvusios manyje. Mirtis dabar atrodo lip$ni
it motina, saldi kaip medus, Ji - tikroji palaima...
Lobsangas, su kazkokiais reikalais pirmyn atgal
belakstydamas, minutélei prisédes salimais vis
paaiskina, kad tos Siurpios, penkiomis kaukolémis
karunuotos Sokéju kaukés ar siaubingi inagiai ju
rankose visai nereiskia mirties. Tai - butybés is
Kito pasaulio, o mirtis yra iS Sio, ji jsikurusi kie-
kvienoje musuy kiunu lasteléje ¢ia ir dabar. Penkios
kaukolés virs demoniskuy veidu, pasirodo, zenklina
penkiu, mums gyvenima nuodijanciy emocijy - pyk-
Cio, puikybeés, pavydo, gaslybés, kvailumo - mirti.
Dievybes puoSiantys vériniai iS penkiasdesimt dvieju
nukirstu, ,sudziovintu” galvy reiskia penkiasdesimt
dvi jveiktas neurotiSkas koncepcijas, trukdziusias
mums teisingai suvokti pasaulj. Ju apsiaustai is tigro
ar leopardo kailio simbolizuoja drasa, iS dramblio
Siksnos - jéga, iS zmogaus odos - atjauta. Raudonas
dazas kaukolés taureéje - tai sunaikintojo ego krau-

228



jas. Anot Lobsango, net Sokéjas su raguoto buivolo
kauke, visai ne Mirties viespats Jama, o Hemiso
globéjas - Maha Dongcenas, kuris kardu nuozmiai
kapodamas is teslos nulipdyta vargana Zzmogaus
figliréle galutinai sunaikina blogj. Svendiant per-
gale aplink gompa tris kartus apvejami iS baimeés
paklaike gyvinai-globéjai: arklys, avis ir Suo. He-
miso Tseciu baigiasi. Vienuoliai groja kazka labai
iSkilmingai, bet truputj graudaus, o Sventyklos siena
puosusi didzioji thanka rupestingai suvyniojama ir
padedama iki kity metu.

Man taip litdna iSvaziuoti iS Hemiso. Juk savo
rankineéje turiu slapta laiSka iS Dharamsalos, skirta
vienuolyno kempolamai*, kuriame praSoma mane
priimti ir net skirti cele, kad galéciau kelis méne-
sius niekieno netrukdoma medituoti. Esu tvirtai
pasiryzusi atsiskyréliskai praktikai. Taip noriu nors
truputi iSpirkti savo kalte (?) pries lama Vangjala
ir sumazinti kancias pragaruose bent iki 99 999
persikunijimu. Bet negaliu atsikratyti nuojautos,
kad Hemise manes visur tykos Mirtis. Gal Ji net
nepuls. Tik visa laika stebés: Sypsodamasi ir nemirk-
sedama. Net nesugundo mintis, kad galbut maista i
mano atsiskyreliSka cele nesios mélynakis Juodosios
skrybélés ¢iamo Sokéjas.
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Taciau Hemisas nenori manes paleisti iS savo
magiSkos orbitos. Visi Sventéje klegeéje ladakieciai
kazkur pradingsta lyg véjo nupusti, lieka tik keli ne-
laiméliai ,turis”, isigudrine i Tseciu atvykti iS Leho.
Per dykumas nusidriekusiame kelyje nematyti jokios
masinos, aplinkui - né uzuominos j kokia gyvenviete
ar zmogaus busta, apskritai - né zenklo gyvybés.
Leidziasi Saltos sutemos. Mes - a$, Coliukés dydzio
mergina iS Taivano, kanadietis, dévintis koreéjiecio
vienuolio drabuzj, neandertaliecio iSvaizdos alpinis-
tas i$ Izraelio, norvegas fotografas, beje, vienintelis
girdéjes apie Lietuva - i Leha Zygiuojam péstute.
Pamate kokiu stebuklu pasirodziusia masing, mes
sédam, o paskui jau ir gulam ant kelio, bet besir-
dziai vairuotojai visada jsigudrina mus aplenkti.
Neandertalietis bugstauja, kad mus, neturincius
nei ugnies, nei ginklu, sudraskys plésrieji zvérys.
Coliukei atrodo, kad ligi ryto Sitoj dykumoj mes
tiesiog susalsim i ozio raga. Kanadietis vienuolis
sako, kad blogiausia bus, kai prieisim ta vieta, kur
vakar j Indg nugarmeéjo sunkvezimis. Galiausiai, jau
visai sutemus, vienas dzipas sustoja, bet jis skuba
ne i Leha, o atgal i Hemisa. Mes triukSmingai su-
virstam vidun. Vairuotojas nepasiduoda jokiems
prasymams ar jkalbinéjimams, tvirtina viena: jis
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griztas i Hemisa ir né uz ka nevaziuosias atgal i Leha
pro ta vieta, kur dabar puotauja demonai iS Mirties
palydos. ,Isivaizduok, kad tau i smilkinj, o dariri
nugara iremta po pistoleta”, - kikena koréjietiskos
tradicijos vienuolis, badydamas vairuotoja smailiais
pirstais. Coliuke iS Taivano suokia apie budistine
mielasirdyste. Norvegas beveik sutinka, kad visi
kartu griztume atgal i Hemisa. O Izraelio pilietis
pasiulo kosmine suma, nuo kurios mums visiems
plaukai pasiSiausia, bet ladakietis staiga apgrezia
savo dzipa ir beprotisku greiciu pasileidzia i Leha.
Mirties valdose jis pristabdo masinag, o as jau zinau,
kad vaziuosiu kuo toliau nuo ¢ia priesinga kryptimi,
i Lamajuru vienuolyna, kad ir ka sakyty Lobsangas...
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EGO SUNAIKINIMAS
LAMAJURU GOMPOJE

La-ma-ju-ru. Ta pavadinima zinogjau jau seniai ir
jis man turéjo magiskos galios. Kai susiradau Sia
vieta Indijos Zzemélapyje, irgi apstulbau: tai buvo
tarsi kokia paskutiné Zzmonéms priklausanti vieta
Himalajuose, uz aguonos grido didumo Lamajuru
taskelio plytéjo tuscia balta erdve, dievuy ir dvasiy
valdos, neregimos Sambalos, Terra Incognita.

Kai, vaziuojant i Lamajuru, sunkvezimis sukasi
kelio spirale tarp kosminiame virsme sustingusiy
Sios zmoniy planetos luity, man vis dingteli, kad tuoj
pasieksime Zemés branduolj, kuris, pasirodo, yra
ne jos gelmese, bet ¢ia, aukstybese. Besileidzian-
Cios saulés nutviekstas, lyg mazytis baltas perlas
milziniSkoje vario spalvos uoly taureéje pasirodo jis -
Lamajuru vienuolynas. Stoviu raudonoje dykumoje,
po kuria bastosi vieniSas, kantriai zolés kuoksty
ieSkantis jakas, ir kylant ménulio pilnaciai sau sa-
kau: ¢ia jau buvau.

Lamajuru priklauso drikung-kagju sektai ir stovi
toje vietoje, kurioje kadaise meditavo ir ja pasventi-
no didysis jogas Naropa (935-1040). Si gompa buvo
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ikurta karaliaus DZiamjango Namgjalo (1560-1590)
laikais, kartu su tai paciai sektai priklausanciu Ph-
jango vienuolynu, esanciu netoli Leho.

Pro Lamajuru vartus izengiu jau temstant, bet
kiemas vis dar pilnas vienuoliu, kurie repetuoja ryt-
dienos Sokius. Dabar jie be puosniuju drabuziu, o
svarbiausia, be kaukiu, todél galiu matyti zmoniy
veidus, pilnus jkvépimo ir ekspresyvios iSraiskos,
mazai kuo besiskirianc¢ius nuo tu dievybiu, kuriomis
netrukus jiems bus lemta virsti. Jie urzgia ir griezia
dantimis nelyginant Jama, varto akis kaip Mahakala,
Sypsosi it keistoji Aptsi - balta balta deive, rodos,
sklidina tiktai meilés ir uzuojautos, bet viena jos
akis klastingai primerkta, o burna iSkreipta pikto,
niekinancio, ziauraus vypsnio. AptSi - Sio vienuolyno
globéja. Man atrodo, kad ja prisimenu...

Bet kas gi tai?! Pro Sventyklos duris iSslenka ilga,
iSkilminga vienuoliu, pasipuosusiu didelémis, rau-
donomis, apversto kugio formos kepuremis, proce-
sija. Pirmiausiai eina muzikantai su dvimetriniais
trimitais, kuriy pirmagalius, pasikabine ant odiniy
dirzu, tempia lopselinio amziaus novicijai. (Net dvi
tokias fotografijas, amziaus pradzioje darytas butent
¢ia, Lamajuru, nusipirkau antikvarinéje Saido Ali
Sacho parduotuvéléje.) Jiems i$ paskos seka bugni-
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ninkai, fladZeloty ir kriaukliy putikai, zilabarzdis
senolis, skambinantis cimbolais su tokia palaiminga
veido iSraiska, lyg butu ka tik jzenges nirvanon. Ir
galiausiai - garbaus amziaus lamos, neSantys kaz-
ka sunku, didziuli juoduose maisSuose. Piligrimai,
kuriu c¢ia jau daugybe, lenkiasi, lyg pro salj eity
pats Dalai Lama, o vienuoliai savo paslaptingaisiais
nesuliais lieCia ju galvas. Tai - palaiminimas, bet
kieno?! Lenkiuosi ir as, kazkas kieta palyti mano
virSugalvi, kitasyk - kakta, vél ir vél, tai Svelniau,
tai su Siokia tokia jéga, o karta stukteli taip, kad net
asaros iStryksta... Nedristu pakelti akiu, matau tik
pro salj einanciy vienuoliy kojas ir vis dar negaliu
susiproteti, kas gi ¢ia vyksta. Bet staiga nusvintu:
kaukeés! Dievy kaukes. PATYS DIEVAI Ju palaimi-
nimo trokSdami mes ir lenkiameés.

Kaukeés sunesamos i specialig patalpa, kurioje
vienuoliai persirenginés Sokiams. Jos iSimamos is
maisy ir sukabinamos ant sienu. Dievybés dar miega,
o treCiag valanda nakties prasidés ypatingos apeigos:
ju pazadinimas.

Griztu j baraka, kuris vadinasi ,,Hotel Lamajuru”.
Pries tokias svarbias apeigas uzsiverciu ant saves
kibira ledinio vandens ,dusinéje”, primenancioje Pa-
langos papludimio persirengimo budele, pro kurios
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visus plySius koste kosSia zZvarbus naktin nugrimz-
dusiuy Himalaju véjas. Paskui rymau prie zvakeés,
nes elektros ¢ia néra ir apie joki miega negaliu net
pagalvoti. [ vienuolyna iS smalsumo ir jaudulio nesi-
tverdama savame kailyje iSskubu gerokai per anksti.

Dykuma, kalnai, balta gompa tolumoje - visa uz-
lieta ménulio pilnaties sidabru. Sviesu, bet ne kaip
diena, o kaip kokioj vizijoj ar pranasingam sapne. Vél
jauciuosi tarsi jau daug kartu buciau per magiska,
Sviesos prisigérusia tamsa éjusi i ta vienuolyna, kuris
dabar atrodo dar baltesnis nei saulés nutviekstas,
zadinti kaukése snuduriuojanciy dievybiu. Gal tai
vyko labai labai seniai, o gal ne visai, mazdaug tuo-
met, kai buvo darytos anos, dabar jau antikvarinés
fotografijos.

Vienuolynas irgi nemiega. Jis pilnas garsu, judéji-
mo, jaudulio, nors patalpoje, kurioje snaudzia kaukeés,
meditacine poza sustingusi sédi tik viena vienintele
butybe. Tai - kanadietis koréjiec¢iu vienuolio dra-
buziu, su kuriuo mes buvom uzgrobe dzipa kelyje
Hemisas-Lehas. Jis ¢ion atkako atviru sunkvezimiu,
o tai kaip ant delno matyti: iS vaikino, kuris ir taip
buvo panasus j dziovinta driezg, telike tik karstli-
giSkai blizgancios akys, raudona, besilupanti, saulés
nukepinta nosis, na, dar didziulis, per visa kritine
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peteliSke suriStas kaspinas, kuriuo Koréjos vienuoliai
pasipuosia iSkilmeéms. Jis koréjietiSkai vienuoliau-
ja jau desimtj metu, bet vis tiek kas keleta zodziuy
iterpia lipSniai tesiama priezodi: ,,O DZyyyzuuus...”
Dabar jau sédime dviese. Varstomi atviromis akimis
mieganciu kaukiy Sventy zvilgsniy, kalbameés apie
Nieka (O Dzyyyzuuus!..) ir visai nenustembame, kai
atitipena dar ir trecioji Zadintoja, Coliuke is Taivano.

Mes visi trys kiek nerimaujame, nes girdéjome,
kad Lamajuru garséja griezta tvarka. Cia nepatai-
kaujama uzsienieciams, nes ,turis”, nors ir su mili-
jonu rupiju ar doleriu, yra svetimas. O svetimiems
nevalia dalyvauti slapCiausiose apeigose. Nuojauta
musy neapgauna ir netrukus pasirodo labai aske-
tisSkos iSvaizdos vienuolis ir egzistencinio nuobodzio
pritvinkusiu balsu sako, kad mums, menkystoms
(Sito jis nemini, bet kuo puikiausiai pajuntam), teks
nesdintis ten, i$§ kur atéjom. Sio Zmogaus veidas su
didelémis, giliai jsodintomis akimis kupinas niuraus
ikvépimo, o visa jo povyza skleidzia ypatinga, tik El
Greco portretams budinga dvasinguma. IS kur toks
personazas Himalajuose? Jis atrodo nepermaldauja-
mas, todél mes nebandom nei gincytis, nei prasyti.
Tik pakei¢iam savo strategine padéti. Nulendam i
pati tamsiausia kampa, jsispraudziam tarp lentgaliu,
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skuduru, puodu, tinom ten tarsi iSgasdintos peles,
o vienuolis ziliri { mus neslépdamas pasidygeéjimo ir
spragsi ilgais kaulétais pirstais. Tik staiga padvelkia
puikiais vyriskais kvepalais ir izengia dar vienas
Lturis“. O ne! Ne ,turis”, bet impozantiSkas milzi-
nas iSsidraikiusia zila Sevelitira, apsivilkes kazkuo
vySniniu ir geltonu, nesuprasi, vienuolisku drabuziu
ar Issey’aus Miyake’s modeliuotu drabuziu, skirtu
Paryziaus bohemos kokteiliy vakaréliui.

Prancuzas, vardu Marselis, atsainiai Zaisdamas
brangiuju akmeny mala tucCtuojau, Siek tiek su aplom-
bu iSdésto savo istorija: jis buvo pirmasis ,turis”,
tuomet astuoniolikos metu, laisvai japoniskai Sne-
kéjes zenbudistas vienuolis, kuris 1974 m. jkélé koja
i Lamajuru. Akimoju atpazines, kad tai - jo (betgi ji
mano!) vieta $ioje Zeméje, iSmokes ladakieciu, tibe-
tieciu, hindi kalbas ir dabar daugiau nei dvideSimt
metu tarpstas tobuloje harmonijoje tarp Paryziaus
ir Lamajuru. Marselis ladakietiSkai kazka pasako
rusciajam vienuoliui, o Sis net nusvinta melancho-
lisku Sventojo kankinio Sypsniu ir daugiau musuy
nebeveja laukan. Tuomet prancuzas priséda Salia
ir ima lietis nesibaigianciy ziniy Saltinis.

Apie kiekviena kauke, o veikiau joje slypincia die-
vybe, jis gali pasakoti valandy valandas. Marselis
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tikina, kad tantriné ikonografija - tai iStisa religiné
Visata, kurios jokiam prasalaiciui né uz ka nelemta
suvokti. Antra vertus, tantriniai jvaizdziai atitinka
musy pasamoneés gelmeéje gludincius archetipus.
Kaip tik todel medituojant, vizualizuojant ar net
Lturis“ akimis stebint dievais virtusius Sokeéjus biu-
tinas atsargumas. Mat kiekvienas archetipas turi
du aspektus - Sviesujj ir tamsuji. Pastarajam staiga
iskilus iS nejsisamoninty esybés gelmiu j pavirsiu,
Zzmogus gali prarasti sveika rysj su kasdiene realybe,
nugrimzti i liguistas fantazijas, pasiduoti maniakis-
koms baiméms ar iSgyventi nepakeliama mirties
siauba. AS lemenu, kad su mirtim man kaip tik taip
ir nutiko. ,Zinoma, tai ypa¢ biudinga moterims i$§
Lietuvos...” - juokiasi Marselis, prisipazines, kad
zmogu iS tokios ,egzotiSkos” Salies sutinkas pirma
karta. Bet Siaip jau jis visai nelinkes gilintis i mano
problemas, trumpam iSeina laukan, pasizitri i ménulj
ir sugrizes tesia monologa: ,Kodél tas naktinis Svy-
téjimas taip jaudina? Turbut todél, kad mes neaiskiai
nujauc¢iam pirmaprade, esmine Sviesa, esan¢ia miisy,
sieluy begalinés nakties juodumoje. Mes nezinom, kaip
pasiekti ta palaimingos Sviesos $altinj, kaip su juo
susilieti, amziy amziams ir visiems laikams jame
iStirpti... Ta Sviesa, ta Vaiskybe, spindinti iS amzi-
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nosios Pradziy pradzios, iS nematerialaus Visatos ir
misy, pac¢iy branduolio, i$ $vytin¢ios Sambalos, kaip
rasti i Jq kelig?.. Ta Vaiskioji Sviesa, esanti anapus
dienos ir nakties, anapus saulés ir ménulio, anapus
Sviesumos ir tamsumos dualumo, anapus gyvenimo
ir anapus mirties, regin¢iajam nutvieskianti i$ vidaus
visus padarus ir daiktus, ak, mums, neregintiesiems,
niekas nenumalSina jos ilgéjimosi...“ Marselis nutyla
ir tiriamai zvelgia i mus, nuo nemigos kiek aps-
pangusius, o jo kalbos visai priblokstus. Tuomet jis
stebétinai lengvai pereina prie paprastesniy temuy ir
ima pasakoti apie tormas - dievams skirta maistq ir
skrupulingai iSdésto maziausiu, iS spalvoto sviesto
nulipdytu detaliy simbolika. (Marselis musu tykos
visas dvi dienas, pasiryzes apsakyti kiekvienos, nuo
Sokéjo skrybélés nukritusios plunksnos istorija bei
priesistore.)

I patalpa jau renkasi vienuoliai. Jie visi avi ries-
tanosiais, sunkiapadziais batais, kuriy reikalauja
regula, o ne ,,Adidas” ar ,Reebok” sportukais kaip
zavingieji Dharamsalos vienuolynu puoseivos. Ju
veiduose, povyzose, judesiuose, balsuose yra kazkas
himalajiska - jéga, magija, mistika, paslaptis. O aS§,
zibaliniy lempuy mirgéjime bevirstanti tuo, kuo bu-
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vau (?), jau nebegaliu pasakyti, koks dabar amzius.
Nejau beprotiskojo XX a. pabaiga?!

Apeigos prasideda ir vis tvirc¢iau zinau, kad La-
majuru - mano vieta $ioje Zemeéje, o ne tik mantras
svajingai svinguojanc¢io Marselio. Bet tuomet pasi-
rodo dar vienas ,konkurentas” - mazas, akiniuotas,
nuplikes zmogelis, oriai dévintis rinpocés drabuzius.
Tai su juo skridau i$ Dzamu. AS, neiSmanéle, ji pa-
laikiau apsiSaukéliu, o Sis lyg niekur nieko dabar
profesionalo gestu laimina palinkusias vienuoliy
galvas ir smagiai ropsciasi i auksta, garbingiausiems
tulku skirta sosta.

Po geru triju valandu pagaliau pazadinus kaukes
ir visiems iSéjus j kg tik patekéjusios saulés nutvieks-
ta kiema, Sis zmogutis mums prisistato: dabar jis
vadinasi Tinléjus Tulku. IS Romos. O Siaip jau jis
atrodo tarsi iStrukes is F. Fellini’'o keisc¢iausiu per-
sonazy kartotekos, visas trykste tryksta gyvenimo
dziaugsmu, gerumu ir puikiausiu humoru.

Taigi Lamajuru ir jo vieta. , O, - sako jis, neru-
pestingai mostelédamas iSpuoseléta rankele, - be
Lamajuru, man Himalajuose priklauso dar kokie
trys ar keturi vienuolynai. Bet jie beveik nepriei-
nami, tad nespéjau visu apziureti. Mane atgiméliu
pripazino tik pernai. Chi chi chi!” Tada as, pavydo
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kreciama, rusciai klausiu: ,Tai kas gi tamsta pripa-
zino?“ Tinléjus Tulku tiesiog nusvinta: , O, aS pats
save atpazinau ir pripazinau. Buvo ir sapnai, ir zen-
klai, ir nuojautos. Apie tai papasakojau Marseliui, o
paskui - visiems drikung-kagju sektos valdovams
bei vadovams. Ch chi chi! Visi tik plojo katuciu,
dziugavo ir kartojo: kokia laimé, kokia laimé, musu
Tinléjus sugrizo! Po Sitiekos metu! Pagaliau! Chi
chi chi! Tada jie mane pradeéjo vezioti po kaimus,
kad Tinléjaus Tulku sugrizimu galéty pasidziaugti
ir mielieji Ladako Zmoneés. Bet kur tik mes atva-
ziuodavome, visu akyse maciau apstulbima, o kai
kurie net { kumstj kikeno. Chi chi chi! Ladakieciai
labai pamaldus, pagarbus, o ir as kuklumo jsika-
nijimas, bet to krizenimo jskaudintas, paklausiau
garbiuju lamuy is savo palydos: kas gi, mielieji, po
Simts paraliu, ¢ia dedasi, kur Suo pakastas? O jie,
zmoneés kaip reta mandagus, muistési muistesi, bet
iSdavé: Ladake buvo zinoma, kad Tinléjus Tulku Sij
karta atvaziuos is Italijos, bet visi tikéjosi iSvysti
Sviezig, rozinj kudikélj, o ¢ia - penkiasdesimt SeSeriy
mety vyrukas, ne tik kad paciame jégu zydéjime,
taciau jau ir perzydeéjes. Chi chi chi! O paskui jie
mane Cia, Lamajuru, jkisSo i ano Tinléjaus kambarj.
Blogiau negu kaléjimas! Tamsu, dvokia, drégna,
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pelésiai, pelés, vorai, ziurkes! Kiek pakentéjes, as
pareiskiau garbingiesiems lamoms iS savo palydos:
jeijau esu jusu Tulku ir jei norit, kad su jumis buciau,
duokit man ta puiku, saulés nutvieksta ir kilimais
iSklota kambarj virsutiniame sventovés aukste. AS
megstu skaityti geras knygas jaukiai ant minksto
tibetietisko kilimo atsigules. Viskas buvo nuleista
negirdomis, bet jau po pusvalandzio kiekvienas, net
maziausias, vos ,a-ma“ teiStariantis novicijus kikeno
i kumsStj man einant pro Salj: chi chi chi! Savaite
kentes tas patycias, iSdrisau paklausti: mano bran-
gieji, po Simts, kas ir vél negerai?! Jie tyléjo tyléjo,
bet galiausiai atsakeé: tas kambarys priklauso Dalai
Lamai, ten Jo Sventenybé dvi valandas vie$éjo pries
deSimtj mety, o dar uz desimties gal vél atvaziuos.
Tinléjus Tulku uzsigeidé Gjalvai Rinpocei skirto
kambario. Koks netaktas ir kaip juokinga. Chi chi
chi! Toks jau europiecio atgimélio gyvenimas, vieni
nesusipratimai. O vakar, tik paklausykit, kas man
nutiko vakar! Pagal tradicija Lamajuru festivalio
iSvakarése as turiu susitikti su savo parapijieciais,
ar kaip ¢ia juos vadina. Puikus, linksmi, pasipuose
zmones iSsirikiavo i kilometrine eile ir kiekvienas,
gaves palaiminima, man dovanodavo pluostelj rupiju,
suvyniotuy j Silkinj khadaka. Ka padarysi, turéjau
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priimti, nors Siaip jau a$ finansiskai remiu Lamajuru
gompa ir visa apylinke. Viskam pasibaigus, netycia
atvyniojau viena paketélj ir apstulbau: ir Silkas, ir
pinigai buvo prismaigstyti adatu! AS karstligiskai
iSdraskiau dar viena dovanéle ir dar viena. Zinot,
visur tas pat - adatos. Kartais mazytes, kartais ir
sieksninés. Magija, juodut juodziausia magija. Chi
chi chi! Sj karta a$ jau nelaukiau savaités, o tuoj
pat nulékiau pas garbinguosius lamas ir pasakiau:
parapijieciai nusprendé su manim susidoroti labai
bjauriu ir nedoru budu, juodosios magijos padedami!
Lamos apstulbo ne maziau negu as ir taré: adatos
Ladake simbolizuoja tvirta kaip plienas sveikata ir
ilga gyvenima, Tinléjau Tulku, nejaugi to neprisime-
ni iS savo buvusio jsikinijimo?! O as neprisimenu,
nors uzmusk. Chi chi chi! Mama mia, visa tai ne-
apsakomai sunku! Né uz ka nepavydékit...“ Baiges
iSpazintj jis man jteikia vizitine kortele ir priduria:
»Busi Romoj - uzsuk!”

Suzinojes, kad as$ is Lietuvos, Tinléjus Tulku net
rankom suploja: ,,O Lituania, Lituania. Romoj yra
taip besivadinantis skveras, bet dabar pagaliau
matau ir gyva Zmogu iS$ tos paslaptingos Salies!
Ten pas jus turbiut klesti Samanizmas?!“ Dabar jau
as iSpuciu akis ir puolu jrodinéti: ,Lietuvoje klesti
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pati tikriausia katalikybe, tokia kaip Vatikane!” Bet
Tinléjus Tulku kraipo galva: , Keista. Tu atrodai pati
tikriausia $amané. Samaniy, $amané! Chi chi chi!”
Karstligiskai ginuosi: ,, AS budisté!” Tinléjus Tulku
tik skésteli rankom ir placiai nusiSypso: ,Jie taip
pat budistai. Bet paziurek, ka jie dabar daro ir dar
dvi dienas darys! Samanuy $amanai!“

Mes stovime ant gompos stogo, o kiemas jau
knibzda spalvinguy butybiu: geltonuy elniy ir oran-
ziniy taskuoty vienaragiu, zaliu pantery ir zydry
vilku. Mistiniai Zvérys, demonai, Sambalos karzy-
giai sukdamiesi aplink save eina ratu ir kas de-
Simtj zingsniy sustingsta. Stovi mirtinoje tyloje né
nekrustelédami kelias minutes. ,Sitaip jie kovoja
su blogiu, - aiskina Tinléjus Tulku, - mat Priesas
jiveikiamas ne fizine jéga ir ne kuno judesiais, bet
tik proto bei dvasios galia.” Kai stoja viena tokia
pauze, auksaragis elnias staiga ima tarskint ritua-
liniu durklu i kaukolés taure ir pridéjes maza ranka
prie didziulés ausies be Zodziu teiraujasi, ar girdziu.
Tinléjus Tulku dzitgauja: ,Matai, ir jis atpazista,
kad tu Samané!” Tuomet pasirodo du vienuoliai ir
lankstydamiesi bando sugrazinti garbingaji atgimeélj
i jam skirta sosta.
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Pirmaja Lamajuru festivalio diena atliekami naujo-
sios, nors ir skaiCiuojamos Simtais metu, o antraja -
senosios tradicijos Sokiai. Marselis mums paaiskina,
kad seniesiems ciamams jtaka daré bono* ritualai,
kai koks Simtas zyniu, musdami ant ilgu lazdu pri-
tvirtintus bugnus, stodavo i kosmine kova su pikto
jégom. Toks Sokis vadinosi ,drom*”. Tantristai véliau
iS jo perémeé daugelj maginiy ypatinga galia turinciy
judesiu ir savo apeigas pavadino , gar”.

Antrosios Lamajuru dienos kulminacija yra Sokis,
kurij vakarieciai vadina ,Ego sunaikinimu”. Ego,
pusmetrine, is tsampos milu bei sviesto nulipdyta
zmogeno figurelé, paguldyta ant nestuvy ir it numi-
rélis uzdengta pilka marska, i aiksStés vidurj iSkilmin-
gai atgabenama jau i$ ankstaus ryto. Ji padedama
Salia trikampés, trispalvés, iS geltono, oranzinio ir
juodo smelio supiltos mandalos, ant kurios sudeéti
musiui parengti ginklai: strélés, kardai, durklai. Ego
galviugalyje pastatomas fantasmagoriskas lipdinys
iS spalvoto sviesto, kuriame supinta visa Sventoji
budistiné simbolika. Vidudienj, saulei kepinant, Si
skulptura tirpsta beregint. ,Tai laikinumo simbolis,
ar ne?” - retoriskai klausia zavingai prazilusi dama
iS Amsterdamo, bandanti Tibete beiSnykstancius
augalus persodinti ir iSsaugoti Ladake. Tirpsta ir
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ego: ant pilkos marskos matyti placios riebalinés
démées. ,,0 Dzyyyzuuus, - atsiduséja kanadietis Ko-
rejos vienuolis, - kad ir maniskis tirptu taip greitai
kaip sis!“

Vienuoliai Soka nekreipdami jokio démesio i Siuos
atributus. Sausvéjis ir placiu drabuziu skvernai ke-
lia baisias dulkes, nors du, anot Tinlgjaus Tulku,
Llietaus Zmonés” - strazdanoty jaunavedziy porelé
i§ Skotijos - sukinéjasi tarp dievu bei dvasiuy $laks-
tydami perdziuvusia zeme vandeniu. Nors ir iSpilti
devyniy prakaitu, jie nesustoja triuise né akimirkai,
Sitaip, pasak Marselio, apvalydami savo karma. Per
pertrauka jie pakvieciami papietauti su garbingiau-
siais rinpocémis. Argi tai ne akivaizdus apsivalymo
rezultatas?!

Juodosios skrybélés Lamajuru pasirodo po pietu.
Ju eisenos prieSakyje zengia Sio vienuolyno kempo-
lama, didingo stoto, rustaus veido, septyniasdesSim-
tmetis rinpocé, apie kurio meditacinius ir maginius
sugebeéjimus sklinda legendos. Nors saulé spiginte
spigina, o sausvéjis svilina neSdamas smiltis ir dul-
kes, nors deguonies stygius ¢ia, 4100 m aukstyje virs
juros lygio, tikrai juntamas, o Juodosios skrybeles
kostiumas sveria kokius desimt kilogramu, Sio seno
vienuolio ,solo”, trunkas apie pusvalandj, tikrai yra
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pritrenkiantis! Rinpoceé lieka vienas su ego figurele
Lamajuru kieme, kuris tada atrodo labai didelis ir
erdvus. Vienuolio veidas, tarsi iSkaltas i$ kietos Hi-
malajy uolos, staiga suminkstéja ir jame atsispindi
visa zmogisku jausmu gama: nuo lipSnaus zaismin-
gumo, pradéjus Soki, iki dramatiSkos nevilties, kai
pagaliau turi jvykti TAL

Kardo smaigaliu Sokéjas nusviedzia nuo savo au-
kos pilkaja marska ir, rodos, net suvaitoja iSvydes
bejégi, iSsikétojusj Zmogelj su sielvartingai praziota
burna, padérusiomis akimis ir galingu pasistojusiu
peniu. (,O Dzyyyzuuus, jis tiesiog sutvertas giminés
pratesimui ir né kiek netirpsta!” 2j€j
ja placias senojo lamos drabuzio rankoves. (,Kaip
tikram budeliui...“ - Snibzda dama iS Amsterdamo.)
Rinpocé atiduoda savo asistentams karda ir paima
didele phurba* - triasmenj durkla su demoniska
galva rankenos vietoje. Atrodo, kad vienuolis niekaip
nesiryzta Siai ritualinei egozudystei. Jis suka ir suka
létus ratus aplink pasmerktajj, grazo rankas atsilo-
Ses taip, kad juodos skrybélés kaspinai siekia zZeme,
ieSko kazkokio pastiprinimo iki baltumo jkaitusiame
danguje. Tik staiga atsigrezia ir veik horizontaliai
pasvires, zaibiSkais judesiais beda iS siaubo pade-
rusiam zmogeliui i akis, ausis, nosj, burnga, visas
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keturias galunes bei keturias ¢akras. Juodoji skry-
bélé Sveicia salin durkla, atgalia ranka nusibraukia
nuo veido prakaita, o gal asaras ir sunkia eigastim
sugrizta i savo, Lamajuru kempo-lamos, sosta.

Dabar ateina eilé ir kitiems Sokéjams. Ju skrybé-
lés puostos penkiomis kaukolémis, Sesiakampémis
Zvaigzdémis, simbolizuojan¢iomis dangaus ir zemes,
vyriskojo ir moteriskojo prado jungti, iS papjé masé
nulipdytais zalCiais bei ugnies liezuviais. Kiekvienas
Sokéjas, atlikes savaja ¢iamo dali, bado nelaimingaji
ego ietimis, raizo kardais ir kalavijais, plaka Sventos
kusa* zoleés Sluotelémis, pilsto geltonom, oranziném
ir juodom smiltim, Saudo is lanku taip, kad net stré-
lés luzta (,,0 Dzyyyzuuus, ta nelemtaji ego net jiems
sudorot ne taip paprasta, o mes, indziai, viliames
viens du su savuoju pabaigti!“)

Saulé jau leidziasi ir Sventyklos kiemas vél pri-
guza iSverstaakiu demonu, pragaru ir skaistykly
ryskiaspalviy zvériu, kurie likuriuodami gardziy
zmogienos kasniuy iS nekantrumo tarskina phurbo-
mis j kapalas. (,Isizitiréjau, tos kaukolés tikros, ne
iS papjé maseé...” - Snibzda dama iS Amserterdamo.)
Pagaliau Mahakala, didysis laiko ir musy gyvenimuy
rijikas, raudona galva, rodos, remiantis purpurinj
saulélydzio dangu, galingu kardu ketvir¢iuoja ne-
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laimingaji ego ir apsukes rata sukapoja i gabalus.
Tuomet demonai, dvasios, prieblandos pasauliy gy-
ventojai puola prie iSsvajotojo grobio ir kraunasi
saldzius ego kasnius j savo makabriskus indus. Jiems
pasisotinus, atsélina zaliagalvis, nekaltai besiSyp-
santis kaciazmogis. Semia tai, kas liko rieSkuciomis
ir méto i minig. Tarp piligrimu kyla sumaistis ir net
nedidelés grumtynés. Visa diena trukusios misterijos
ijégintas gabalélis laikomas ypatingu vaistu, s€kme
nesanciu talismanu, amuletu, sauganc¢iu nuo blogos
akies. Toks vienas ir man teko, ji ilgai neSiojaus
kiSenéje, bet karta pries uzZzmigdama Sia relikvija
pasidéjau galvugaly, prie Budos statulélés, o ryta
aptikau tiktai trupinius: Sventa Lamajuru apeigy
prisiminima sugrauzé pelés.
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PRIES EINANT

Vienuolisku Sokiy estafeté Ladake tesiasi. Pasi-
ziuréjusi i vietinj kalendoriu, paskui i Zemélapi, vél i
kalendoriu, net apsalu: ryt ¢iamai prasidés Phjango
vienuolyne, po penkiy dienu - Spitoke, paskui - Trak
Take, Tiksyje... Taciau pati sau esu pasizadéjusi tris
meénesius atsiskyrélisko gyvenimo atliekant ngiondro
praktika ,Ngiondro“ iSvertus pazodziui reiSkia ,pries
einant” arba ,einantis priesaky”. Tai yra ypatingas
mantry, meditacijy ir fiziniu praktiku rinkinys, pri-
valomas visy tibetietiSkuju sekty adeptams, ketinan-
tiems véliau uzsiimti tantra arba dzogcenu. Pasak
vieno Mokytojo, ngiondro padeda atskirti Tikraja
mastymo prigimtj nuo jprastinio kasdienio prota-
vimo. Nelygu pasiryzélio gabumai, Siam uzdaviniui
uzbaigti prireikia triju arba SeSiu ménesiu, nors kai
kurie, ypaC vakarieciai, ngiondro taip ir nejveikia
per visa gyvenima. Praktika nesudaro beveik jokiu
problemu tibetie¢iams, tac¢iau Budos bei Padmos
Sambhavos mokytiniams iS Vakaru neretai suke-
lia rimtus psichologinius negalavimus, depresijas,
visiska sutrikima. O Sj barjera iveikusieji negali
atsidziaugti bei atsistebéti per amzius patikrinto
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tibetietiSkojo sielos ugdymo metodo gydomaja ir
apvalanciaja galia.

Kas yra ngiondro, pabandysiu paaiskinti remda-
masi njingmos ,, Dzogcen Longc¢en Njinthig” tradicijos
tekstais bei ju komentarais, iSdéstytais garsaus Ti-
beto jogo bei mistiko Dzigmeés Lingpos (1729-1798).
Sis didis vizionierius, gyvenima paskyres ne tiek
intelektualinéms studijoms, kiek meditacijai, daugelj
savo kiiriniuy uzrasé budamas tam tikrame transe,
kurio metu regéjo Longéeno Rabdzampos-Longcen-
pos (1308-1363), iSminciaus ir Sventojo, vizija.

Ngiondro praktika geriausia atlikti atsiskyrus nuo
pasaulio, vienatveéje, jei imanoma, nepermusant jos
jokiais kasdieniais rupesciais, darbais ar banaliais
pokalbiais. Ji pradedama meditacija apie reta dovana
atgimti Zmogumi, apie gyvenimo trumpalaikiskuma,
karma ir kancias samsaroje. Meduoti patariama tol,
kol visa praktikuojanciojo esybe persmelks vienas
vienintelis troskimas: pasiekti Nusvitima. [kvépimo
Siems apmastymams suteikia regéjimuose gimes
eiliuvotas Dzigmeées Lingpos tekstas, kartais lyriskas
ir Sviesus, o kartais skausmingas ir dramatiskas.
Siame pradiniame etape dera mastyti apie kandias,
kurias jau patyréme, vél patirsime atgimdami pra-
garuose, alkanu dvasiu lygmeny, gyvuliu ar Zmoniy
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valdose. Bet svarbiausia - né akimirkai neuzmirsti
apie mirtj. Pasak Milarepos: ,Dharma, kuri prak-
tikuojama negalvojant apie mirtj, neturi prasmeés.”
Kitas iSmincius, Arijadeva, Sitaip kalbéjo: , Mirties
priezastys nesuskaic¢iuojamos, o gimimo - tik kelios
ir tos pacios gali tapti mirties dingstimi.” Net pur-
puriné Tibeto vienuolio drabuzio spalva simbolizuo-
ja gyvenimo trumpalaikiSkuma ir mirties artuma.
Pirmosios meditacijos refrenu galéty tapti zodziai
iS Svento teksto: ,Kas yra tikras, kad sulauks ryto-
jaus? Paskutiné valanda gal iSmus jau Siandien, nes
mirties legionai, deja, yra ne musuy pusegje.”

Sie apmastymai turéty, duoti vaisius, kuriuos Dag-
po Rinpoce Sitaip apraso: ,Pirmiausiai jus tiesiog
paniskai iSsiggsite mirties bei gimimo, lyg elnias,
ikliuves i spastus. Véliau, net mirciai atéjus, jus
nebejausite jokiuy apgailestavimu, kaip valstietis,
kuris stropiai suare ir apséjo savo laukus. Kontem-
pliuodami mirtj, galiausiai pajusite dziaugsma ir
palengveéjima, kaip Zzmogus, kuris pasiekeé geidzia-
ma tiksla. Savo dvasine praktika pradéje, staiga
suvoksite, kad nebegalite prarast né sekundeés, kaip
zmogus, kurj suzeidé nuodinga strélé. Apmastymus
ipuséje, galvosite apie mirtj, nebegododami apie
nieka kita, kaip motina, laidojanti savo vienintelj
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kudikj. Pagaliau jums taps aiSku, kad samsaroje
nebeturite ko griebtis, kaip piemuo, kurio banda
nusivareé plésikai.”

Antroji ngiondro pakopa vadinasi , Ejimas j Prie-
globsti”, arba , Atsidavimas Prieglobs¢iui“. Tai - ne-
didelé maldele (ketureilis), kuria reikia sukalbeti
100 000 (veikiau 111 111) kartu, vizualizuojant Prie-
globscio medij*, iSsiSakojusj per visa kosmosa, ir ant
jo esancius Budas, bodhisatvas, visus Longc¢en Njint-
hig linijos Sventuosius, mokytojus bei dharmapalas.
Maldoje Buda priimamas kaip Mokytojas ar Vedlys,
Dharma - kaip Kelias, Sangha - kaip bendrakeleiviai.
Prieglobscio prasoma ir Triju Saknu: lamos, jidamo*
ir dakiniu. Pats subtiliausias Prieglobscio lygmuo -
tai Kino mandala. Ja sudaro trys elementai: gyvybi-
ne, su kvepavimu susijusi energija, vidinis mistinis
véjas, tibetietiSkai vadinamas ,lungu”, o sankskrite
~prana“; kanalai, kuriais $i energija cirkuliuoja, va-
dinami ,tsa“ arba ,nadi“; Sios energijos susitelki-
mo lasai, jos kvintesencija - ,thiglé“, arba ,bindu”.
Butent Kino mandalos pazinimas bei jvaldymas
daro tantrine praktika veiklesne ir greitesne nei
kiti keliai i NuSvitima. Laikoma, kad Sioje mandaloje
yra 72 000 subtiliuju kanalu, iSsiSakojusiu po visa
klina nuo centrinés asies tarsi medzio Sakos nuo
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kamieno. Ju susikirtimo vietose susidaro cakros,
i§ kuriy pagrindinés pagal tibetietiska tradicija yra
keturios: bambos ¢akroje susijungia it rato stipinai
64 kanalai, Sirdies - 8, gerklés - 16, galvos - 32.
Jos visos iSsidésciusios ant stuburo srityje esancio
Centrinio kanalo, abipus kurio yra dar dvi svarbios
subtiliojo kuno arterijos: roma ir kjangma. Visais
Siais kanalais, iSskyrus Centrinj, cirkuliuoja pranos
srautai, palaikantys dualistinj samsarini mastyma.
Tantrines praktikos tikslas - samsarinius véjus nu-
kreipti i Centrinj kanalg ir pazadinti ten esancius
thiglé, Esminio skyscio lasus. Si akta simbolizuoja
Jab-Jum dievy poros, iSreiSkiancios ne tik seksualine
jungti, bet visu prieSybiuy - juodo ir balto, Zemes ir
dangaus, to, kas salygina ir absoliutu, samsaros ir
nirvanos susiliejima. Rytu filosofinése sistemose tai
taip pat jkunija IN-JAN Zenkas ir mistiné sanskrito
formule E-VAM.

M. Eliade raseé, kad jogos pagrindu tapusi priesy-
biy suvienijimo idéja iSreiskia fenomenaliojo pasaulio
transcendavima, visy dualiu patir¢iy sunaikinima. Jo
manymu, tantriniai vaizdiniai sugrazina i pirmapra-
di, nediferencinj buvi, o taip daznai minimas Saulés
ir Ménulio susijungimas i$ tikruju reiskia kosmoso
sunaikinima, katastrofa, kuriai ivykus imanomas
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susiliejimas su tikruoju Pradziy pradzioje tvyrojusiu
vientisumu. Tai atliekant savo esybés viduje, jvei-
kiamas laikas ir mirtis, taip pasiekiama pilnatves
ekstazé ir nemirtingumas.

Ejimo i Prieglobstj malda uzbaigiama atsidavimu
Pirmapradei Visa Apimanciai ISminciai, kurios pa-
grindas yra TuStuma, o esmé - Atjauta. Si ypatinga
tyra erdveé tvyro ne kazkur nepasiekiamame Anapus,
0 musy paciu gelmeése.

Tibeto lamos tvirtina, kad Prieglobsc¢io malda
slepia savy neiSmatuojama galia, taciau ji jokiu budu
neturi virsti pragmatisku prasinéjimu. ,Zmogiskam
padarui kviestis ISminties butybes ir dievus sau
i pagalba - tai tas pat, kas nutempti karaliu nuo
sosto ir priversti ji plauti grindis”, - saké Milarepa.
Tekstuose pabréziama, kad 111 111 karty sukalbéta
Prieglobsc¢io malda suteikia apsauga nuo visu de-
monisku jégu, psichoanalizés kalba - asmenines ir
kolektyvinés pasamoneés tamsiuju galiu.

Kitas ngiondro etapas - tai bodhicitos, Budos pri-
gimties, neegoistinés meilés bei atjautos pazadini-
mas savo Sirdyje ir prote. Skiriama daug bodhicitos
lygmenu, i$ kuriy du pagrindiniai. Tai - Ketinamoji
bodhicita, prilygstanti pasiryzimui keliauti, ir Tikroji
bodhicita, jau pati kelioné. Nepaprastai poetiSka
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ir jaudinanc¢ia Dzigmés Lingpos bodhicitai skirta
malda taip pat reikia sukalbéti 111 111 kartu. Pir-
miausiai dera sukurti savy vadinamaja ,nesaliSka
nuostata”, be kurios tiek meilé, tiek uzuojauta, tiek
pagalba kenc¢ianciajam gali likti tik kaukétu ego-
izmo pavidalu. Cia sitiloma prisiminti ir dar viena
priesaka - neteisk, nes Buda Sitaip bylojo: , ISskyrus
mane patj ir man prilygstancius nusvitusiuosius,
niekas negali teisti kito Zmogaus.”
Besalygiskumas tibetietiSkai vadinamas ,tang
njom“. ,Tang” reiSkia ,atsisakyma”, ,atidavima”.
Turimas omeny atsizadéjimas prisiriSimo prie drau-
gu, neapykantos priesams ir abejingumo nepazis-
tamiesiems. ,Njom” - tai vienakryptis, beaistris
poziuris j visas gyvas butybes, bet nereiskiantis
abejingumo. Tai meilé visiems padarams kaip savo
tikrajai motinai. Beje, vakarie¢iams Sis pavyzdys
gal ir neatrodo itin jkvepiantis. Pamenu, kaip Sneku-
Ciuojantis su Lobsangu vidury Ladako dykumos, Sis
papasakojo istorija apie viena tibetologa iS Niujorko,
kuris prisipazino galis myléti visas gyvas butybes,
iSskyrus savo motina. Mamos jis nekencias ir psi-
choanalitiko patarimu bent jau mintyse stengiasi
Luzmusti“. Budisty vienuolj tokia istorija sukrete
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iki Sirdies gelmiu ir atrodeé kaip Siurpus Kalijugos
pabaigos liudijimas.

Tibetieciai tiki, kad nuolatos atgimdami samsaros
rate mes visi esame susije nepertraukiamais rysiais.
Viename penkiaeilyje sakoma: ,Tu valgai savo tevo
meésa / Ir iSspiri pro duris savo motina / Stpuoji
ant keliy mirting prie$a / Zmona apgrauZia vyro
kaulus. / ISmincius kvatoja regédamas $ij samsaros
spektaklj.” Cia turima omeny, kad gyvulys, kurio
meésa gardziuojatés, kazkuriam isiktunijime galé&jo
buti jusuy tévas, Suo, kurj dabar spardote - motina,
kudikis, kurj prie saves glaudziate, - priesas ir t.
t. Taigi nederéty suabsoliutinti dabartini mus su
supanciy butybiu pavidalg, juo labiau joms klijuoti
etiketes ,myliu - nemyliu”, ,, geidziu - nekenciu”.

Toliau kontempliuojama beribé meilé. Si medi-
tacija privalo buti paremta ir veiksmais, anaiptol
ne globaliais, taciau visai kasdieniskais. Didysis
budizmo pranasas AtisSa Sitaip kalbéjo: , Buti ge-
ram ir paslaugiam tiems, kurie atvyko is toli arba
sunkiai serga, pagelbéti savo seniems tévams - tai
prilygsta meditacijoms apie Tu$tuma, nes Sunjatos
esme ir yra Atjauta.” Pasakojama, kad sveikinda-
masis su savo mokiniais bei biciuliais jis klausdavo
ne ,Kaip gyveni?“, bet , Ar tavo Sirdis gera?“, o at-
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sisveikindamas palinkédavo: ,Te tavo Sirdis buna
gera“. Bendraujant su tibetieciais visada uzburia
spinduliuojanti ju Sypsena, sSvelnus balsas, gerumo
sklidinos akys, o tai jau bodhicitos zenklai.

Kitas zingsnis - tai meditacija apie beribe uzuojau-
ta. Tiems, kas savo Sirdy niekaip negali Sito jausmo
pazadinti, patariama jsivaizduoti ka nors, esantj
pacioje kancios bedugnéje: nuteistajj, tamsioj vie-
nutéj laukiantj egzekucijos, gyvuli, susiguzusi po
skerdiko peiliu, mirtina ligoni, alpstantj iS skausmo.
UZkietéjusiems egocentrikams padés ,susikeitimas
vietomis” - imti save isivaizduoti kaip myriop nuteis-
ta, kaip skerdziama gyvulj, nepagydomai sergant;j.
Sis jsivaizdavimas turi biiti aktyvus, tarsi medituo-
jantysis prisiimtu visa Cia ir dabar, Siame pasaulyje
esanciu nelaiminguju kancia. Priduriama, kad zmo-
gus, is tikrujuy giliai apie tai mastantis, pasijus lyg
beranké motina, kurios vienintelis vaikelis jkrito i
sraunia kalnu upe, o ji lekia pakrante iS skausmo
plyStancia Sirdimi ir vaitoja: ,Ka man daryti?! Kaip
jam padéti?!“ Si beribé uZuojauta jokiu biidu néra
abstrakcija. Tibetie¢iai mégsta pasakoti istorija apie
viena garsu lama, kuris karta pamokslavo didelei
miniai atvirame ore. IS kazkur atsirades Suo éme
loti ir trukde iSgirsti Mokytojo Zodzius. Kazkoks
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»geradaris” émeé pliekti gyvulj lazda, bet tuomet
didis lama suriko iS skausmo ir visi ant jo Sviesaus
drabuzio iSvydo kruvinus dryzius - Sitaip jis iSgy-
veno gyvulio kancia.

Dar viena salyga norin¢iam pazadinti savyje bod-
hicita - tai pavydo jveikimas. Tas, kuris nebijo buti
sau atviras, prisipazins, kad kito, net nepazistamojo
sekmé, turtas, talentas, fizinis bei dvasinis grozis
sukelia didesnj ar mazesnj pavydo jausma. Tokia
yra ego prigimtis, bet su ja butina kovoti. Pavydo
aptemdytas protas nejstengia matyti kasdienybés
Sviesos ir grozio, jam uzsklesti Kitos realybés pa-
sauliai.

Yra trys bodhicitos pakopos. Pirmiausia tai su-
gebéjimas elgtis su kitais kaip su sau lygiais. Jogas
ir mistikas Padampa Sangjé Sitai labai paprastai
nusake: ,Ko tu troksti, kiti troksta lygiai taip pat,
visada tai prisimink ir atitinkamai elkis.” Antrasis
lygmuo - tai sugebéjimas del kity aukotis. Pasak to
paties iSminciaus: ,Stenkis padéti gyvoms biutybéms
net tuomet, kai tai atrodo nejimanoma.” Tibetieciai
pavyzdziu nuolat pateikia viena Sventaji, neprilygs-
tama sutros* ir tantros zinova, jvaldziusj visas sidhi.
Paklaustas, kaip kitiems tokio tobulumo pasiekti, Sis
atsake: , Aukokit savo uzdarbij ir pergales kitiems,
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o prisiimkit ju pralaiméjimus ir karminius blogy
darbuy vaisius.” Auksciausioji bodhicitos iSraiSka
yra gyvenimas, rupinantis kitais labiau negu savim
paciu. Tai ne tas saldus ir veidmainiskas ,gerumas”,
kai padedant kitam tik tenkinama sava puikybe ir
Sitaip bandoma jsitvirtinti ant ,geradario” pjedestalo.
Treciaji bodhicitos lygmenij yra pasiekes tas, kuris
gali i$ paciy Sirdies gelmiy iStarti: ,Net pasiekes
nirvana, teliksiu samsaroj, kol ji baigsis, teatgimsiu
baisiausiuose pragaro ratuose, kur laikas slenka
nejmanomai létai, kad ten nublokstiesiems padeé-
Ciau; tetapsiu kliedinciu ir karsc¢iuojanciu ligoniu,
besiraitanciu i$ skausmo, pamiseéliu, kurio visi sali-
nasi; teprisiimsiu ir pakelsiu bet kokia kencianciuju
nastg; tebus ju sopuliai ir nelaimés man perduoti, o
jie teperima mano dziaugsma, laime, Sviesu prota
ir karminj atpilda uz gerus darbus.”

Visa tai apmascius ir 111 111 kartu sukalbéjus
bodhicitos mantra, galima imtis Vadzrasatvos medi-
tacijos. Si praktika laikoma itin aktyvia, veiksminga,
ji apvalo bloga karma ir net gali iSgydyti kai kurias
ligas, iSskirtiniais atvejais net vézj. Taip pat ispéja-
ma, kad Simtaskiemené Vadzrasatvos mantra yra
ne tik galinga, bet ir pavojinga, mat iSjudina visus
musuy subtiliojoje samonéje per tikstantmecius su-

260



siklosciusius karminius jspaudus, taip pat atgaivina
pasamoneén nusédusius jau Siame gyvenime sukaup-
tus kompleksus, neurozes, prietarus, baimes.

Kalbant simtaskiemene mantra, Vadzrasatva
vizualizuojamas kaip Jab-Jum su savo dieviskaja
partnere VadZratopa. Si pora sédi kokiu 30 cm atstu
virs medituojanciojo galvos, balto lotoso soste ant
meénulio disko. Vadzrasatva desSinigja ranka ties
savo Sirdimi laiko vadzra, o kairigja, besiilsin¢ia ant
kelio, - varpeli. Jo kojos sukryziuotos lotoso poza ir
jis glaudzia prie saves Vadzratopa. Ji yra apglébusi
VadzZrasatvos kakla, kairéje rankoje turi kapala,
desinéje - driguga*, ritualinj kirvuka. Isivaizduojami
pavidalai turi buti labai aiskus, ryskus, su smul-
kiausiomis drabuziy bei papuosaly detalémis. Antra
vertus, dera jsisamoninti, kad jie neturi kuno, nei
vidiniu organu, nei kraujo. Juos sudaranti substan-
cija yra Tustuma. Taciau jie yra gyvi, o ne sustinge
kaip statula ar paveikslas.

G. Tucci’s rase, kad kiekviena tibetieciy dievy-
bé turi du aspektus: grubuji vaizdinj pavidala ir
subtiluji, kurij iSreiSkia mantra. Pasak jo, mantra
yra realesné nei vaizdinys. Ji tarsi sékla slepia savy
visa dievybés esme, o kiiniskasis atvaizdas yra pri-
taikytas karmiskai ribotam misy suvokimui. Taigi
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mantros kartojimas yra ypac aktyvus bendravimas
su dieviskaja pora, o tai atliekant dera mintyse is-
pazinti visus blogus darbus, atliktus nuo pat eg-
zistencijos pradzios. Sio jsikiinijimo nuopuoliai bei
nuodémeés ims Kkilti iS slapciausiu pasamoneés kerteliy
net pries paties VadzZrasatvos mantra kartojancio
valig. Tai - labai skausmingas procesas, savotiSka
skaistykla, Jamos teismas, vykstantis ¢ia ir dabar.
Kai apsivalymo praktika jveikusieji bando dalintis
savo ispudziais, visy patirtys atrodo gana panasios.
Vienas prancuzas man pasakojo panudes susirasti
savo zmonag, kurios tarési neapkencias ir pries ke-
lerius metus buvo isSsiskyres, pasikviesti savo bei
jos tévus ir visiems drauge gyventi viena darnia, be
galo draugiska Seima. Svedé Uta tikino nusprendusi
tuctuojau, tiesiog is savo meditacinio busto parasSyti
atgailos laiSkus visiems, ka buvo jskaudinusi. Bet kuo
daugiau maste, tuo didesné darési ,karminiy kredi-
toriu” minia, jskaitant ir tuos, kuriems buvo netycia
koja autobuse numynusi ar gatvéje nedraugiskai j
akis paziurejusi. Man paciai noréjosi, nesvarbu, kiek
tai kainuotu, iSspausdinti kokij Atsiprasymo Akta per
visa puslapi didziausiame Lietuvos dienrastyje, nors
zinojau, kad savo kalciu niekada neiSpirksiu. Vadzra-
satvos praktikos komentaruose nuolat pabréziama,
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kad visagalé mantra jstengs nuplauti net didziausius
nuopuolius bei nusikaltimus, tac¢iau vakarie¢iams su
ju igimtu kaltés bei pirmapradés nuodémes jausmu,
ne visada lengva iki sielos gelmiuy tuo patikeéti.
Kartojant mantra, dera jsivaizduoti, kaip iS Va-
dzrasarvos ir Vadzratopos ,palaimingojo susijun-
gimo vietos” varva balto, Svytincio nektaro lasai,
pro virsugalvi isilieja i medituojantiji ir apvalo jo
kiino, kalbos bei proto ne§varumus. Zemé po juo
prasiveria, ten sédi Jama, Mirties viespats, karminiai
kreditoriai, demonai, prieblandos pasauliu pabai-
sos. Kaltés bei nuodémeés iS atgailaujanciojo teka
juodais srautais pro visas ktiino angas bei poras,
drimba purvo ir puvancio kraujo kresuliais, gyva-
témis, skorpionais, délémis ir kitokiais Slykstunais
tiesiai i praziotas pragaro iSpery burnas. Kai Jama
su savo palyda pasisotina, Zemé uzsiveria. Medi-
tuojantysis mato save Svaruy ir tyra, pasak teksto,
tarsi kristolo indg, pilna Sviezio pieno, o VadZrasa-
tva su Vadzratopa iStirpsta akinamoje Sviesoje ir i
ji isilieja. Taip apsivales Zzmogus tampa vieningas
ir vientisas su dieviskaja pora. IS jo Sirdies tryksta
penkiu spalvy spinduliai, o ant ju skrieja pasakisko
grozio dakineés su atnasomis visy pasauliu Budoms.
IS ten pat tryksta dar ir balti spinduliai. Jie perkeicia
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ir apvalo SeSiu lygmenu gyventojus, kurie virsta
visy vaivorykstés varsy Vadzrasatvomis, uzpildan-
Ciais tobula Visatos mandala ir giedanciais mantra
om vadzrasatva hum. Paskui Sios butybés iStirpsta
vaiskioje Sviesoje ir i medituojantiji lyg aukso lie-
tus jsilieja. Pastarasis irgi ima tirpti savo paties
Svytéjime, pradedant iSoriniais kuno konttrais ir
baigiant Sirdies cakra, kurioje yra jvairiaspalvémis
raidémis surasyta trumpa Vadzrasatvos mantra. OM
pranyksta zodyje vadZrasatva, Sis iStirpsta skieme-
nyje HUM, iSsisklaidanciame beribéje erdvéje tarsi
vaivoryksté. Medituojanciojo nebéra, jis pranyksta
pirmapradéje Tustumoje, sklidinoje atjautos ir pa-
laimos, kurioje gali buti, kiek tiktai geidzia. Tai ir
yra visos apsivalymo praktikos esme.

Visi didieji Tibeto mokytojai vienu balsu tvirtina
apie VadZrasatvos praktikos svarba ir galig. Patrulas
Rinpoceé rase: ,Kaip nuo veidrodzio turi biti nuvalyta
dulkés bei purvas, kad jame atsispindéety formos,
taip ir zmogaus esybé privalo biti Svari, kad regéty
tikraja daikty ir visos egzistencijos prigimti.” Kas
galétuy patvirtinti, kad Si praktika veikia? Milarepa
sake: ,Jei jusuy mastymas tampa pozityvus, vadinasi,
iS tiesy apsivaléte.”
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Ketvirtoji ngiondro pakopa - mandalos aukojimas.
Ji taip pat dera atlikti 111 111 karty. Materialistinés
vakarietiskosios tradicijos iSauklétam Zmogui sunku
suvokti, kaip simboliskai atnasaudamas vis ta pacia
ryziy sauja jis gali pasotinti §j ir kitus pasaulius,
pamaloninti dievus, brangiausiomis dovanomis uzpil-
dyti ne viena Visata ir sukaupti didziulius dvasinius
turtus, be kuriy tolesné Kelioné vargu ar imanoma.

Kiekviena budistiné sekta turi savas mandalos
aukojimo tradicijas, palydimas skirtingu mantru ir
vizualizaciju. ,Dzogcen Longcen Njinthig” tekste
Si apeiga igauna tikrai kosminj mastelj. Pirmiau-
siai dera jsivaizduoti Pasaulio asi - Meru kalna,
apsupta keturiy kontinentu. Pastarieji yra ne fizine,
o metafiziné kategorija. Tas, kuriame gyvename
mes, vadinasi Dzambudvipa. Virs jo skleidziasi kita
erdvé, sudaryta iS 1000 pasauliuy, virs Sios - 100
000 galaktiku, galiausiai - trecioji neapréepiamybe,
pripildyta tukstanciy milijony visatu.

Siai apeigai galima naudoti specialig sidabrine
konstrukcija iS dubeneélio formos pagrindo ir triju
mazejanciy ziedu, i kuriuos beriami ryziai. Ta¢iau
niekuo nenusizengs ir tas, kuris tureés tik paprasta
inda ar plokscig akmenj. Prie$ kiekvieng atnasavima
Sis mandalos pagrindas nuvalomas skiausciu delnu.
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Pasakojama, kad gelugpos sektos jkuréjas Tsongk-
hapa, 111 111 sykiu pakartojes $j judesij, buvo nutry-
nes delna iki kaulo. Paskui atitinkama tvarka pilami
ryziai, jie gali buti sumaisyti su brangakmeniais ar
geliu zZiedlapiais, o tai darant dera jsivaizduoti visus
zemiskus ir dangiskus turtus. Kartais ryziai délio-
jami kruvelémis, simbolizuojanc¢iomis Meru kalna,
keturis - Rytu, Piety, Vakaruy, Siaurés - kontinentus,
Saule, Ménulj, Karaliskus atributus ir t. t.

Mums, kuriy ,pirstai i save lenkti”, mandalos au-
kojimo praktika leidzia suvokti vieng esmine ver-
tybe - davima (skr. dana). Pasakojama, kad karta i
Buda kreipési galingas, neaprépiamus turtus valdes
karalius, prisipazines, kad kitam Zmogui gailjs net
gurksnio vandens iS savo Sulinio, taciau trokstantis
dosnumo iSmokti. Buda jam patares i$ pradziy pils-
tyti ryzius iS saujos i sauja ir isivaizduoti, kad viena
ranka duoda kitai. Sakoma, kad tai ir tapo pirmaja
mandalos aukojimo apeiga.

Paskutiné ngiondro praktika - tai Guru joga. Ji
paprastai derinama su 111 111 ,pilnu”“, arba, ,ilgu”,
nusilenkimu, kuriuos atliekant reikia kaskart visu
ugiu iSsitiesti ant Zemeés. Tai lydi atitinkamas tekstas,
o viskas kartu sutvirtina mokinio ir Mokytojo rysi,
kuris Tibeto budizme laikomas kertiniu dvasiniy
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laiméjimy rumo akmeniu. Apie Guru jogos galia
viename tekste taip pasakyta: ,Akimirka jkveptu
apmastymu apie Mokytoja yra vertesne uz Simta
milijonu mety medituojant dievus.”

Guru joga pagal ,Dzogcen Longcéen Njinthig” tra-
dicija yra atliekama vizualizuojant save kaip deive
Vadzrajogine, raudona ir Svytinciag, lyg ,liepsnos
pasaulio pabaigoje”. Mokytojas vizualizuojamas
kaip Padma Sambhava, sédintis jvairiaspalviame
tukstantlapiame lotose, neaprépiamoje zydro dan-
gaus erdveéje. Kreipimasis i Mokytoja pradedamas
triumfaliSku vadzriniu Sukiu ,EMAHO!“, apytiksliai
reiskianciu , Kaip nuostabu!“ Kas nuostabu? Ogi
tikrosios Sio pasaulio prigimties Svytéjimas ir ty-
rumas. Tuomet dera ne tik save bet ir visas gyvas
butybes paversti Vadzrajogine, tai palydint tokiais
zodziais: ,HRI! AS lenkiuosi padaugindamas savo
klina nesuskaiciuojamomis dieviskomis emanaci-
jomis, kuriu daugiau nei dulkelyciy neaprépiamoje
Visatoje.” Tada pradedama nusilenkinéti apvalant
kino, kalbos bei proto paklydimus, vidinés mandalos
kanalus bei véjus. Kai penki kuno taskai - kakta,
delnai, keliai - paliecCia Zeme, tai nukenksmina penkis
»~nuodus” - pykti, pavyda, puikybe, aistra, nezinoji-
ma - ir suteikia Penkiy Budu Seimu* palaiminimus.
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Guru joga dar lydi nemazai ritualiniu tekstu, ta-
Ciau Cia noriu pateikti ne konkrecias instrukcijas, o
atskleisti ngiondro praktikos pobudij, kurio esme -
laipsniskas saves ir pasaulio perkeitimas, asmeniné
magina, samsarq pavercianti nirvana.

Patrulas Rinpocé, paraSes labai iSsamius, pa-
drasinancius ir jkvepiancius ngiondro praktikos
komentarus, Sitaip apibudina erdve, kurioje jie gimé:
»Iai be galo nuosali vieta, vadinama siaubingojo
Jamantakos rumu, esanti vietoveje, apdovanotoje
visomis puikiausiomis vienatves savybemis, ten,
kur medziai maudo savo lapija Siltoje saulés spin-
duliy esencijoje, o Saknimis geria nektara iS Zemés
gelmiu, kur pamiskés tankmeéje susiraizge vijokliai,
Sakos, lapeliai, ziedai ir vaisiai zeri it puikiausiu
papuosalu vériniai ir geria ambrozija iS Sypsanciu
Zydrosios Padangés Dukters liipy, o jos $vytéjimas
liejasi zemyn, kad pilnutinai patekinty Sirdj.”

AS ir sau trokstu surasti butent tokia oaze.
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TEJOS SLENIS

Rasti vieta, patenkinancia visus atsiskyreliskus
troskimus, pasirodo, néra paprasta net tokioj Saly
kaip Ladakas, kur, pasak statistikos, SeSiuose kva-
dratiniuose kilometruose gyvena penki zmonés. He-
miso atsisakau ne tik dél mane sukrétusio Mirties
Sokio, bet ir dél visiSkos vienuolyno izoliacijos nuo
aplinkinio pasaulio, nes budama pilna vakarietisky
prietaruy, neuroziu, bugstavimuy vis galvoju, kad nega-
lésiu i$ ten mikliai pasprukti, jeigu kazkas atsitiktuy.

Senasis fotografas Saidas Ali Sachas, j kurio
jaukia parduotuvele Lehe daznai uzeinu, siilo kita
vieta - Ridzongo vienuolyna. Hemisas jam atrodo
netinkamas ne dél savo nuosalumo, o prieSingai -
dél nuolatinio triukSmo ir sumaisties, kuria kelia
miniomis ten besilankantys ,turis” ir vienuoliai,
trokstantys iSplesti is Siu vizity kuo daugiau naudos.
Ridzongas visai kas kita. Be vedlio jo taip lengvai ne
nerasi, o kalnuose virs vienuolyno yra kelios medita-
cinés olos, kuriu pavydétuy net Naropa ar Milarepa.
Taciau jei as noriu trims ménesiams ten jsikurti,
privalau atsigabenti primusa ir atitinkama kiekj
maisto, vandens bei zibalo atsargu. Tam prireiks
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dvieju asiliuky su varovu. Sakau, kad Sitai perne-
lyg sudétinga, o senasis Zmogus mane kiek kitaip
suprates taria: ,Zinau, kad vienatvé kartais darosi
nepakeliama todél galésiu kai kada tave aplankyti.”
Taciau atSaunu: ,Vienatveés né kiek nebijau. AS jos
ilgiuosi ir trokstu.” ,Negali biti, - ramiai sako Sai-
das, - kiekvienam Zmogui retkarciais reikia su kuo
nors pasikalbéti.” Nuo sienu j mus zvelgia fotografi-
jose sustinge maslus, kadaise gyvenusiy ladakieciy
veidai, o ju akys tarsi pritaria Ali Sachui: ,,...zmogui
reikia Zmogaus Siose vienatvés dykumose, Zzmogui
reikia Zmogaus Siuose ménuliskuose kalnynuose...”
Nenoriu apie tai kalbéti ir dar sykj pakartoju: ,Man
reikia vienatves.” Tuomet tarsi viesulas parduotuve-
lén jskrieja mazasis kanadietis koreéjietisku vienuolio
drabuziu ir iSklauses mano rupescius pareiskia:
»,O Dzyyyzuuus, tos olos virs Ridzongo seniausiai
uzimtos ir medituojanciy ,turis” eilés prie ju jau
nutjsusios dvejiems metams j prieki, sarasus pats
maciau. Ir, o Dzyyyzuuus, tai labai brangus malo-
numas, tik patiems turtingiesiems.”

Tuomet prisimenu dar viena biciulj, ladakieti Tse-
ringa. Praéjusiam gyvenime jis turbut buvo mano
motina, nes niekaip kitaip negaléciau paaiskinti Sio
zmogaus atsidavimo bei rupestingumo. Su Tserin-
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gu susipazinau pries pora metuy Bodhgajoje. Mes
gyvenome gretimose Birmos vienuolyno celése.
Kiauras dienas kankinausi darydama ,ilgus nusi-
lenkimus“ netoli medzio, po kuriuo kadais nusvito
Buda. O vakarais Tseringas po Zvaigzdétu dangum
ant tzianc¢io primuso man virdavo gardziausia pa-
saulyje maista. Véliau ta smulku, liesutj, i jokioms
negandoms nepasiduodantj paukstj panasy Zmogelj
Indijoje sutikdavau visur, kur tik atsidurdavau. Jis
buvo pirmasis, Siemet pasveikines mane tik iSli-
pusia iS autobuso Dharamsaloje. O vos pradéjusi
pazintinj Zygi po Leha, staiga pasijutau atsidarusi
kazkieno, triukSmingai iSpuolusio iS vienos arbati-
nés, glébyje. Tai buvo Tseringas. Jam pavymui pa-
sirodé besiSypsanti Claudios Shiffer tipo moteris
su didziule Siaudine skrybéle, papuosta popieriniy
geliu rojaus sodu. ,Mano Zzmona Kristina”, - kukliai
pasakeé Tseringas pakeldamas akis j virsu, i savo
dievybes veida. Nepatikéjau.

Bet jau kita diena jsitikinau, kad tai tiesa. Buvau
pakviesta apziuréti prabangiuy Kristinos namu, da-
bar jau priklausanciy ir Tseringui, anksciau, kaip
Zinojau iS$ jo paties pasakojimu, nakvojusiam gatvése
ar prieglaudose, skirtose patiems neturtingiausiems
piligrimams. Matydama mano nuostaba grazioji Kris-
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tina pasake: ,AS noriu gyveni Ladake, nes kur dar
$ioje Zeméje rasi ramesne vieta ir puikesnj Zmoguy,
uz Tseringa?!“ Ju namuose keistai deréjo tradicinis
asketiskasis Ladako stilius su bydermejerio inty-
mumu, fantastinémis popieriniu géliu puokstémis
ir Sveicarisko sokolado kvapais. Be Sio, uzuodziau
dar vieng aromata - laimés. Ramios, tylios ir neis-
ardomos.

Sig i$mintingos ramybés ir laimés oaze prisiminus,
ten ir kulniuoju tikedamasi gauti patarima, ka man
rinktis, Hemisa ar Ridzonga. Kristinai pritariamai
linkciojant galva ir kaip visada Sypsant, Tseringas
sako, kad atsiskyreliSkai meditacijai nerasiu geres-
neés vietos uz jo tévo namus Téjos slényje.

I kelione iSsiruosiame jau kita ryta. Pora valandy
lékes vaiduokli$kai tuséiu Leho-Srinagaro keliu,
musy dzipas pasuka i Song ir riaumodamas ima kilti
vis siauréjanciais bei statéjanciais Himalaju Sunke-
liais. Marsietiskas uolu, akmenu, smeélio ir dulkiy
peizazas darosi vis grésmingesnis, bet staiga pries
akis atsiveria pasakiskai zalias, erskétrozemis zy-
dintis slénis. Kelias netiketai baigiasi, o Tseringas,
uzsivertes ant pec¢iu mano kuprine, pareiskia, kad
dabar mums teks keleta kilometru paéjéti péscio-
mis. Nematyti jokio takelio, o mano vedlys, ne baty
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nenusiaves, jbrenda i sraunu upeliukstj. Pasirodo,
Téjoje teks iSmokti vaikscioti vandeniu.

Tseringas su visa nasta zvaliai Suoliuoja nuo
akmens ant akmens it kalny ozys, o as apyverksné
vos ne vos sliukinu jam isS paskos. Aplinkui plyti
vaiskiai zali tsampos laukai. Nei namu, nei Zzmoniu,
nei gyvuliu nematyti. Tuos, kas ilgisi neaprepiamuy
toliu ir horizonto linijos, ¢ia gali istikti klaustrofobijos
priepuolis, nes visa Té€ja spauste suspausta danguy
remiancio Himalaju ziedo. Tuomet man pirma karta
dingteli mintis, kad as, ko gero, ne taip jau karstai
trokstu trims ménesiams vienut viena ¢ia pasilikti.
O kai pagaliau pasiekiam Tseringo tévo namus ir j
juos izengiam, mane apima pati tikriausia panika.

Net ne jzengiu, i jkrentu i akling tamsa, pries tai
skaudziai susitrenkusi pakausi j labai zema dury
stakta. Apgraibomis seku paskui Tseringa kazkokiais
labirintais, kol galiausiai atsiduriam didelej, prie-
blandos apgaubtoj patalpoj, kurios vidury kurenasi
ladakietiSka, ,bokariu” vadinama krosnis su meta-
linémis, budistine simbolika kalinétomis sienelémis
ir dumtraukiu, iSeinanciu pro skyle lubose.

Prie krosnies ant mazo medinio suoliuko sédi nés-
Cia susivelusi moteris dulkeétais rubais ir storomis,
gosliomis lupomis pucia i ugnj. Pamaciusi Tseringa,
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ji nusvinta bedante Sypsena, o Sis man paaiskina:
»Ji - mano mirusio brolio Zzmona, su kiekvienu pa-
gimdytu vaiku pametanti bent po viena dantj. Dabar
ji laukiasi nuo kito brolio, kuris Siuo metu tarnauja
armijoje ir bus ten iki pensijos - dar aStuonerius
metus.” Poliandrija bei poligamija Ladako vyriau-
sybés sprendimu buvo uzdrausta dar 1944 m. Ta-
Ciau Sis paprotys klestéte klesti ir Siandien, ypac
atkampiuose rajonuose. Daznai trys, keturi ar net
daugiau broliy dalijasi viena Zmona. Vaikai mokomi
tevu laikyti vyriausiaji, o i kitus kreiptis ,,dédémis”
ar ,jaunesniaisiais téveliais“. Mirus vyriausiajam
vyrui Zzmona turi teise iSsiskirti ir su jo broliais. Tam
pakanka ant lavono pirsto uzristi sitlelj ir paskui
ji nutraukti kartu nutraukiant rysius su visa vyro
gimine. Tac¢iau Tseringo broliené taip nepasielgé.
»,Ka zinai, gal kuris i$ visu Sity vaiky yra mano?..” -
vylingai Sypsosi ladakietis rodydamas i pasieniais,
tiesiai ant pluktineés aslos sédincius dveju, ketveriu,
SeSeriu, astuoneriu, desimties, trylikos, penkioli-
kos, dvidesSimties metu brolius ir seseris. Jie spokso
i mane nemirksédami ir nepasakyciau, kad labai
draugiskai. Umai lyg i$ po Zemiy iSdygsta mazute-
lyté, susirauksléjusi it dziovintas obuolys senuciu-
keé ir parodziusi savo kaltiinuota, kruvinais Sasais
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aptekusia galva, pasiteirauja, ar neturiu nuo Sios
»ligos“ kokiu nors vaistu. Tseringas nuveja ja Salin
ir pristato mane savo tévui, kuris irgi ¢ia prietemoje
sedi. Tai aukstas, prakaulus astuoniasdeSimtmetis
senis balkSvo milo drabuziu, viena ranka sukantis
Maldos malunelj, o antraja glostantis juodmargi
eriuka. Tseringas kazka jam pasako, o senasis zmo-
gus man linkteli itin maloniai. Pasirodo, bic¢iulio
buvau pristatyti kaip Kristinos sesuo ir... jo antroji
Zzmona. ,Jie nesupranta tokiu dalyky kaip draugé ar
pazistama, - Snabzda Tserginas pradéedamas pils-
tyti dovanu atvezta romo butelj. - Kaip as jiems po
Simts paaiskinsiu, kas ir kur yra ta Lietuva. Jie net
Vokietija vargais negalais jsivaizduoja. O Siaip tu
mano Zmona, Ziemos Zmona. Mes juk susitikome
Bodhgajoje sausio meénesi, kai Kristina nuo manes
ir Ladako ilséjosi pas tevus Esene...” Tseringas tevui
paaiskina, ka as Siuose namuose veiksiu, ir senolis,
dar karta pagarbiai man nusilenkes, taria: ,Dziule,
anili”. ,Anili! Anili! Anili!” - suklega visi vaikai.
»Anili“ reiskia vienuole. Nuo Siol Téjoje niekas manes
kitaip nevadins. Bet kol kas kaip tik tai yra vienintelis
dalykas, kuris ¢ia man patinka, nes juk tariuosi, o
gal prisimenu, kad kazkada jau buvau vienuoliavusi
kalnuose bei dykumose, tarp Hemiso ir Lamajuru.
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»Anili!“, - bedanté septyniy broliu Zzmona pastato
man briaunota stikline romui, o kai atsisakau, kiek
nustemba. Viskas kazkaip keistai dera ju galvose:
ir vienuolé, ir Ziemos Zmona, ir romas...

Kai man parodo kambari, kuriame tris menesius
turesiu gyventi, vél puolu j nusiminimo bedugne. Tai
siaura, ilga it Zzarna patalpa, kurios gale prie mazo
apmisijusio langelio stovi suklypusi lova su nesvariu
Ciuziniu. Ant plikos zemés, o ne ant grinduy patiesta
kazkas panasSaus i nubrizgusi kilima, bet jis tiek
apnestas sméliu bei dulkémis, kad net sunku jziureti
spalva. Pavymui atrisnojes juodmargis avineélis ant
jo dar gausiai paZeria apvaliuy it Zirniai spiru. Artéja
vakaras ir Tseringas ruosiasi vaziuoti atgal i Leha.
Atsisveikindamas jis man pasako: ,Tu laiminga, nes
galési tris ménesius buti su mano tévu. [siziurek ir
isiklausyk i ji, tai yra pats graziausias, tauriausias
ir iSmintingiausias Zmogus $ioje Zeméje.”

Per savo klajones po Indijag esu uzkariavusi ar
prijaukinusi desimtis nesvetingu kambariu, taciau
Si karta nusvyra rankos. Sédziu ant girgzdancios
lovos vis tirstéjancioje tamsaoje (elektra ¢ia buna tik
tris valandas, nuo astuntos iki vienuoliktos vakaro) ir
nenoriu net pajudéti. Galop mazas berniukas atnesa
zvake, o paskui ir visa gausi Seimyna, pasisSvies-
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dama tai balanomis, tai zibalinémis lempomis, tai
zibintuvéliais ar ziebtuvéliais, ateina j mane pasi-
zitreti. Cia nepriimta belstis. Jei nuleidZiu sklasti,
jie ima spardyti i duris. Zinau, kad turédéiau istarti
bent pora mandagumo fraziu, taciau neprisiverciu
i§ kuprinés iSsitraukti geltonos knygelés ,Getting
started in Ladakhi“, gulinCios Salia oranzineés , Say
it in Tibetan”. Véjas pro nesandarius lango stiklus
ir sieny plySius Svilpdamas nesa vidun Himalaju
smelj bei dulkes. Jauciuosi kaip Kobo Abés apra-
Sytoji moteris smélynuose. Véliau tikrai jsitikinsiu,
kad kasdien neiSsislavusi blyskiai zydro kilimo po
keliy savaiciy turéciau atsikasinéti.

Mano drabuziai jau po pusvalandzio atrodo tokie
pat dulkini kaip ir prie krosnies sédéjusios néscio-
sios. Bet, o siaube, juk esu alergiska dulkéms! Kai
trys, pagal ugi iSsirikiave, iS smalsumo net virpan-
tys vaikigaliai man atnesa vakariene, irgi né kiek
nenudziungu: tai puodyné tsampos milty, arbata
su druska bei sviestu ir puodelis sugizusio pieno.
Visa naktj kremtuosi negaléedama uzmigti, o mano
krauja skaudziai Ciulpia uodai, utélés, blusos, gal ir
dar kazkokie gyvunai.

Penkta valanda ryto manyje pabunda budiste-
fundamentalisté ir iStempusi iS guolio sukandziota
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kiing privercia tris kartus nusilenkti pasauliui - To-
bulai mandalai. Vél susitrenkusi galva i Zzema stakta,
isslinkinu laukan. O stebukle, tiesiai pries mano
akis - snieguotos Himalaju virsiuneés, nusidaziusios
tekancios saulés Sviesoje vaiskiu raudoniu. Vis dar
spindint AusSrinei nusiprausiu lediniu upelio-take-
lio vandeniu, pakalbinu tvarte ilgesingai mukian-
¢ig drimo - jako patele ir sugriZtu i pirkia. Cia jau
kurenasi bokaris, o prie jo rupestingai pusdama j
ugnj sédi nés¢ioji. Sj ryta ji man pasirodo nuosta-
biai grazi. Ja pakrikstiju Motina Deive ir daugiau
niekaip kitaip pati sau nebevadinu. Visi jos vaikai
irgi neapsakomai grazis. Ko verta vien pati ma-
ziausioji, i kuria Tseringas kreipési ,ama“ (mama),
tvirtai tikédamas, kad naujagimée, atéjusi i pasaulj
prabégus vos savaitei po jo motinos laidotuviu, ir
yra vel gyventi sugrijzusi jo gimdytoja. Berdama i
arbata tsampos miltus ir lipdydama mazus, Siltus,
kvepiancius, skanius gumulélius jauciuosi tiesiog
palaimingai, gardziuojuosi rugsciu drimo pienu, nes
saldaus gert Cia tiesiog nepriimta. Viskas nuostabu
ir norisi be paliovos kartoti malonujj ladakietiskaji
»dziulé”.

ISeinu apziureti slénio. Juk tai visai ne Téja, o pati
tikriausioji Sambala! Klydo visi ieSkoje Sambalos
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Tibete, Altajuje ar Seleukidu dinastijos valdytoje
Sirijoje. Sambala yra ¢ia ir dabar, tik Zemélapiuose
ji vadinasi ,Téja“. I$ rytu pusés Sambala-Téja supa
melyni kalnai snieguotomis virSinémis, iS vakary -
violetiniai, pietuose stukso vario spalvos uolos, o
Siauréje - geltonos ir auksinés kalvos.

Slénis tiesiog akina ryskia, smaragdine Zaluma,
o paciu jo viduriu alma balta, putota ir triukSminga
upe, atsiSakojanti i Simtus srauniu upeliu. III Pan-
¢en Lama juk rasé, kad Sambalos prieigose teka
Baltoji upé, o uz kokiy dvideSimties kilometry nuo
Téjos SniokSc¢ianti Inda vietiniai gyventojai taip ir
vadina - Sita.

Téjos slénis vasaros pradzioje zydi kupliais ers-
kétroziy krumais, o ir erdveé, pritvinkusi ju saldaus,
tirsto, aliejingo aromato, atrodo roziné. Upeliuky
ir tsampos laukus drékinanciy kanalu krantuose
vesi meétos, pipirmeétes, pelynai, melisos, mairinai,
nuostabios aromatingos zolés, savo Saknimis, rodos,
sugérusios visus gardziausius, sodriausius kvapus
iS pasaulio, likusio ten, Himalaju papédéje. Tik Svel-
niai paliesk tokj augala ranka, ir delnas kvepés visa
diena.

Net akmenys bei uolos ¢ia Silti, jaukus, lipsnis,
beveik gyvi. Taip ir norisi ka nors malonaus jiems
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pasakyti: dziulé! Yra tokiy rieduliu, ant kuriu net
nejauku lipti su batais ar séstis, kaip ant Zmogaus
krutinés ar veido. Jie pilni jégos. Ir apsunke nuo savo
paciu kantraus gerumo. Karta viena mano pazistama
pasake svajojanti kitame gyvenime buti akmeniu.
Tuomet toks troskimas man pasirode keistokas, bet
dabar ja suprantu. AsS irgi noréciau buti laiko nuglu-
dinta Himalajy skeveldra. Akmenys palei upe yra
visai kitokie nei akmenys dykumoje ar ant staciy
kalny keteru. Skiriasi ne ju forma, bet budas. Ir visi
tie akmenys man teikia pamokas.

Visut viskas Tejos slenyje man teikia pamokas.
Cia a$ pirma karta pamatau, kaip gimsta debesys.
Jie atsiranda tiesiog is nieko beribéje zydroje erdve-
je. Susitveria i$ kazin kokio dangiSko pienés piuko,
plunksnos ar snaigés. Ima augti, dideti, pléstis. O
kartais ir vél staiga iSnyksta lyg iSsigande savo paciu
buvimo. Arba nuplaukia tolyn mainydamiesi, virs-
dami tai laivu, tai Zuvim, tai zvérim, tai sparnu, tai
garbanotu beveidziu dievu. Patamséja, susitvenkia,
apsunksta, uztemdo zydra padange. Lygiai kaip mano
mintys. Kuriy as negaliu nei iSvengti, nei atsisakyti.
Niekaip. Bet debesys teikia man pamokas.

Mane moko vanduo. Jis ¢ia krecia stebuklus. Nie-
kaip nesuprantu, kas ji vercia tekéti ta ar kita kryp-
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timi, nuslugti arba pakilti, pritilti dieng ir prabilti
visu balsu naktj. IS tiesu - kas? Ménulis? Véjas?
Zmonés? Dvasios? Dievai? NeZinau. Zitriu, kaip jis
béga. Lekia apsiputojes. Sukasi verpetais. Krinta
ir tzia kriokliais. Aprimsta jlomése. Raibuliuoja.
ISryskina akmenuy spalvas. Praryja nubyreéjusius
ersketroziy ziedlapius. Apakindamas atspindi sau-
lés Sviesa. Tampa begarsis, bespalvis, perregimas,
skaidrus, beveik - Niekas. Vanduo teikia pamokas.

Kai ilgai ziuriu i upés vandenis, atrodo, kad jie
stovi vietoje, uztat kai pakeliu galva, visas pasaulis
teka: teka akmenys ir uolos, teka ersketroziy krumai
ir tsampos laukai, teka kalnai ir teka dangus... Ir as
teku, sruvu, tirpstu, iSnyktu. Visas pasaulis teka,
sruva ir tirpsta, bet staiga sustoja ties pat iSnykimo
riba. Mane krecia Siurpas, akyse tvenkiasi asaros ir
be paliovos sau kartoju tai, ka suvokus nusvintama:
FORMA YRA TUSTUMA, TUSTUMA YRA FORMA....

IS tiesu, kai sédziu paupyje, nugara atsirému-
si i silta raudona uola ir kartoju, kartoju, kartoju
ngiondro mantras, pasaulis atrodo besubyras. Jis
visas sudéstytas iS mazyc¢iu taskeliu, potépiu, de-
meliy lyg puantilistu paveiksle: raibuliai, bangelés,
saulés blyksniai vandenyje, vilnijantys, Sviesa ir
Seséliais besimainantys tsampos laukai, byrantys
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ersketroziu ziedlapiai, status kalno Slaitas, tarsi
akimirkai sustingusi griutis, akmenys, akmenukai,
akmeneéliai, akmeny¢iai, it veidrodzio Sukeés zérinti
zérucio skalda, juodai balta Sarka ir zalias, kanapétas
genys, atskride prie upelio atsigerti, ant jkaitusiy
uoly zaidZziantys margi driezai... Visa tai teikia man
pamokas.

Kalnai mane pazadina rytais. Kai vos praplésusi
akis, veik somnambuliskai per prieblanda iSslen-
ku laukan praustis, iSvystu violetinius Himalajus
raudonam apyausrio danguje ir jauc¢iuosi taip, lyg i
mane verianciai, bet mielasirdingai butu pazvelges
pats Dievas. Tas jdémus, abejingas zvilgsnis seka
mane per dieng. Vis dingojasi, kad kalnai man bando
pranesti nepaprastai svarbia zZinig, kazka ypatinga
priminti, taciau nors samonéj dilgcioja beformiai
spéjimai ar nuojautos, as ju taip ir nejstengiu ap-
Ciuopti. Sédziu is akmeny sukrautos stupos pavesyje
ir ziirédama j kasdien tq pacia valanda pro Salj
prabégancia vilke bandau prisiminti...

Kartais, pagauta nenumaldomo azarto, ropsciuosi
i virstunes, kurios, atrodo, jau remia danguy, nors
apacioj sustojes koks apstulbes Téjos valstietis pa-
vymui rékia: ,Ei, moterie, ko tu ten ieSkai?! Ten néra
nei zalumos, nei vandens, nei gyvybés, tik mirtis ir
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nelabosios dvasios!” Tikrai. Tai, kas atrodeé virsune,
téra tik smeélinga plokstikalne, uz kurios - dar vienas
piramidés pavidalo, debesyse jstriges kalnas, ir dar,
ir dar... Leidziantis Zemyn reikia buti labai atsargiai
ir ziureti vien tik sau po kojomis, o ne i prieki, jei
nenori nusisukti sprando. Ta¢iau mano mintys vis
lekia pirmyn, o protas planuoja, planuoja, planuoja.
Kol kas mane tai dar tik stebina, bet nekankina. Nors
visa gyvenima baisiai skubéjusi, niekam neturéjusi
laiko ir buvusi labai nekantri, dabar imu jausti, kad
léta ngiondro slinktis pradeda erzinti. Kalnai mane
moko kantrybeés.

Dienos visai nepanasios viena i kita. Kartais pri-
simenu senaji Leho fotografa, kalbéjusi man apie
nepakeliama vienatvés nasta, bet kol kas jos nejauciu.
Tik mégaujuosi veik tobula izoliacija ir su pavydu
ziuriu j viena auksta kalng, kurio plikame akmenuo-
tame Slaite, prie pat virSinés matyti du lopinéliai.
Zalias ir baltas: ers§kétroziy krimas ir atsiskyreélio
bustas. Ten gyvena vienuolis, medituojantis jau de-
Simtj metu. Kas keleta ménesiu koks nors geradaris
jam nugabena maisto ir zibalo primusui. Pasakojama,
kad Saltinis i$ plikos uolos iStrysko vos atsiskyrelis
ten apsigyveno. Paskui iSdygo erskétroziy krimas.
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Laikas ima tekéti vis 1éCiau ir 1éCiau, nors tsampos
laukai jau plaukia ir ji nebe skaisciai zalia, bet auk-
siné. Motinos Deiveés pilvas didéja ir ji gimdys savo
devintaji vaika per pati derliaus nuémima. Laikas
slenka neapsakomai létai, o as skai¢iuoju, skaiciuoju,
skaiciuoju savo mantras, tai visai prarasdama vilti,
tai susigrazindama ja deSimteriopai sustipréjusia.
Jauciu, kad apie save ir pasaulj Téjoje suzinau bei
iSmokstu daugiau nei visose sorbonose, kembridzuo-
se, oksforduose, jeiliuose kartu sudejus. Nes ne tik
kalnai ir vandenys, akmenys, dangus, bet ir Zmonés,
Salia kuriy gyvenu, yra mano didieji mokytojai. Mane
moko Tseringo tévas, visu vadinamas Mé-me, dieny
dienas asarojanciomis akimis kazko ieskantis jam
vienam teregimose erdveése, o sutemus vakarojan-
tis prie pokario ugnies su ¢iango stikline rankoje,
apsuptas gausios, be galo draugiskos Seimynos. Ty
Zmoniy sugebéjimas buti kartu, darnoje mane ste-
bina ir Zavi ne maziau nei Himalaju virSukalnés.
Nes dykumos i$ tikruju plyti ne ¢ia, kur taip lengva
ir laisva, bet isteriSkuose vakaruy didmiesciuose, ju
sociu gyventoju Sirdyse. Stebiu Té&jos zmones, lyg
jie be paliovos man iSmintingai bylotu. Ir jie mane
stebi. Stai, zitirék, koks pusplikis vaikas, patykojes
mane prie upelio, iStiesia sauja zaliu ir kietu kaip
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akmuo abrikosuy arba kartuji ridika, Siu platumuy
didziausius gardeésius. Tai koks tkininkas man ei-
nant palei tsampos lauka paduoda prinokusia miezio
varpa ir placiai Sypsodamas parodo, kaip skanauti
sultingus grudus. Jauciu, kad palengva iS svetimo-
sios tampu sava. Nors galbut tai téra mano vidinis
nusiteikimas. Taip stengiuosi perzengti savo pacios
ribas, iStraukti save i$ tamsiausiu esybés kerteliu,
atsigniauzti, atsiskleisti, pasklisti beribéje erdvéje,
ne numirti, bet visiems laikams iSnykti...
Tik staiga kazkas atsitinka!
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MANTROS

Pirmiausiai mane iSduoda sapnai. Juose chaosuy
chaosas. Naktimis regiu kruvinus musius, mane
persekioja iStisos armijos, ateiviai iS kosmoso skrai-
danciose lékstése, maniakai ir apséstieji, numiréliai,
dvasios, o as vis bégu slapstydamasi, atsiSaudydama,
sprogdindama tiltus, padeginédama namus, keis-
dama automobilius ir krésdama su jais nejtikétinus
kaskadinius triukus pavojinguose kalny serpantinuo-
se. Tokie ryskus ir intensyvus naktiniai regéjimai
mane glumina. Vis bandau nuspéti sapnu reiksSme,
kol galy gale susiprantu, kad kariauju su savo pacios
ego. Kaunuosi su jo jprociais, inoriais, jo sukurtais
tabu, su tvarkingu, bet ankstu pasauliu, irémintu
dideliu bei mazy savisaugos instinkto pagimdyty
baimiy. Galbut taip grumiasi samone su pasamo-
ne ir mano vakarietiskoji prigimtis su rytietiSkaja
patirtim... Kad ir kaip butuy, su kiekviena ngiondro
diena ir naktimi a$ vis labiau jauciuosi patekusi i
zutbiutinj kovos lauka.

Negana to, dar ima kankinti kazkas panasaus i
prisiminimus, taciau ne is Sio, o i buvusio (?) jsiku-
nijimo. Kartkartémis atrodo, kad jau virstu ta Kita
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moterimi, klajojusia po Ladaka ir Tibeta pries Simta
ar dar daugiau metu? Kas ji? Bandau prisiminti:
...Svelni tarsi Himalaju uola... sunki kaip debesis
ties snieguota virsune... bastuneé, vienise, burtinin-
ke, laiminga ir laisva, beiStrukstanti i§ kasdienés
tikroves, todél paprastam zmogui baisi... girdziu
jos tvirtus zingsnius per byrancius akmenis, jauciu
ledinj saltiniy vandenij, geliantj jos basas pédas,
regiu, ka ir ji apzavéta regéjo, - kalnus, tai saules
nutviekstus, tai tamsius ir niurius ménesienos Se-
Séliuose... uzuodziu keistus jos celés ar urvo kva-
pus, C¢iupinéju raudona vienuolés drabuzj desine
ranka, kairigja sukdama 108 trengvos karoliukus,
kurie jsiurbia mantru skiemenis ir sugeria virpancia
mar-me - sviesto lempelés sviesa... Ja jau buvau ar
dar tik virstu? Nezinau. Tik skausmingai jauciu,
kad kalnai vis bando ir bando man kazka priminti.
Rodos, jie tuoj prasiskleis tarsi uzmarsties uzdan-
ga, o as lyg nuo amnezijos atitokes ligonis kaip ant
delno iSvysiu viska, kas buvo, kas mane kankina
ir ko Sitaip ilgiuosi. Net dabar turiu pakankamai
Zenkly, apie kuriuos kaip Tinléjus Tulku galéciau
papasakoti garbingiesiems lamoms. Tad, kas zino,
gal jau kity metu Lamajuru ar Hemiso festivaliams
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prasidedant, ,parapijieciai” man nes j balta Silka
jivyniotas rupijas su sékme lemianciom adatom?!
Galiausiai mastymas visai atsisako man paciai
paklusti. Jis pasileidzia kaip kalny upé: vien tik putos,
purslai ir didelis triukSmas. Jis planuoja, planuoja,
planuoja, arba viliasi, viliasi, viliasi, arba bijo, bijo,
bijo, arba apraSinéja, aprasinéja, aprasineéja. ,Ap-
rasinéjimu” vadinu nuolatines pastangas jsprausti j
zodziy bei savoky rémus iSorinj ir vidinj pasaulius.
Net kai bandau jsivaizduoti visus demonus, stovin-
¢ius man uz nugaros ir grésmingai kalenancius
phurbomis i kapalas, protas nenurimsta ir toliau
kuria savo beprasmiska chaosa. Uzuot meditavusi
Didzigja Tustuma, iki menkiausiu detaliu, sekundeés
tikslumu planuoju, kur po triju ménesiuy is Cia iStru-
kusi vaziuosiu, ka valgysiu, ka gersiu, kaip ir su kuo
kalbésiu, kokius drabuzius, knygas ar papuosSalus
pirksiu, pagaliau apie ka svajosiu, nes dabar ir tai
esu sau uzgynusi. Prisikasu net iki Lietuvos, naujais
baldais apstatau buta, pakeiciu Sukuosena ir visus
drabuzius, godziai srebiu Saltibarscius, kertu ce-
pelinus ar bulviy blynus ir laizausi isivaizduodama,
kaip kepsiu paprasciausia kiauSiniene. Viena karta
prasukusi sj gundantj filma, pradedu vél iS naujo
ir niekaip negaliu saves sustabdyti. Kas kad kar-
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toju, kartoju ir kartoju sventasias mantras. Mano
samonei - tai né motais. Dar blogiau, magiski skie-
menys mano mintims yra kaip botagas, raginantis
nutruktgalviskai lékti per fantaziju, iliuziju ir tusciy
troskimy bruzgynus.

Baisiuosi savim, neapkenciu saves, man norisi
trenkti galva i uola ar sieng, kad pagaliau uzbaig-
Ciau Sig sumaisciy sumaistj. Viskam akomponuoja
tvartelyje Salia mano ,celés” kas pusvalandj suzvin-
gantis asilas. VaikiSkose knygutése raSoma, kad tai
skamba ,ihaha“, bet Sis Sirdi draskantis, smegenis
veriantis balsas anaiptol toks néra! Tai - dejone,
kurioje telpa visu gyvu pasaulio butybiu skausmas.
Ji nenumaldoma ir absoliuti. Kai tas gyvulys Sitaip
balsingai, pratisai, springdamas, uzsikosédamas,
girgzdédamas, atsidisédamas aimanuoja, visos Zmo-
niy pastangos buti laimingiems atrodo beprasmes
ir bergzdzios. Manding, asilo rauda ir turéjo galvoj
T. S. Eliotas parases: ,Sitaip ir baigiasi pasaulis /
Sitaip ir baigiasi pasaulis / Sitaip ir baigiasi pasaulis
/ Ne sprogimu, o klyksmu.”

Planams atslugus, uzplista idéjos, nors teorisSkai
deél budistinés praktikos jos turéty visai apmirti. Kas
sekunde mano samone gimdo paveikslus, kurie agre-
syviai verziasi buti nutapyti, todél paskubomis, pati
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i$ saves vogdama mantroms skirta laika keverzoju
mazycius eskizus dienorastyje, nors zinau, kad norint
Sig gausybe igyvendinti prireiktu pusés gyvenimo.
Ant Siy vaizdiniy grudasi jvairiausios sentencijos,
»izvalgos”, ,nusvitimai“, kuriuos fiksuoju, laimei,
nejskaitomu greitrasc¢iu. Vis dar kartoju mantras,
vakarais jas suskaicCiuoju su kiseniniu kalkuliatorium,
gauta suma rupestingai uzrasau i knygute, o nakti,
anksciau nei susivokiu pabudusi, jau tariu Sventus
sanskrito ir tibetieciy kalbos skiemenis, turincius
naikinte sunaikinti manaji ego.

M. Eliade yra rases, kad pasamoné nepaprastai
jautriai reaguoja i kiekviena atsizadéjimo bei askezés
akta, i kiekviena pastanga, kuri gali baigtis ego zuti-
mi ir musu aukstesniosios prigimties iSsilaisvinimu.
Pasamone ima slégti baimé vien nuo pacios idéjos,
kad daugybé joje gludinciu slaptu, uzuomazginiy
pavidaly taip ir neiskils i pavirsiu, nevirs zodziu ar
forma. O juk viskas samsaroje geidzia kaip tik tokio
likimo: atsirasti, pasireiksti, stipreéti, isitvirtinti,
tarpti, klestéti, veikti ir buti. Apie nebtutj svajoja
tik nedaugelis...

Jauciuosi lyg Zemé per jos sutvérima ar pabaiga.
Many griuva kalnynai ir kyla naujos virsuneés, atsi-
veria prarajos ir bedugnés, garma gritutys ir teka

290



liepsnojancios lavos srautai. Siaubingu greiciu ar-
téju prie kazkokios esmeés vildamasi, kad pagaliau
prisiminsiu TAI - savo tibetietiSka-ladakietiSka-vie-
nuoliska praeitj. Bet... Bet vis stipréja, vis ryskéja
nostalgiSki namuy prisiminimai ir staiga jsisamoninu
it Nusvitima pasiekusi, kad dabar jau turiu savo vie-
ta Sioje Zeméje: Lietuva. Ir man atrodo absurdiska
svecioje Salyje nejzvelgiamos, gal né nebuvusios
praeities pedsakuy ieskoti.

Prisimenu, kaip kadaise mokykloje nejveike sun-
kesnio uzdavinio iSspresdavome lengvesnj, apsimete
neva supainiojom salygas, bet atsakymas nebudavo
uzskaitytas... Dabar juk elgiuosi kaip tik taip. Sprun-
ku i Himalajus ir slepiuosi nuo viso pasaulio. O gal
sprunku ir slepiuosi tik nuo Lietuvos. Prisimenu
vienuoli Lobsanga, ikaitusios dykumos vidury man
kalbéjusi, kad turiu savo Salyje atlikti savo uzda-
vinj. Jau regiu milijonus pareigu, kurias privalésiu
ivykdyti, nesuskaiciugjamas skolas, kurias turésiu
grazinti, nuoskaudas, kurias priderés atlyginti, mano
pacios kitiems suteikta sielvartg, kurio jau niekada
niekuo nebeispirksiu. Manes né kiek neguodzia,
kad kazkoks Angulimala, pasak Sventuju tekstu,
nuzudes 999 zmones ir nesiojes vérinj is ju mazuju
pirsteliu, sukalbéjo 111 111 kartu galingaja, karma
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apvalanciaja VadZrasatvos mantra ir tapo arhatu*,
taigi $ventuoju, visagaliu, nemirtinguoju. Zinau, kad
mano nusikaltimai patiems artimiausiems, myli-
miausiems zmonéms niekaip nebenuplaunami. Kaip
amzinas priekaistas pries akis vis iSkyla mama, kaz-
kodél su Zzemuogiu pilnu puodeliu rankose... Verkiu,
raudu ja matydama, nerasdama vietos blaskausi
takais-upeliais vis sutikdama Me-me, Tseringo téva,
kuris tai kazkur joja ant asilaicio, tai sedi uolos
pavesy sukdamas Maldos malunélj ir glostydamas
eriuka, tai ilsisi padéjes zila galva ant Silto akmens
ir kiekviena karta nulydi mane iSmintingu, viska
suprantanciu zvilgsniu.

Vis kartoju ir kartoju, ir kartoju mantras, kartais
nugrimzdama j visiSkai nauja, palaiminga, transa
primenancia busena, o kartais ir vél sproginédama
aStriomis nevilties skeveldromis. Tuomet, kaip ir
pas lama Vangjala, piktdziugiskai pati sau primenu,
kuo buvau Lietuvos visuomenéje, akinu neuzmirsti
aukstojo iSsilavinimo, pomégio vakarietiskai filoso-
fijai, literaturai, muzikai, dailei, kitiems menams ir
tuzmingai saves klausiu: ka gi as$ veikiu cia, Sioje
lindynéje, tarp puslaukiniu Zmoniu, iki liezuvis ir
lupos sutinsta kartodama beprasmiskus svetimuy
kalby skiemenis?!!
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Garsus budizmo teoretikas bei praktikas Va-
subhandu tvirtino, kad tikroji mantru prasmeé kaip
tik ir gludi ju... beprasmiskume. Kontempliuodamas
Siu garsuy bereikSmiskuma, Zzmogus pagaliau gali
suvokti ontologinj Visatos nerealuma. Mantrinis,
garsu bei raidziy vibracijomis iSreikstas pasaulis
yra kitoks ir aukstesnis nei tas, kurj sukuria jprasti
zodziai bei loginés savokos. Taciau iS pradziu, Siems
dviem priestaringiems pasauliams susidirus, neis-
vengiamas konfliktas.

Kaip rasé M. Eliade, mantrinés fonemos buvo at-
rastos gilioje meditacijoje, ypatingame, , kosminiame”
samonés buvyje, kurio beveik neimanoma apibudinti
iprastiniais, sekuliariniais terminais. Mantra - tai
vienas iS pasireiSkimu tos ,slaptosios kalbos”, kuria
visada bylojo Samanai, orakulai, derviSai, pranasai
ir Sventieji. Apie ja uZsimenama Naujajame Testa-
mente: ,,...ir ant ju nuZzengé Sventoji Dvasia, ir jie
eme kalbeéti kalbomis...” (Apd 19, 6). O vaikysteés
pasakose stebuklas jvykdavo tik iStarus mantrinij,
pasaulius perkeic¢iantiji burtazodi: ABRAKADABRA
arba MUTABOR...

Apie jprastinés, kasdienés, logiskosios kalbos
atsisakyma, jos sunaikinima bei naujos, magineés,
mantrines, kalbos sukliirima pasakoma beveik visy
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garsiausiu tantros adeptu biografijose. Indijos ma-
hasidhai ir ju pasekéjai Tibete ekstazés pagauti gie-
dojo iSminties giesmes, kuriu kalba, nepasiduodanti
jokiai kasdienés samonés Sifruotei, buvo vadinama
»prieblandine”. M. Eliade teige, kad transo ar gilios
meditacijos metu yra patiriamas ekstaziskas sugri-
zimas j pirmaprade samone, suskaldomas kasdienis,
iprastinis jos buvis. Visu Indijos bei Tibeto jogu pa-
stangos kaip tik ir buvo skirtos Siam pirmapradeés,
giluminés samonés atidengimui ir pasinérimui i ja,
esancia anapus kalbos, erdvés bei laiko.

Pasak M. Eliade’s, praktiné mantru verte ir ju fi-
losofiné svarba remiasi dviem faktoriais. Visy pirma
tai yra joginé fonemu funkcija, kai jos naudojamos
kaip susikaupima gilinanti priemoné. Antra - tai jau
tantros jnasas, susijes su iStobulintomis gnostinés
yvidines liturgijos” sistemomis ir atnaujintomis ar-
chajiskiausiomis ,mistinio garso” tradicijomis. Taip
pat nedera pamirsti rysio tarp mantriniy skiemenu,
»Sékliniy raidziu”, esanciy zmogaus kiino mandaloje,
ir ty paciy vibraciju, pulsuojanciy kosmoso platybése.
Todél teisingai naudojant mantras, saves iSlaisvini-
mui galima pajungti visu lygiu buties jégas.

Vis kartoju, kartoju, kartoju mantras ir jau net
du kartus persiritu per visai nejveikiamu atrodziusj
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skaiCiy 111 111. O gyvenimas Téjoje teka savo vaga.
Mane priglaudusiu namu moterys kiauras dienas
ravi pasklidusios po tsampos laukus ir didziulémis
pintinémis partempusios kvapius zolynus kloja ant
stogo. Cia néra $ienaujamu pievuy, todél kiekvienas
stiebelis brangus. Viskas, net nupjauti ridiko ar mor-
kos lapai dziovinami kaip pasSaras gyvuliams per
zvarbigja Ladako Ziema, kaip temperatira nukrinta
iki 30-40 °C salcio. Bet dabar pats vasaros vidurys ir
karaliauja ilgos, Siltos, saulétos, kvepiancios dienos.

Pirmasis mano ménuo T€joje jau baigiasi. Kasdien
vis dar esu apdovanojama rimties, pusiausvyros,
ikvépimo ar net palaimos valandomis. Kambario
sienas nukabinu savo pacios piestais dievais bei
mandalomis, apsistatau puoksStémis, surinktomis is
gaiviy paupio géliu, kurios ¢ia lygiai tokios pat kaip ir
Lietuvoje: dobilai, katiléliai, kraujazolés, katpedélés,
védrynai. Palengva Sis buistas man pradeda atrodyti
pats jaukiausias pasaulyje. O gal ne pieSiniai ir gélés,
bet mantros jj Sitaip stebuklingai perkeicia. Karta
Téjon keliom valandom uzsukes Tseringas iS mano
kambario padaro vos ne muzieju: pirmiausiai iSdi-
dziai ¢ionai atveda savo téva, paskui - kaimynysteéje
gyvenantj brolj, Sis - savo biciulius ir lankytojams
jau galo nematyti. Tseringas dziugauja: ,Va kokia
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puiki anili, kokia neprilygstama Ziemos Zmona, - o
man Snibzda: - Jie kaip gyvi neregéjo tokios kaip
tu keistenybeés!”

Tseringas iSvaziuoja, o Téjos gyventojai tik ir
ieSko progu, kaip i mano cele ismukti. Dazniausiai
jie ateina pasiskust negalia ar atveda man, anili,
koki ligoni: tai vaika, su galvoj Ziojéjancia giliausia,
puliuojancia, karves meéslu vietoj jodo uztepta zaiz-
da, tai ka nors su pamusta akim, nuo skaudancio
danties iStinusiu zandu ar iSsukta koja. Jie tiki, kad
mano kremai, aspirino tabletés ir pleistrai yra visa-
galiai. Kai véliau apie tai papasakosiu Tseringui, jis
pasakys, kad Téjos kaimieciams turbit priminiau
lhamo, samane daktare, kokiy nemazai dar ir Sian-
dien gyvena Ladake. Jos jpuolusios j transa ligas
iS paciento ktino iSsiurbia juodo, Zalsvo ar kruvino
gleivéto skyscio pavidalu.

AS, anili, vis kartodama, kartodama ir kartodama
mantras, nuolankiai plaunu, tepu ir tvarstau Téjos
zmoniu zaizdas, nors is tikruju pati jauciuosi mir-
ties paliestoji ir apséstoji. Mirties kaukés iS Hemiso
ir Lamajuru paslapc¢ia manyje apsigyveno, o nuo
begalinio mantruy kartojimo jos pabunda, atgyja,
verziasi laukan. Jos it gélé ,paleistuvé” sprogineéja
nesuskaic¢iuojamom séklom, tuoj pat sudygsta mazi,
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nuozmus padarai, auga ir vél dauginasi, o mano
ranka nebespéja visu tu ryskiaspalviu pavidaly is-
guldyti ant popieriaus.

Bijau iSprotéti ir sielos gilumoje nujauciu, kad
turéciau nedelsdama isS ¢ia iSvaziuoti. Bet negaliu
lauzyti jzadu. Nors tolydzio prisimenu tuos, kurie
kartodami mantras virto monstrais, tuos, kuriuos is$
Dharamsalos teko iSvezti su tramdomaisiais mars-
kiniais, tuos, kurie tapo tykiais, melancholiskais
zombiais, kinkuojanciais jiems vieniems tegirdimy
Sventuju skiemenuy ritmu. Savaime suprantama, visi
Sie Zzmoneés buvo Vakaru psichonautai.

Zavusis Téjos peizaZzas darosi vis grésmingesnis.
Mano kojos, sukandziotos uodu, utéliu, blusu, virsta
vos ne iStisine zaizda. Skauda skrandj nuo tsampos,
kuria ¢ia minta net bedantis katinas. Kamuoja kaip
haliucinacijos ryskus, tarp Mirties kaukiu jsimaiSe
prisiminimai apie pomidorus, obuolius, Zemuoges,
kriauses. Nuo seédéjimo meditacine poza nebepa-
kenciamai skauda kelius ir nugarg, o nuo mantry
kartojimo beveik iSnyra zandikaulis. Daugiau nebe-
galiu! Privalau i$ ¢ia iSvaziuoti! Nedelsiant! Rytoj!
Vieninteliu i Téjos prieigas austat atropojanciu au-
tobusiuku! Jei liksiu, man nebus jokio pasigailéjimo.
Jokio pasigailejimo!!!
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Taciau negaliu lauzyti jzady ir iS karscio apgul-
tu lauku sugriztu i visiSkai tus¢ius namus: senolis
ant asilaicCio iSjojes i auksStybése plytinc¢ias pievas
jaku ganyti, o visos moterys ir net patys maziausi
papzindziai vaikai taip pat kazkur dinge. Klaidzioju
tamsiais koridoriais gainiojama plésraus Mirties
kaukiu spieciaus, tik imai pasigirsta pratisas, vis
artéjantis riksmas.

Motina Deive, iSsidraikiusiais plaukais, su ilgu
nutjsusiu snargliu lekia visu priekyje ir balsiai rauda.
Jos glébyje klykia nuogutélé, purvina mazoji Tseringo
»~ama"“. IS paskos béga dar trys asaromis apsipylusios
Motinos Deivés dukros, neseniai atsiradusi marti,
sielvarto perkreiptu veidu, ir kelios virkaujancios,
vaitojanc¢ios kaimynu moterys. Jos visos supuola i
virtuve, parkrinta ant Zemeés ir nepaguodziamai
aimanuoja: ,Me-me Civaré.... Me-me civare.... Me-
me Civare...”

Suprantu, kad kazkas nutiko Tseringo tévui, bal-
tagalviam senoliui su ériuku ir Maldos malunéliu.
Nujauciu kas, bet vis vien klausiu. ,Civaré”, - pasi-
sritbaudama atsako Motina Deivé ir ta patj vienu
balsu tvirtina visi jos vaikai. Tik tyki kaimynu mer-
gaité Dolkar atsargiai pasivedéja mane j salj ir kai
niekas nemato, uzvercia j virsy akis, iskisa liezuvi,
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sugargaliuoja ir parkrinta ant zemes. Paskui, kelda-
masi ir valydamasi nuo drabuziu dulkes, priduria:
»Me-me“. Suprantu. Me-me, Tseringo tévas, mire.

Mane apima siaubas, nes jauciuosi i Siuos ramy-
béje tarpusius namus atvedusi mirtj. Tikriausiai ji
atsekeé paskui mane net i Hemiso. Niekaip negaliu
nuspresti, kaip dabar pridera elgtis: laukti Me-me
laidotuviy tampant Siy namuy gyventojams dar viena
papildoma problema ar skubiai susikrovus daiktus,
apimtai panikos pasprukti? Nusprendziu pasilikti.
Prislégta siaubo, pilna mirties, neSanti mirti kaip
mantra pernakt kartoju: noriu i$ ¢ia istrukti, iStrukti,
iStrukti, iStrukti, iStrukti, is...
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ME-ME LAIDOTUVES

Kadaise skaitydama didjji P. Aries’o traktata apie
mirtj, ijsiminiau teiginj, kad Vakaruose ji daugiau
nebedaro pauzés gyvuju butyje. Bet nesupratau,
ka tai is tikruju reiskia. Ir Stai ¢ia, Téjoje, stojo Si
PAUZE. I$tisas tris dienas namai buvo tarsi apmire.
Niekas nebéjo i tsampos laukus ar jaku ganyklas,
vaikai pamirSo apie mokykla, nebebuvo kuriama
krosnis, nebekepama duona, nebesluojama asla,
nebemelZiama gailiai mukianti drimo, o asilas dél
savo infernaliSku giesmiy iSgabentas kazkur toléliau.
Nesuskaiciuojami Me-me stnus bei dukros su savo
gausiomis atzalomis rinkosi virtuveén, sédo tiesiai
ant plikos Zemeés ir tyléedami géré. Moterys - ,,gur-
gur-¢ia“, suria arbata su sviestu, taip vadinama dél
garso, kuris atsiranda iki puty ja plakant specialioje
piestoje. Vyrai - ¢ianga, rugstu ir silpna miezinj alu.

Me-me, jau pargabentas i$ auksStybése plytinciu
ganykluy ir visy uzmirstas, niekieno nebelankomas,
tik kasryt apklostomas kvapiaisiais paupiu Zoly-
nais, uzrakintas guléjo mano kambaryje ir mano
lovaoje. AS, visu uzmirsta, niekieno nebelankoma,
tik kas ryta iSsiprasanti termosa ,¢iu-skol” - karsto
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virinto vandens, kartais kam nors uzsimirsus taip
pat uzrakinama, kiutojau jsispraudus j kampa di-
deliausiame, nejaukiame Mé-meé kambaryje ant jo
gulto. Dabar musuy teisés buvo lygios: mano, mirti
Cion atnesusios isibrovélés, ir jo - Bardo* karalys-
tés gyventojo. Supratau, kad baisiausias netaktas
buvo Siuose namuose pasilikti, o ne vos apie netektj
suzinojus iS ju sprukti. Taciau dabar nieko kito ne-
beliko, kaip tik sulaukti laidotuviu. O joms niekas
net nesiruose, nors lauke ir kambariuose tvyrojo
pragariSkas karstis.

Jauciausi tapusi mirties jkaite ir visos mano pa-
stangos nors kiek toléliau nuo jos atitrukti buvo
bergzdzios. Kalnai stovéjo susiglaude uzburtu, ne-
perzengiamu ratu. Dangus, it jkaitusi plieno plokste,
nusileido Zemyn ir kasdien grésmingai artéjo prie
zemeés. Takai-upeliai patvino, tad bandydama kur
nors eiti grimzdavau iki keliy ir skaudziai susimusda-
vau kojas i kazko itizusius akmenis. Laukuose, kad
niekur nepabégciau, tarsi is po zemiu dygo plésrios,
iS spygliuoty Saku suregztos uztvaros. Mirtis Me-me
namuose dabar veikeé lyg koks uzburtas magnetas
ir vos per pora zingsniu nuo jo atsiplésusi budavau
tuctuojau paslaptingos jégos traukiama atgalios.
Mano kunas prisiminé, kad jis alergiSkas dulkéms,
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todél Snarpsté, asarojo, koséjo, ¢iaudéjo ir tino. Vis
labiau triuko oro, daznai pasijusdavau it su durklu,
ismeigtu krutinen.

Treciosios dienos vakare pagaliau atvaziavo Tse-
ringas, bet iSgirdusi jo balsa tamsiuose koridoriuose
tik dar labiau paklaikau. Jauc¢iausi Me-me zudiké.
Buvau tikra, kad ir Tseringas zino, kas i jo tévo
namus atvedé mirtj. Kai jis iéjo i kambari, visiskai
nebezinojau, kaip man dera ilgtis. ,,Na, ko tu Cia
dabar kaip nesava, - suSuko perdém zvaliai. - IS&jo
zmogus, tai iSéjo. Greit sugris. AS niekad neverkiu
tokiais atvejais, niekad neverkiu.” Ir sukik¢iojo, o po
pauzés braukdamas aSaras pridure: ,Ei, paklausyk,
Ziemos Zmona, a$ tau atveZziau bananuy ir obuoliu.
Ar girdi?!”

Ketvirtosios dienos ryta man liepiama apleisti
didiji kambari ir persikraustyti i sandeliuka, kuris
tiek prigrustas daiktu, kad ten sunku net koja ikelti.
Pauzeé baigési. Amzina atilsj senolio mené skubiai
Sluojama, Slakstoma vandeniu ir klojama kilimais.
Joje apsigyvens Hemiso vienuoliai, kurie rytoj ¢ia
pasirodys. ,Jie atsives viena labai slapta Mirties
kauke, - Snabzda Tseringas, - tokios beveik niekas
nemate. Tau juk patinka Mirties kaukes, ar ne?”
Taip. Patinka. Aciu. Dziule.
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Dabar turiu du uzsiémimus: arba kiutau sande-
liuke ant metalinés dézés ir raunuosi zilus plaukus,
kuriu po Me-me mirties atsirado tiek, kad darbo uz-
tenka visai dienai, arba sédziu vidury tsampos lauko
ant didziulio akmens, lukStenu ir kremtu grudus is
prinokusios miezio varpos. Vakarais kyla véjas ir
tuomet islakis medziai, rodos, ima Sokti modami
rankom, lankstydamiesi visu kunu kaip Hemiso vie-
nuoliai uzburianciu Mirties Sokio ritmu: tam tam
tararam, tam tam tararam, tam tam tararam...

Ketvirtosios dienos popiete pamatau upeliu ener-
gingai atzirgliojanti aukstatgi vienuoli. Jis savo Sven-
ta drabuzj pasikaisSes vos ne iki pazastu, o per petj
persimetes j oranzinj audekla susukta Sventg knyga
(tibetietiskieji sakraliniai tekstai spausdinami ant
ilgu siaury popieriaus juostu, kurios ne iriSamos, bet
ivyniojamos i medziaga). Mane pamates vienuolis
kerinciai nusiSypso. Pasirodo, tai yra ne kas kitas,
kaip meélynakis Juodosios skrybélés ¢iamo Sokéjas
iS Hemiso.

Netrukus atklega ir burys mazameciu skusta-
galviyu pypliu vienuoliskais drabuziais, tempianciy
kazkokius didelius maisus, kuriuose turbut yra ir
paslaptingoji Mirties kaukeé. Vyresnieji vienuoliai ir
pats Hemiso kempo-lama atvyksta pavakare. Sociai
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pavalgydinti jie uzlipa ant stogo, kur man dabar
paskirta miegoti. Manasis SeSiasdeSimt zodziy ti-
betietiSkas zodynas suspurda, atgyja ir pagaliau po
menesi trukusios tylos galiu pa-si-kal-be-ti. Tserin-
gas kaip Figaro, tai Sen, tai ten, jo neijmanoma net
minutei nutverti. Kempo-lamai ir penkiems seny-
viems ¢iamo Sokéjams, kuriu prisimenu ne veidus,
bet pavargusias, iSsiptutusiy venuy iSvagotas kojas,
jau pasakyta, ka as$, anili, ¢ia, Téjoje, veikiu. Kempo
manes dalykiskai paklausinéja kai kuriy meditaci-
nés praktikos smulkmenu, o likusieji tik Svelniai
pleksnoja per ranka, nugara, petj kartodami: ani-
li, ¢éiomo, geculma, lhamo. Visi Sie Zodziai reiskia
vienuole, tik ,lhamo” - Samane ar deive. Jau turbut
milijoninj karta Sioje kelionéje pagalvoju, kad tai
stebukly stebuklas: kazkur Himalajuose, SviecCiant
meénuliui, krentant Zvaigzdéms, sédziu ant stogo ir
Snekuciuojuosi su senais Hemiso vienuoliais! O kiek
dar tokiy stebuklu manes laukia?!

Naktis Salta. Visa gausi Me-me giminé jaukiai
susiglaudusi po viena milziniSka antklode jau sa-
pnuoja septintaji sapna, tiktai as niekaip negaliu
uzmigti, o kai pagaliau uzsnustu, pabundu nuo sun-
kaus dunksteléjimo ir savo pacios riksmo. Didziulis
Sakotas kelmas, ramiai ¢ia buves turbit jau kokia
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desimtj metu, staiga nuvirsta vos per kelis centime-
trus nuo mano smilkinio. Tada susivokiu iSsirinkus
vieta tiesiai virs kambario, kuriame yra numirélis,
ir, be abejo, virS métomis bei pelynais iSkloto jo
guolio. Zenklas? ZENKLAS!

Kai kita ryta apglususi isslenku i kiema nusi-
prausti, mane uzpuola padukeéliski Hemiso novicijai.
»,Lama, lama, ,turis“ lama!!!”“ - zviegia jie rodydami
i mane pirsStais ir tampydami uz drabuziu. Anksc¢iau
visas vienuoliSkojo vaiky darzelio iSdaigas priimda-
vau tirpdama i$ susizavéjimo. Sj karta pradedu tzti.
Tuztu, kai kempo-lama pasaukia mane tibetietis-
kuoju vardu, kuriuo dar tik vakar taip iSdidziai jam
prisistaciau. Tuztu, kai mélynakis Hemiso Sokéjas,
atneSes i laukus, prie akmens, ant kurio pupsau,
puodelj arbatos, maloniai sako: ,Cia tau, geculma“.
Tuztu, kai pro Salj einancios kaimo moterys pagar-
biai nusilenkia: ,Dziulé, anili“. Tuztu, tuztu, tuztu,
atrodo, kad man pro kaukole jau kalasi plieniniai
Jamos ragai ir akys pasruva krauju.

Nusprendziu visiems laikams atsikratyti savo
mislingos tibetietiSkos-ladakietiSkos-vienuoliskos
praeities. Nusivelku raudono vyno spalvos suknele,
taip maloniai primindavusia apie kadaise gal ir tik-
rai buvusia vienuolyste Himalajuose. Spausdama ja
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glébyje lekiu i paupi ir jauciuosi taip, lyg ruosciausi
nuskandinti kazka gyva. Pasirenku nuosSaliausia
vietele ir gerai apsidairau, ar kas nemato mano
nusikaltimo. Sraunus, putoti, net balti vandenys
bematant praryja mano raudona drabuzj. Baigta!

Sugrizusi j pirkia imuosi makiazo. Pasidazau
akis bei lupas, isisegu auskarus, uzsikabinu per-
Iy karolius. Tegul visi pagaliau praregi ir pamato,
kas as$ tokia is tikruju esu. Jurga is Lietuvos, kuria
nezinantiems galiu parodyti Zzemélapyje. O sau pri-
siekiu: jei tik pavyks i$ Téjos istrukti, uzsidarysiu,
uzsibarikaduosiu savo namuose ir niekur is ju kojos
nekelsiu, nevaziuosiu net i Kaunag, net i naujuosius
Vilniaus rajonus!

,O, puikiai atrodai, Ziemos Zmona!“ - §tukteli i$
nesibaigianciu darbu bei rupesciy verpeto sekundei
iSnires Tseringas. ,Jokia a$ tau ne Ziemos Zmona,
a$ - Jurga iS$ Lietuvos!” - urzgiu mintyse. ,Kokie
grazus tavo auskarai, ¢iomo“, - sako mélynakis i$
Hemiso, o as lietuviskai atSaunu: ,Jokia a$ tau ne
¢iomo!” Jis, pernelyg arti manes prisikiSes, i aus-
karus jsitvéres, tik patvirtinanciai linguoja galva ir
Sypsodamasis kartoja: ,Ciomo, ¢iomo, lama, lama...”
Kazkoks prakeikimas!
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Didzioji pauze, kaip sakiau, jau seniai pasibaigusi.
Vyrai kapoja malkas laidotuviy lauzui ir siuva baltas
ikapes, o moterys kepa duona Sermenims. Senieji
vienuoliai, skambindami varpeliais, musdami bu-
gnus ir pusdami ritualines kriaukles, kad mirusysis
ju pratisa verksma girdedamas nepasimestu bau-
ginanciose Bardo zemése, skaito jam Sventuosius
tekstus. Maziai, sutiipe ant stogo, j kruveles rusiuoja
baltus, geltonus, rusvus, zalius, juodus grudus, is
karklo pjausto vienodo dydzio pagaliukus ir seilin-
dami bukus pieStukus raso mantras ant skuduréliu.
Visa tai skirta tolesnéms apeigoms. Siam paradui
vadovauja mélynakis Juodosios skrybélés ¢iamo
Sokeéjas. Jis spéja ir virtuveéje aplink puodus pasi-
sukioti, ir su gedinc¢iomis merginomis paflirtuoti,
ir lipSniai pasnekinti orias Té&jos slénio matronas,
ir malku prikapoti, ir su vyrais kazka dalykiskai
aptarti, ir su apsizliumbusiais vaikais pazaisti, ir
litdnaja drimo pamelZzti, ir visu spardoma bedantj
katinag paglostyti, ir magiSka diagrama ant stogo
triisiantiems novicijams nubraizyti, ir nubéges i
Sventykla virtusi didiji kambarj, uzsidéjes dievybés
karina, raudy kriaukle papusti, ir uzvertes galva
svajingai pasiziuréti i dangu...
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Vakarais virtuvéje patvinsta ¢iango upés. Jau
beveik visa giminé su Me-meé atsisveikinti susirin-
kusi. Tseringas, stokodamas pirstu, nes tris jis ir
taip pamete Himalajuose, o gal audringoj jaunyste€j
Bombeéjuje, skaitiuoja: vienas, du, trys, keturi... aha,
septynios seserys ir septyni broliai. Taip, Tserin-
gas - septintas.

VieSpatauja visiSka ramybé ir harmonija. [ ¢iango
upes isilieja ugniniai romo upeliai. Zmonés palengva
apgirsta, pralinksmeéja ir, rodos, visai uzmirsta, ko
Cia susirinke. Tik staiga vyriausioji, SeSiasdeSim-
tmeté Tseringo sesuo pratruksta balsinga tirada.
Nesuprantu kalbos, bet man aisku, kad jos zodziai
pikti, pagiezingi, agresyvus ir skirti uzsieniete Zzmona
bei puiky nama Lehe turin¢iam broliui. Tseringas
irgi nepéscias, todél pradeda pasélusiai atsikirtinéti.
Jiedu vis labiau karsciuojasi, galiausiai pradeda vie-
nas kitg barstyti tsampos miltais ir laistyti ¢iangu.
Moterys bando uZzc¢iaupti j visiSka isterija jpuolusia
seserj, o vyrai - numaldyti jsisiautéjusi brolj, kuris
jau uzsimoja tai tus¢iu romo buteliu, tai didelémis
sunkiomis zirklémis avims kirpti. Ir visi rodo man
nedviprasmiskus Zenklus: Kadangi Kristinos ¢ia
dabar néra, tu, Ziemos Zmona, vienuole, veskis savo
nepakenciama vyra ant stogo miegoti.
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Tuomet, paciu laiku, pasirodo mélynakis devyn-
darbis Hemiso vienuolis. Jis tepasako kelis zodzius
moteriai ir $i kaipmat nutyla. Numaldyti Tseringa
kiek sunkiau. Vienuolis sukryziaves kojas atsiséda
priesais ji ant tsampa nubertos ir ¢iangu sulaistytos
pluktineés aslos. Kalba ilgai ir aistringai. Tseringas
sublitiksta. Tseringas pasidaro it Silkinis. Tseringas
verkia ir pamaldziai sunéres pirStus kazka prisieki-
neéja. Tseringas lenkiasi ir kakta liec¢ia Zeme prie vie-
nuolio koju lyg Sis buty Sventasis. Buc¢iuoja jo rankas.
Glaudzia jo delnus sau prie smilkiniu ir palaimingai
uzsimerkia, tarsi semtuysi kokios dieviskos galios...
Tseringa visai nuramines, vienuolis ima tritusti prie
puodu, mat jo pareiga dar ir kempo-lama gardziai
pamaitinti. Paskui jis rupestingai suplauna indus ir
nueina kloti patalu seniesiems vienuoliams.

I$austa septintoji diena. Siandien pagaliau Mé-mé
laidos, atiduos jo kuna ugniai. Jau penkta valanda
ryto vienuoliai pradeda paskutinigsias apeigas, o
moterys - graudziuosius verksmus. Kiekviena tarsi
arija sugieda Sirdj draskancia giesme, o su miru-
siuoju atsisveikinti i$ toliau atskubéjusios vieSnios
jau nuo slenkscio prapliumpa asaringomis raudomis.
Visos moterys tuno susigrudusios virtuveje. Vyrai
sedi ant stogo, neskubédami gruksnoja ¢ianga ar
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ka nors stipresnio ir kalba gerus Zodzius apie ve-
lionj Me-me. Kiekvienas svecias, atéjes | mirusiojo
namus, atneSa paskutinigsias jam skirtas dovanas:
maiselj tsampos ir butelj ¢iango.

Vir§ Himalaju tvenkiasi tamsiai mélyni audros
debesys ir zaibuoja. Dar tik ankstyvas rytas, o Zinau,
kad Siandien iSprotésiu. Jauciu, kaip TAI manyje jau
vyksta. Man gaila Tseringo - tiktai Sito jam per tévo
laidotuves tetruko. ISprotésiu taip ir nesulaukusi
iSganingojo rytojaus, kai ketinau i$ Téjos iSvaziuoti.
ISprotésiu, jei per artimiausias dvideSimt keturias
valandas neatsiras kazkas, su kuo veél galéciau pa-
sijusti savimi ir paplepéti apie tai, kas man patinka:
Amsterdama, Bergmana, Bitlus, Salvadora Dali, Ril-
ke, raudona vyna... Deja, nei Tseringas, nei garbusis
kempo-lama, nei mélynakis Sokéjas Cia nepadés. AS
iSprotésiu. Jau kraustausi iS proto.

Laimei, jie attizia atviru dzipu ir atbrenda upe-
liais! Du bodhisatvos-mahasatvos, kaip pasakyty
Jackas Kerouacas ,Dharmos bastinuose”. Tai grazioji
Kristina ir jos biciulis Piteris, jau keturiolika mety
besidziaugiantis hipiSku gyvenimu Indijoje. Kaitra
galutinai atslugsta ir ima dulkti smulkus lietus. AS
iSgelbéta.
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Bodhisatvos-mahasatvos atsiveza visko, ko tiktai
reikia: Piteris viskio, ant kurio etiketés parasyta,
kad jis skirtas tik Ladake dislokuotoms Indijos kari-
néms pajégomis, ,Marlboro”, ziupsnelj hasiso (,,Just
for fun”), o Kristina abrikosu, kuriu derlius ka tik
prasideéjo, Sokolado ir rieSutu. Riesutai yra tiesiog
neatskiriama $Sios zavingos moters dalis ir ji tikina
vien ju deka apkeliavusi visus Himalajus: Tibeta,
Mustanga, Zanskara, Ladaka...

Mes lipam ant stogo, sédam po paskubomis is-
temptu tentu, kur senas T¢jos vienuolis su savo smal-
siu desimtmeciu pagalbininku iS spalvoty sitluy ir
karklo Sakeliu rezga kazkokius magiskus spastus.
Meélynakis iS Hemiso atnesa mums po didele torma
nuo paskutiniy Mirties apeigu altoriaus, o Piteris
susunka: , Dievuléliau, ka po Simts Kevinas Costneris,
persirenges budistu vienuoliu, veikia Himalajuo-
se?!” O as jam atSaunu tai, ka jau seniai kam nors
norejau pasakyti: tai visai ne Costneris, o Arvydas
Juozaitis, olimpinis ¢empionas ir filosofas, kuris viena
beprotisSkai drasia paskaita 1988 m. pradéjo Sajudi
uz Lietuvos laisve. Piteris dar karta jdémiai nuzvel-
gia vienuolj, o Sis jau matuojasi Siaudine Kristinos
skrybéle su visais popieriniu geliy rojaus sodais,
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saulés akinius ir Sypsosi, tarsi Sito jam tetruko iki
visiskos laimés.

Ant stogo uzsiropscia ir Sventiskai pasipuoses
Tseringas. Jis stveria obuolj iS rupestingai sukrautos
mirusiajam skirty atnasy kruvelés ir atsikanda, o
kai visi tai maciusieji pasibaiséje suiizia, lengvabi-
diskai atsauna: , AS kiaura diena nevalges, o mano
tévas visada buvo labai dosnus, todél nemanau, kad
numires pagailéty sunui obuolio.” Jis atrodo puikiai
nusiteikes ir atsisédes prie musuy iSlenkia viskio sti-
klelj. Paskui rodo i zilagalvi Téjos lama su kudikio
akimis, kuris atidéjes i sali savo maginius darbus
dabar pasigardziuodamas Slams$cia ryzius ir man
$nabzda: ,Ziemos Zmona, $is vienuolis - nuostabus
zmogus, o tu jam padarei didelj ispudj. Buk gera,
tark jam pora meiliu Zzodeliu, paspausk ranka, o
paskui pabuciuok i skruosta. Padaryk Zzmogui malo-
numa.” AsS kiek spyriojuosi, bet kai Tseringas, kuriam
jauciuosi skolinga, priduria: ,Tai bus malonumas ir
man!“ - pasiryztu. Prieinu prie senuko, pritipiu,
Sypsodamasi iSpyskinu tris ladakietiSkas manda-
gumo frazes, kurias moku atmintinai, paspaudziu
kietg ir tvirta ranka, taciau kai taikausi pabuciuoti,
vienuolis iSgascio apimtas puola trauktis atatupstas
ir net iSmeta gardziuju ryziu lékste. Visi ant stogo
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seédéje vyrai ima griausmingai kvatoti: Sito Té&joje
dar nebuvo!!! O Hemiso Juozaitis, vis dar su skrybéle
ir akiniais, tiesiog leipsta is juoko: , Ech, anili, ech,
¢iomo, ech, lama, ech, lhamo!!!” Tseringas vargais
negalais liaujasi prunksti ir pasnabzda man i ausi:
»Na, tik nesijaudink. Visi Téjos Zmones tave labai
gerbia. Jie man sake, kad esi nepaprastai iSmintin-
ga moteris, nes kasdiena mateé tave einanciag ant
kalno prie stupos ar sédinc¢ia paupy ant akmens ir
kalbanéia mantras. Kai kurie net porino, kad Ziemos
zmona kur kas geresné uz Vasaros Zzmona...“ Visa
tai nuklausiusi Kristina smagiai kikena.

Tseringa nusinesa neatidéliotinu reikaly sukuriai.
Tuomet Piteris, kaip ir visi Himalajuose, matantis
pirma gyva zmogu isS Lietuvos, kokia valanda manes
klausine€ja apie viska: savilaida, savivalda, Saju-
di, Sausio 13-aja, seniausiaja pasaulio kalba, tokia
panasia i sanskritg, apie litus, lietu, parlamenta ir
prezidentus... Ar gali buti geresnée prichoterapija?!

Apacioje vis garsiau ir garsiau rauda moterys.
Du mazi vienuoliukai, uzlipe ant stogo, ima pusti
gedulo kriaukles. Tai reiskia, kad artéja svarbiausias
laidotuviy ritualo momentas. Netoliese iS nedidelio
krematoriumo, vadinamo sporsingu, jau riuksta kva-
pus kadagiu dimai. Gyviesiems iSneSamas paskutinis
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mirusiojo maistas, kuriuo, ypatingomis apeigomis
perkeistu ir apkerétu, Me-me galéjo pasimégauti net
budamas Bardo tyruose. Vyras, apsigobes balta ge-
dulo skraiste, traukia verksminga giesme, o rankose
laiko didziulj dubenj, kuriame kiipso natiurmortas,
kadaise galéjes ikvepti ne viena Mazuju Olanduy
tapytoja: rupestingai iSdélioti ornamentai iS pomi-
doru, saloty lapu, gundanciai prasiziojusiy zirniy
anksciu, morkuy, obuoliu, abrikosu, bananuy; baltos
ryziy kalvelés, dziovintos mésos ir surio kauburéliai,
Ciango ezeriukai, iS tsampos nulipdyti miniatitriniai
gyvuliai, degancios sviesto lempelés ir ruksantys
smilkalai. Giedotojas sujaukia, suminko visa $j gro-
Zi ir rieSkuciomis dalija i laidotuves atéjusiems. O
apacioje vis gariau ir garsiau rauda moterys. Priru-
kusi virtuvé jau sausakimsa, netilpusios glaudziasi
visuose tamsiuose koridoriuose, grazo rankas, dauzo
galvas su iSsidraikiusiais plaukais i sienas, musasi
kumsciais i krutines, barstosi dulkémis ar laistosi
vandeniu, draskosi, Znaibosi, taip privesdamos save
ir viena kita iki visiSkos isterijos.

Ant stogo, vyruy pasaulyje, ramu. Visi susikaupe,
nugrimzde j tyla ir savo mintis. Pakyla ir sujunda
tik tuomet, kai i kiema iSeina karunuoti, dievy dra-
buziais pasipuose Hemiso vienuoliai. Vieni rankose
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laiko Snabukus - dvipusius, ant drakonais, kauko-
lémis ir demonu veidais dekoruoto rémo iStemptus
bugnus, jtaisytus ant ilgos raudono koto ir musamus
lenktomis lazdomis. Kiti tratina damaru, kurio gar-
sas sujungia du pasaulius, dvi realybes, gyvenima
ir mirtj. O taip, Sj léta, nuozmu, bet Svelny ritma as
kuo puikiausiai prisimenu: tam tam tararam, tam
tam tararam... Galiausiai laukan islinguoja vienin-
telis Siuose namuose likes vyras, Me-me antukas,
dvidesimtmetis Namgjalas, nematantis kelio per
aSaras ir palinkes po sunkia nasta. Ant peciu jis
tempia savo senolj, jvilkta i baltas jkapes, suriesta
embriono poza, visai sumazeéjusij, tarsi pasiryzusi
sugrijzti atgal i motinos jscias. Kitose Ladako vietose
mirusiojo kiina guldo i nupjautos piramidés formos
déze, deda ant nestuvy ir iki sporSingo gabena arti-
miausieji gimines, kaimynai arba vienuoliai. Tiktai
Téjoje likes archajiskas, garbiausiu Leho lamu, beje,
uzdraustas, paprotys, kai mirusj téva ar senelj i
paskutine kelione tempia namuose likes vyriausias
vyriskos gimineés atstovas. Tai lyg ir vyriSkumo is-
bandymas, kurio Namgjalas neislaiko. Atneses senelj
iki sporSingo, jis krenta ant Zemés, raitosi, rauda,
rékia, o paskui praranda samone. Visa vakara ir
pernakt jis karsciuoja, klejoja, blaskosi lovoje, o ne
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per seniausiai i Téja iS gretimo kaimo dar Meé-me
Mirties Sokio finale dalyvauja tik vyrai, bet mu-
dviem su Kristina daroma isimtis. Tseringas mane
vis kumsciuoja: , Eik, pasiimk fotoaparata. Tuoj bus
atliekamas slapciausias i$ visu ritualy. Niekam ne-
valia jo zitréti. Bet a$ susitariau su vienuoliais. Tau,
Ziemos Zmona, jie leido. Tu galési nufotografuoti
paslaptingaja Mirties kauke. Né vienam ,turis” dar
nepasitaike tokia proga!“ Bet nenoriu nei matyti, nei
fotografuoti to Mirties Sokio. Tam tam tararam...
Krematoriumas stovi pacioje sodyboje, netoli tvar-
to, po obelimis ir abrikosmedziais. Kitose vietose
kremacijos ap viduryje dykumos. Sporsingas, kitur
dar vadinamas purhangu, yra ne didesnis uz dujine
virykle, iSbalintas kalkémis, kartais puostas ryskias-
palvémis ir blizganc¢iomis mozaikos plokStelémis ar
iSpiestas augaliniais ornamentais. Jis kurstomas pro
arkine anga apacioje, o palaikai, neretai sukapoti
gabalais ir jvynioti j ryskiaspalviais kaspinais pada-
bintas jkapes, kiSami pro nejtikétinai anksta jeiga
virSuje. [ ugnij gausiai metamos kvapiosios zolés, o ir
mirusysis apdedamas smilkaly lazdeliy rysuléliais.
Visi T€jos slénio vyrai eina ratu aplink beisideganti
sporsinga ir meta vidun baltus khadakus, paskutinius
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pagarbos Zenklus dabar jau tikrai iSkeliaujanc¢iajam
Me-meé. Ta patj atliekame ir mudvi su Kristina, dvi
moterys, motery giminei uzgintoje teritorijoje. Vie-
nuoliai stovi kiek atokiau ir pusbalsiu deklamuoja
Sventuosius tekstus. Galop kempo-lama duoda vos
pastebima zenkla pasaulieCiams, ir mes visi vienas
paskui kita vorele iSeiname. Tada numazgojame
upelyje rankas, vandeniu praskalaujame burna, ap-
siSlakstome veida ir virSugalvi. Kad ant musu kuny
neliktu jokio mirties pédsako. AS atsisuku ir dar
spéju pamatyti, kaip kempo-lama iS juodo maiSo
iStraukia slaptg, pacia slapciausia Mirties kauke.
Vienuoliai, giedantys giesmes, lieka prie pele-
nais virstanc¢io mirusiojo, o pasaulieciai sugrizta
ant stogo. Lynoja. Ir tai net ne lietus, o sidabriSka
skraisté, suausta iS plonu it voratinklis vandens siulu.
Pavakare, kai dimai i§ miniatitrinio krematoriumo
liaujasi ruke, staiga iSlenda saulé, o dangu virs Hi-
malaju nutvieskia daugybe vaivoryksciu. Tseringas,
netverdamas dziaugsmu, skaiciuoja: ,Viena, dvi,
trys, keturios... vienuolika! Sit kaip graZiai mano
tévas iséjo! Lyg Sventasis!“ Visi puola girti vienuo-
lius, kurie puikiai iSvedé Me-me iS Skausmingojo
Mirties bardo, o Sie, kaip tikri savo paslaptingojo
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amato meistrai, tik kukliai Sypsosi ir pritardami
vos pastebimai linkcioja galvom.

Visus apima pakili nuotaika. Iki paryc¢iu Zzmonés
mena amzinas minkles apie gimima, mirtj, tai rys-
kioje zvaigzdziu Sviesoje, rodos, jau ap¢iuopdami patij
tikriausia atsakyma, tai surikus naktiniam pauksciui
ar dvasiai vél paleisdami jj iS ranku.

O ryta, Seimininkams ir sveciams kiek somnam-
buliskai pusryciaujant, virtuvén jpuola Tseringas,
i$ laimés spinduliuojanciomis akimis, ir surinka:
»~Kaimynams ka tik gimé berniukas! Mano tévas su-
grizo! Dabar as visiSkai ramus ir laimingas! Me-me
jau vél ¢ia!“ Ladakieciai dziugiai suklega, o Piteris,
Kristina ir as veblenam, kad teoriskai persikuniji-
mas nevyksta taip greitai. Tseringas stveria i glébj
savo mazaja ,ama” ir pasileidzia Sokti dainuodamas:
,Mé-meé sugrijZo! Jis ir vél ¢ia! Salia misu! Tam tam
tararam!”
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PRIESAIKOS KELIONIU DIEVUI

Lietus pliaupia kaip is kibiro, debesys tokie tirsti,
kad net Himalaju nematyti, taciau kaip tik Si ryta
po Me-me laidotuviy Piteris, Kristina ir a$ turime
vaziuoti j Leha. Tseringas pasilieka Téjoje, mat dar
reikia iSbarstyti Me-me pelenus ten, aukstybése,
palei pat dangu, ir toliau dalyvauti mirusiajam skir-
tose apeigose, kurios pagal budistine tradicija is
viso tesiasi keturiasdesSimt devynias dienas.

Prakeikiu visas keliones, kai kiaurai permerkti
patvinusiais upeliais mes leidziamés prie Piterio
dzipo, kurio brezentinis stogas, pasirodo, liko Lehe.
Todél kelionéms po dykumas parengta masina dabar
yra tarsi gelda, pilna vandens. Vargais negalais ji
iSséme, mes susédame ir visam kaimui entuziastin-
gai palydint iSvaziuojame. Atrodome tarsi i$ kokios
beprotiskos komedijos: grazuolé Kristina su savo
nepakeiCiama, rojaus sodais puosta skrybéle ir tra-
dicine ladakietiSka klostyta vysninio aksomo suknia,
Piteris su placiabryle sombrero ir visai sudriskusiu,
lopas ant lopo ilgaskverniu Tseringo senelio paltu,
pagaliau a8, apzergusi zliugsinc¢ia kuprine, nes dzipe
tik dvi sedyneés, apsigaubusi polietileniniu apsiaustu,
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iSsaugotu po kazkurio lietingo Sajudzio mitingo, ir
bergzdziai besistengianti iSskleisti vétros draskoma
raudona sket;.

»,Po pusvalandzio lietus baigsis“, - sako Piteris
ir visu garsu jjungia psichodeline muzika. Imame
paseélusiu greiciu per debesis leistis zemyn. Dzipas,
su kuriuo bent dvidesimt kartu per desimt mety
Piteris iSmaiseé skersai ir iSilgai visa Indija, paklus-
nus lyg senas, iStikimas arklys. Mus tik retkarciais
sustabdo kelig uztvérusios lietaus paplautuy akme-
ny nuosliauzos, prasiverze pozeminiai vandenys ar
ratais i dangu apsiverte oranziniai sunkvezimiai.
Po pusvalandzio dangus virs Himalaju tikrai ima
giedrytis ir Kristina kvatodama $aukia: ,Stai ji -
pozityvaus mastymo galia!“ Sunkus, pilki debesys
pasklinda baltais perregimais nériniais, pro kuriuos
tryksta virpantys jvairiaspalviu spinduliu pluostai.
Zitrédama j ta pasakiska debesy, $viesos, blizgesio
teatra, Himalajams alsuojant, kvatojant, triumfuo-
jant, noriu verkti iS dékingumo, kad esu cCia ir dabar,
su dar dviem beprociais, dziaugsmingai klykianciais
dzipo priesakyje. O Didysis Kelioniy Dievas, staiga
tapes viskuo - oru ir vandeniu, zeme, kalnais, de-
besimis, dangumi ir pagaliau prasiverzusia saule,
man nesiliauja kartojes: ,Siame gyvenime tu busi
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mano ir vien tik mano valioje!!!” Ir visa savo esybe
esu pasiryzusi Jam paklusti. Kas kad Teéjoje 111 111
ir dar 111 111 karty su kiekvienu budistinio rozinio
mantros karoliuku prisiekiau, kad daugiau niekur
nebekeliausiu. Ta¢iau pacioje izado prigimtyje glu-
di jo sulauzymas, kaip viltyje - zlugimas, todel ir
Sio man nelemta teséti. Apsvaiginta greicio ir véjo
triumfuoju, o aukstybése, jau beveik danguje, tar-
si man pritardamas pasirodo kazkokio pamisélio
violetinéje uoloje gigantiSkomis raidémis iSkaltas
uzrasas: ,VENI, VIDI, VICI"“.

Kelias dabar kyla vis auks$tyn, aukstyn ir auks-
tyn, netgi dingteli, kad taip spirale besisukdami
mes pagaliau iSSausim i dangu, iSléksim j kosmosg.
Serpantinas, einantis pac¢iu bedugnés pakrasciu, o
is kitos pusés irémintas stacios kalnuy sienos, yra
neitiketinai siauras. Kiekviena karta, kai jame pra-
silenkia du milziniSki sunkvezimiai, jauc¢iuosi lyg
iSvydusi iliuzionistinj triuka. Siose auk$tybése jau
nebéra makabrisku lozungu, ijspéjanciu apie pavo-
jus, kuriuos gali tiesiog kolekcionuoti kituose kalny
keliuose. Viskas ir taip aisSku! Uztat - Himalajai!!!
Jie stugso... Ne, jie Svyti jvairiausiomis vaivorykstés
spalvomis. Ne kiek neperdedu taip sakydama. Kalnai
tai Sviesiai gelsvi, tai medaus ar aukso atspalvio,
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tai oranziniai, variniai, raudoni ar purpuriniai kaip
Tibeto vienuolyno drabuZzis, tai violetiniai, tai zali,
tai smaragdiniai, Zydri, tamsai mélyni, galiausiai
balti sauléje zérinciais ledynais ir sniegu, tokie balti,
kokie, pasak Sventuju budistiniy teksty, gali buti
tik dievai. O dievai man Snabzda: ,Tu priklausai
vienam is musuy ir, kol gyva bisi, Jo jsakus vykdysi.
Jo vardas - Didysis Kelioniy Dievas”!

Staiga Piteris sustabdo masing, iSjungia muzika
ir pareiskia: ,Ei, jus, tik pasiklausykit tylos!” IS tiesy
apie Himalajus bus nieko nepasakyta nepapasa-
kojus apie ju tyla. Ji ne pritykina ir ne nusileidzia
Svelniai mosteléjus didziuliais sparnais, o griute
uZgriava ir gulte uzgula. Cia, aukstybése, tyla yra
absoliuti: né medis nesuos, né vanduo nesuciurlens,
né paukstis nesuciulbés, né Suo nesulos, né muse
ar uodas nesuzys, nes visi Sie balsai pasiliko ten,
apacioje. Taciau tai néra tyla pries audra ar kraupi
tylybe, kuri, kaip byloja pranasai, stos prasidedant
Apokalipsei. Si tykuma - $velni ir meilinga it Kos-
miné motina, kuri glosto, glaudzia, lialiuoja savo
vaika paklydélj ir palaimingai apsvaiginta grazina
atgal i savo milziniSkas isCias. Ta tyla yra tarsi pati
garso esme, atrodo, ji sugeria i save visus pasaulio
triukSmus, uzesius, sprogimus, riksmus, giedojimus,
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Snabzdesius, verksma, danty griezimg, skambesi,
Ciulbesi, bangu musa, ¢iurlenimga, muzika, Sirdies
plakima, visa Sia kakofonija kas akimirka savyje
numarina, o paskui tarsi Siva magiskam $okyje su-
tvérusi ir vél sviedzia atgalios i asaru pakalne. Jeigu
dievai kalba, tai tik Sitokiu - tylos balsu ir vienas i$
ju, Didysis Kelioniy Dievas, dabar man byloja: ,Tu
nebeturesi namy, neberasi juose ramybes, nebetek-
si visy draugy, kurie nebus tokie patys klajunai ar
nepaklus mano desniams.”

Mes vaziuojame toliau. Vel su muzika, dabar jau
leidziameés zemyn, o kelias tustut tustutelis. Prisi-
menam Jacka Kerouaca ir dalijameés patirtim, kaip
keliauti autostopu po Sias dievu, debesu bei dvasiy
valdas. Panudusiems butent taip piligrimauti tu-
réciau keleta patarimu. Neverta gulti ant asfalto,
mojuoti, kelti rankos ar net pirsto, kai horizonte it
mirazas pasirodo dzipas, o gal visas ju karavanas.
Taip keliauja turtingiausieji ,turis”, kurie iki kauly
smegeny jsisgmonine, kiek uz savo komforta sumo-
kéjo (tikrai daug!!!), né uz ka nesustos isvyde jus,
vaiduokliskai pilka nuo visur esanciu dulkiu, saus-
véjo iSéstomis raudonomis akimis, suskeldéjusiom
lupom ir negailestingu saulés spinduliy iki mésos
nulupta nosim. Né neverta gadinti savo karmos kei-
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kiant tuos Sviezutéliais drabuziais apsirengusius
ir brangiausiais kvepalais dvelkiancius ponus, juo
labiau kad ju gyvenimas Ladake tikrai ne toks jau
saldus. Vos iZzenge i kurio nors vienuolyno kiema ir
ant savo atsiveztiniuy kéduciy ar aksominiu pagalve-
liy patogiai jsitaise stebeti ¢iamus, jie bus kaip mat
apspisti kaukéty noviciju. Sie maZiai juos akimoju
apibarstys tsampos miltais ar pateplios suodziais,
viena meiliai kikendami nuvers ant zemés, kitam be
pasigailéjimo suvels Sukuosena, o galiausiai privers
turc¢iy kompanija su visom ju kédutém, pagalvélém,
kino kameromis, lazdomis, gertuvémis, skéciais
bent tris kartus marsiruoti po vienuolyno kiema
vis pridurdami, kad Sie ir vél iSsirinke ne ta vieta
susesti, tai su apgailestavimu prases pranesti pats
kempo-lama. Luztancius lakiniu bateliy kulniukus,
drykstancias nériniy kojines, su prakaitu nutekantj
makiaZza, gélétas suknias ir balto Silko kelnes, ap-
dirbtas, rodos, tik sekundei palaikyti ibrukto vietinio
kudikio, veidus, ka tik dar tokius pasiputusius ir
savim pasitikincius, o nunai perkreiptus nevilties,
ladakieciai stebi kikendami j kumstj, o beturciai
Jturis” - tiesiog triumfuodami. PrasSmatnieji zitrovai,
pora valandy pasikankine pacioje saulés atokaitoje,
dazniausiai nesulauke ne tik ¢iamy pabaigos, bet ir
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vidurio, iStruksta savo prasmatniais dzipais ieskoti
kokiu nors padoresniuy vietu.

Taigi turc¢iy dzipai niekada nestoja. Tai - taisykle.
Autobusai, kurie i$ dulkiy ir karscio debesies iskyla
lyg vaiduokliy laivas, visada buina sausakimsi, juose
néra vietos net adatai nukristi, juo labiau jos néera
jums, su visom kupriném, miegmaisiais, o dar, ne-
duokdie, gitarom ar indiskais buignais. Jei jums vis
deélto pavyktu uzsikarti ant stogo, kur jau susiglaude
sedi koks pussimtis kelyje Himalaju smélj sugérusiy
bei akmeny spalva jgavusiu, alergiskai kosinciy ir
¢iaudanciu butybiu, per daug nedziugaukite, nors
ir galétumete fotografuoti kvapa gniauziancias pa-
noramas, kalny virsines, debesis, dangu. Vos tik
spésite patogiau, jeigu tai iSvis imanoma, jsitaisy-
ti, sprogs autobuso padanga. Jums teks vél ropstis
Zemyn ir apstulbti matant, kai visiems keleiviams
iSlipus, tyrus uzplusta minia, nors autobusas atrodo
ne didesnis uz konservu dézute. Ko tik ¢ia néra:
senukes, su ériukais ir viStomis griztancios is Leho
turgaus; Ladako madonos, ant nugaruy prisitvirtinu-
sios pintines, kuriose apdéti Svieziu Sienu saldziai
snaudzia kudikiai; triukSmingi, jukus, nejtikétinai
ikyrus mokinukai (,,one pen!”, ,,one bonbon!“, ,one
photo!”), kurie uzsiverte gigantiSkas kuprines, ro-
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dos, tik ir vazinéja autobusais, taip niekada nepa-
siekdami mokyklos; piligrimai, apsikrove puodais ir
primusais, kuriuos tuctuojau ima kaisti; vienuoliai
su bugnais, trimitais ir pro maisu skyles smalsiai
zvelgianciomis didziulémis sunkiomis kaukémis,
vykstantys i kazkieno laidotuves. Niekas nesinervina,
sakytum, tik tokios progos dykumoje paiskylauti ir
buty lauke. O kai horizonte pasirodo miniatitriné
zmogaus figurélé, visi ima tiesiog dziugauti karto-
dami: ,Ciang... ¢iang... ¢iang...“ AS Zinau tik tokia
Sio Zodzio reikSme: alus, broga arba silpna naminé
degtiné. Zmogus priartéja labai greitai, lyg buty
ivaldes lungonpos menga, ir i$ bedugniy ilgo palto
kiSeniy ima traukti butelius su drumstu skysciu.
Keleiviu dziaugsmui néra ribu. Jis pasiekia tikra
kulminacija, kai autobusas ima pypséti pranesda-
mas, kad kelioné tesiasi. Taciau nenuvaziavus ne
puskilometrio ateina laikas sprogti kitai padangai
ir galiausiai, kadangi Siame pasaulyje viskas turi
pabaiga, raty nebéra kuo pakeisti.

Keleiviai per daug nenusimena, jsirengia laikina
stovykla, i kuria turbit jau Zygiuoja geradarys su
¢iango buteliais, nors horizonte jo dar nematyti.
Nematyti ir jokios masinos, taciau Zmonés ruosiasi
lemiamai atakai, todél vargsSas tas autobusas ar
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sunkvezimis, kuris pro ¢ia vaziuos pirmas. Jums
nepersiduoda budistiné bendrakeleiviy ramybé,
nervinates ir baisiai kremtateés, nes zlugo planas
atvykti i reikiama vieta numatyta valanda bei minute.
Su siaubu prisipazistate, kad zutbutiniam Sturmui
prasidéjus né uz ka nepranoksite Sauniuju Ladako
zmoniu, todél liksite vienas nakvoti dykumoje ir,
kas zino, ar gyvas sulauksite ryto. Mirties kaukes,
iSsinérusios iS savo maisy ir sudétos vienon kruvon
Salia snaudzianciy kudikiu, ériuku, primusu ir tusciy
buteliu nenuleidzia nuo jusu akiu. Perpildyti auto-
busai pralekia pro $alj it iSvyde maro zidinj. Jeigu
koks galu gale sustoja ir net pavyksta i ji isiskverbti,
istorija butinai kartojasi: sprogsta padanga. Telieka
guostis, kad pakeléje né karto nematéte boluojanciy
zmogaus griauciy su kuprinés likuciais, vadinasi,
visi vaziavusieji laimingai pasieké tiksla.
Sunkvezimiai ¢ia kur kas patikimesni uz auto-
busus. Kai sniegams ir ledynams nutirpus atsidaro
keliai { Manalj ar Srinagara, dieng naktj traukia
ju vilkstinés. Net ir ,blokadai” uzsitesus, per 2-3
valandas neabejotinai ka nors susistabdysit. Taciau
moterims ir merginoms nederéty verztis i kariniy
pajégu sunkvezimius, nors ju ¢ia, pasienio zonoje,
daugiausia. Kaip sako grazioji Kristina, kareiviai
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megsta stabteléti poilsiui ir pramogai. Viskio, dzino
ar romo su prierasu ant etikeciu ,Tik armijos var-
tojimui” galima nusipirkti visur, net kokioj driezy
nutuptoj budeléj akmenyne, todel rizikuojate tapti
nepakeiCiamu priedu prie Siy tauriy gérimu. Jeigu ir
nesibaigtu taip tragiskai, kelioné aklinai brezentu
uzdangstytame furgone, tarp pusSimcio turbanuotu,
barzdotu, isuotu, godziai juodomis blizgiomis akimis
jus ryjanciu vaikinuy net ir mégstancioms isskirtinj
vyry demesi tikrai nebuty pati maloniausia.

Uztat niekad neniekint mazu iSklerusiy sun-
kvezimiuku, kuriy priekabose gabenamas smélis,
kiauros statinés su trykstancia alyva, raugintos, ne
itin gardziai kvepiancios odos, ir nerieskite nosies,
jei jums teks kelias valandas ant tokiy substancijy
arba tokiose substancijose pasédéti. Daug blogiau,
jei priekaba tuscia, iSmusta skarda ir jkaitusi tarsi
keptuvé, kurios karsti jauciate net pro storus vi-
sureigiu baty padus, o ka jau kalbét apie laukimo
ant pakelés akmenuy iSkankinta sédyne, kurios néra
kur priglausti. Tamsty kuprine, ant kurios kartais
taip patogu atsargiai prisesti, tuojau pat pasinaudos
bendrakeleiviai, juk jokie sunkvezimiai Ladako ke-
liuose niekad nebuna visai tusti. Esate patys kalti, jei,
uzuot grozeéjesi nuostabiu peizazu, visa kelia gadinsit
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sau nervus galvodami, kad tie nelemti ladakieciai
dabar traisko jusu fotoaparatg, veidrodj ar spaudzia
danty pasta ant dar tik vakar Indo upéje iSskalbty
drabuziu. Naujieji biciuliai akimoju iSsidalins jusy
daiktus - skrybéle, akinius nuo saulés, laikrodi, salj,
auskarus (nesijaudinkit, kelionei pasibaigus visa tai
bus grazinta), o jus laikinai apdovanos savaisiais.
»Relax and enjoy it“, - pataria tranzavimo po Hima-
lajus litté Kristina. Na ir kas, kad nuo Sirdingai ant
jusu galvos uzmaukslintos deSimtmecius neskalbtos
kepuraités plaukuose uzsiliks kelios utéles. Beda tik
ta, kad tokie sunkvezimiukai dazniausiai vaziuoja
i$ vieno kaimo i kita, o jusu uzmojai platus: skersai
ir iSilgai iSmaiSyti visg Ladaka. Todél masinélei su
visais linksmaisiais pakeleiviais pasukus j kokj tar-
pekli, jums teks medziokle ir vél pradéti iS naujo.
Sokant laukan, labai svarbu nesusiplésyti drabuziu,
o jei tokia akrobatika nepavyksta, pravartu kiSeneje
visada tureéti siula su adata.

Na ir pagaliau visu keliautoju svajoné - milzi-
niski oranziniai sunkvezimiai, ant kuriu uzrasyta
»,Goods carrier”, keliams atsidarius atkankantys i
Ladaka i$ jvairiausiu Indijos kampeliu. Tris méne-
sius tetrunkanc¢iam prekybos sezonui prasideéjus,
jie pasipila it iS gausybés rago. Tuomet galit rinktis
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kokia tik Sirdis geidzia vaziuokle: pagal tai, koks
veidas nupiestas ant kabinos prieSakio ar kas nu-
tapyta ant visy keturiu priekabos sienu; pagal tai,
koks talismanas tabaluoja palei ratus, - vaikiskas
batelis, ,Coca-Colos” skarding, varpelis, guminis
zaisliukas, ,auksinés” grandinés; pagal mantra,
dievybés atvaizda ar blizguciu gausa ant priekinio
stiklo, pagaliau pagal vairuotojo akis ir Sypsena.
Isiropste i tokia kabing, kurioje jau glaudziasi ko-
kie septyni Zmonés, pasijuntant tarsi uzséde ant
dramblio, o kelias, kelias, KELIAS i$ ¢ia atsiveria
visais savo kerais.

Pirma karta tokia prabanga pajutau keliaudama
i Lamajuru vienuolyna, pries tai astuonias valandas
po puskilometrj sliauzusi j priekij kareiviskame fur-
gone, paskui méslo krivoje su nejtikétinai Snekiais
bendrakeleiviais, nekreipusiais né maziausio démesio
i mano desperatiska ,,Hamago!“ (ladak. nesuprantu),
galiausiai spirgejusi ant jkaitusios skardos, kuri
negailestingai perplésé mano tibetietiska Ciulba ir
paverte ja kazkuo ekstravagantisku, plevésuojan-
Ciu ilgomis atraizomis iS Paco Rabane’s ar Olivier
Lapidus kolekciju. Paskutines tris valandas kelias
visai nutilo, uzsic¢iaupé, net sukando dantis, dau-
giau nebeiSspjaudamas jokios masinos, net asilai¢io
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ar dviracio, todél man teko sliukinti pésciomis. Ta
proga dar noréciau patarti: niekada nesiverzkite i
prieki, dulkeés, karstis, deguonies trukumas ir pra-
gariska klampia smala virstas asfaltas jus pribaigs
anksciau nei sédéjimas vienoje vietoje ugdant gele-
zine budistine kantrybe. Bet a$ atkakliai éjau, &jau,
€jau ir priejau stebuklinga oaze, vardu Khalsi, tikra
Didziojo Kelioniu Dievo dovang, kur vis vairuoto-
jai sustoja papietauti. ISvydau daugybe oranziniy
sunkvezimiu, kurie atrodé kaip kokia fata morgana,
nes juk niekas pro Sali nepravaziavo, o kelias ¢ia tik
vienas, auk$¢iausias pasaulyje, i§ Leho i Srinagara.

Khalsi - tai keliy Simty metry ilgumo gatve su
abipus jos stovinciais kiSeniniais restoranéliais,
kuriuose patiekiamas skalsus indiSkas maistas ir
gaivinantys gerimai. Lyg persekiotoju vejama jlekiau
i viena uzeiga ir pripuolusi prie pirmo, ramiai sau
kramsnojusio zmogaus, desperatiskai paklausiau,
ar jis yra sunkvezimio vairuotojas?! Sis, turbit ne
visai suprasdamas mano beribio jaudulio priezastj,
atsake, kad taip, zinoma, taip, ir uz desimtj rupiju
nuvesias mane i Lamajuru. Kantriai laukiau, kol jis
pajuodusia ranka suminkes baltutéliu ryziy Ziupsni
déjo i burna, sustingusia maslia Sventojo Sypsena, o
nesibaigiantj valgyma verté amzinybe atkartojanciu
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ritualu. Netrukus Sis pavarges zmogus man atrode
jau ne paprastas vairuotojas, o pats tikriausias Di-
dziojo Kelioniy Dievo avataras*.

O dabar musuy atviras dzipas jau artéja prie Leho.
Véjas ir saulé kaipmat iSdziovina sulytus drabuzius,
nors ant ryta dar buvusiu baltuteéliu Piterio mars-
kiniu senoji ¢iuba palieka dvi raudonas démes ties
mentémis ir Sis dabar atrodo kaip ka tik nupjautais
sparnais. AS jau sausutélé, o puosnioji Kristinos su-
knia vis dar Slapia. ,Ak, - kvatoja grazioji vokiete, -
jauciuosi taip, lyg keturias paras buc¢iau gérusi alu ir
visa laika variusi po savim!“ Leho apylinkése lietaus,
sakytum, niekas net nesapnavo, danguje - né debe-
selio, o sausveéjis kelia dusinancius ir apakinancius
dulkiy Suorus. Pagaliau pasiekiame miesta, o as be
didelio vargo susirandu kambarj. ISkrausciusi vis
dar drégna kuprine, matau, kad mano pieStasias
dievybes, mandalas ir Mirties veidus nuplove lietus.

Lehas man dabar atrodo tikruy tikriausias didmies-
tis. Visy pirma as, kaip koks istriukes kacetas, kaip
cingos iSkankintas poliarininkas, puolu pirkti vaisiy
ir darzoviu. Kada nors, bet tik ne dabar dar sugie-
dosiu himna tsampai ir visiems ladakietiSkiems jos
patiekalams: ,kolak” - tsampai, sumaisytai su stria
arbata bei sviestu, ,tarul” - tsampai, suminkytai su
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drimo pienu, ,poba“ - tsampai, uzpiltai verdanciu
vandeniu ir suspaustai { nesuvirskinama gumula,
»tagi” - tsampos paplotéliams, ,skju” - tsampos sriu-
baiirt. t. Bet dabar kertu pica bei vokiskus obuoliy
pyragus turistu pasiganymo vietelése, tokiose kaip
,Germany bakery”, ,Mona Liza Garden” ar ,Zen
restaurant”, atlaidziai ziuriu j aukstikalniu zemeé-
lapiuose pasimetusius naujokus ir atsakinéju jiems
po Indija valkataujanc¢iu senbuviy tonu: melancho-
lisku, sklidinu Zavaus nuovargio bei nejveikiamo
pasididziavimo savimi.

Nors laukdama Meé-me laidotuviu Téjoje savo
kelioniy dienorastj ligi paskutinio puslapio uzbom-
bardavau keliom desperatiSkom frazém - as pralai-
meéjau, as neuzbaigiau ngiondro, as sulauziau visus
jzadus, as pralaimeéjau, as neuzbaigiau ngiondro, as
sulauZiau visus jZadus - dabar, kiek atitokusi Lehe,
jau zinau, kad tai netiesa. Jauciu keista triumfa ir
visiSka pasitenkinima. Ramybe, lyg buciau nuveikusi
milziniSka darba. Suvaidinusi sava, labai asmeniska,
labai vienisa, bet vis délto misterija. Tarsi per tuos
du ménesius Ladake buciau sukturusi kokia isbaigta
mandala ir dabar, nors savaite ilgiau ¢ia uzsibuvusi,
tik sugriauciau jos tobula pusiausvyra. Sugriauciau
nieko neveikimu ar perdém entuziastinga nepakar-
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tojamu jspudziu bei auksiniu fotokadry medziokle,
sugriauciau pokalbiais be variaciju, nuo ryto ligi
vakaro vykstanciais gatvése, autobusuose, kavinese:
LIS kur tu?..“ - ,Nagi, atspék!” - ,Ispanija? Izraelis?
Graikija?“ - ,Ne, Lietuva.” - ,Ak, zinau, tai viena
graziausiu Rusijos vietu.” - ,,AS iS Lietuvos ir, mieli
ponai, man taip nuobodu tarp jusu.” Mano intuicija
Snabzda, kad priéjau Sios Kelio atkarpos pabaiga.

Jauciuosi savy jveikusi sunkiag pereéja ir pasieku-
si sléni, o gal virSukalne, nauja dvasios buvi, tokj
nauja, kad pati esu apstulbusi, nors is Salies tur-
but nieko nematyti, tac¢iau kai imu be jokio tikslo
slampinéti jaukiomis Leho gatvémis, kaSmyrietis,
prigludes savo parduotuvéleés, prekiaujancios visais
Sezamo olos turtais, prieangyje, pavymui Saukia:
»,0, tamsta, pagaliau vél pasirodei, bet pasikeitusi,
iS esmés pasikeitusi!” O jaunas ladakietis, kuri ma-
tau pirma karta gyvenime, pardavinejantis sultis
bei mineralinj vandenij, netikétai sako: ,Jus turbut
labai daug medituojate?” Nesuprantu, ar tai prie-
kaistas, ar komplimentas, todél klausiu: , Kodél taip
manai?“ Jauniklis atsako iSminc¢iaus intonacija: ,0,
as meégstu stebét Zmones. Matau Thuksey Rinpoceés
mokinius ir Drug€eno Rinpocés mokinius, ir tuos i$
»Mahabodhi bendrijos”. Jie atrodo persimeditave,
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visai persimeditave.” PaprieStarauju: ,AS ne per-
simeditavus, o tiesiog Ladake jauciuosi laiminga,
labai laiminga.” Jis spragteli pirstais: ,Bet juk tai
vienas ir tas pat...”

Jauciuosi laiminga, nors labai pavargusi, ir nebe-
ryju Ladako kaip iSbadéjes elgeta, patekes i karaliska
puota. Nebelakstau po Leho apylinkes alpdama nuo
kalnu artumo ir nesikeliu paryciais, kad uzkariau-
Ciau dar viena paslapciu pilng gompa. Dabar pasaulj
ragauju atsargiai it pasventinta torma. Dabar man
Sis krastas tarsi galingiausia dievybé, kurios veidas
Sventyklos prieblandoje visada apgaubtas vualiu ir
atidengiamas tik ypatingiausiomis progomis. Daugiau
nebesmalsauju, nebeskubu ir nezabotas godumas
ispudziu turbit trumpam, bet mane apleido. Man
net atrodo, kad nebebijau mirties. O Didysis Kelioniy
Dievas be paliovos Snabzda, kad turéciau is Sitos,
taip mane pakereéjusios zemes, greiciau iSvaziuoti.

Paskutinémis dienomis bukinisty rietuveje atkasu
nuskaityta ir visai nukainota knyga , A Journey in
Ladakh”, kurios autorius man nezinomas Andrew
Harvey, kaip skelbiama anotacijoje, dar yra iSleides
ir desimt poezijos rinkiniu. Ryju ta knyga negaléeda-
ma atsiplésti ir atsistebeti, kad ne as ja parasiau. Ji
baigiasi sakiniu, riebiai pabrauktu nezinomo ben-
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dramincio: ,...ir nuo siol mes nebejstengsime pasi-
slepti nuo savo dvasiniy prievoliy ar apsimesti, kad
gyvename nemgqgstydami apie NuSvitimq - savo ir
visy kas gyvas.” Ir nuo Siol nebejstengsiu pasislép-
ti... ar apsimesti... Tebunie tai dar viena priesaika
Didziajam Kelioniuy Dievui.
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VADZROS GIESME LADAKUI

Noréciau sugiedoti Vadzros giesme Ladakui, bet
zinau, kad nesugebésiu. Vadzros giesmes uztrauk-
davo didieji Siu kalny vieniSiai, vyrai ir moterys,
pasieke kokia nors ypatinga vidine pergale, savy-
je, todel ir aplinkui atvére nauja nuostabia erdve.
Nepriklausiau, nepriklausau ir nepriklausysiu ju
Sventam buriui. Bet mane krecia Siurpas perskai-
Cius kad ir tokias eilutes: ,,....tuomet lama Dordzé
susiruose prie Manasarovaro ezero, kad sudainuoty
savaja Vadzros giesme ir susokty Vadzros Sokj...”
Vadzros giesmés paprastai skiriamos Dvasiniam
mokytojui - lamai arba dievybei - Lha. O Ladake -
mano Lama, mano Lha...

Sios $alies pavadinimas nereiskia , Dievy Zemeés®.
»,La“ - tai kalny peréja, o Ladakas - ,Peréju krastas”.
Visas jo Zzemélapis mirgéte mirga: Khardung La, La-
simur La, Fatu La, Lalung La, Likir La... Dazniausiai
jos blina sunkios ir labai pavojingos, reikalaujancios
i$ keliautojo didziulés fizinés bei dvasinés iStvermes.
Kas zino, kokiy sielos bedugniu, kokiy virsukalniy
yra pasieke jogai ir joginés, kuriems Pazadétaja
Zeme tapo Sis Ménulio peizazas.

337



Kaip jau sakiau, paskutine savaite Lehe leidziu
niekur nebekeliaudama, nebesmalsaudama ir nebe-
siblaskydama. Tik vienintelés dar likusios dienos
ryta, sakytum, kazkokia jéga mane pazadina lygiai
Sesta ir prisako skubéti i autobusuy stotj. Eidama pro
skalbéjus, veléjancius viso Leho gyventoju bei viso
pasaulio valkaty rubus srauniuose vandenyse, pro
prekeivius, déliojanc¢ius savo nejmantrius daikciu-
kus gatveés pakrastyje, pro vienuolius, pintinémis
tempiancius Sviezius zalumynus visos gompos pi-
etums, dar neiSmanau, kur vaziuosiu. Vaikstinéju
tarp autobusu tarsi megindama jminti kokia minkle.
Tik staiga isgirstu: Phjang! Phjang!! Phjang!!!! Ph-
jangas - tai vienuolynas, kuriame yra bene labiau-
siai mane Ladake savo veido iSraiska sukreétusios
deivés Aptsi statula. Ji, pik¢iausioji ir Svelniausioji,
sarkastiSkoji ir jausmingiausioji, besirdé ir sklidina
atjautos, Soko ikaitusiame Lamajuru kieme. Dabar
trokstu veél ja pamatyti.

Phjango autobusas - vienintelis, besiruosiantis
tokiu ankstyvu metu judéti, o visi kiti dar miega ne-
prausti, apnesti vakardienos dulkiu. Taigi litiliuojama
oranziniu dykumy ir purpuriniy kalnynu vaziuoju
i Phjanga, kol pagaliau tolumoje iSvystu raudona
vienuolyng, stovinti ant smaragdo zalumo kalvos.
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Visi jo kiemai, terasos, koridoriai atrodo kaip is-
mire. Klaidzioju tarp uzrakintu maldykly, koplyciu,
celiu, Sen bei ten pasibeldziu ir susunku: ,Kulik!“
(,raktas” ladakietiSkai) arba ,,Demig!“ (tas pat tibe-
tietiskai). Né kiek nesijaudinu, kad nepateksiu vidun,
ir jau megaujuosi kelione atgalios, nes ketinu eiti
pésciomis iki pat Leho. Bet tuomet pasirodo rakti-
ninkas, pagyvenes vienuolis su vysniniais ,Puma“
marskinéliais, ir kantriai mane vedzioja po daugy-
be Sventy saliu ir kambariu. Jis net parodo juoda
Mahakalos biista su nuozmiy dievybiu kaukémis ir
ginklais, sukabintais ant sutrinijusio medzio kolonu,
su palubéje kadaruojancia keisto paukscio, vos ne
pterodaktilio, kandziu suésta iSkamsa.

AptsSi niekur néra ir as pasnabzdom iStariu jos
Sventa varda savo vedliui. Raktininkas kiek nu-
stemba, dirsteli kaip i suokalbininke ir pavedéjes
smilkalu bei degancio sviesto kvapu prisigérusiais
koridoriais atveria dar vienas girgzdancias duris.
Aptsi ir ¢ia néra. TacCiau vienuolis ima lankstytis
kazkam, sandariai khadakais uzdangstytam storo
stiklo dézéje, ir as suprantu, kad Aptsi, maloningoji,
nuozmioji Aptsi, vypsanti savo siaubinga, mielaSir-
dinga Sypsena, yra Cia pat. Ji po vualiu.
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»Tu pavelavai j Phjango ¢iamuy festivalj, - iSgirstu
zvaly balsa sau uz nugaros, - tuomet mes kelioms
valandoms atidengiame Aptsi veida.” Atsisuku. Vie-
nuolis, panasus i jauna Boba Dylana (apie Himala-
juose sutiktus antrininkus galéciau parasyti visa
traktata), skustagalvi, bet tris dienas negremzusj
barzdos, placiai Sypsosi ir nepriekaistinga anglu kal-
ba tesia: ,Siandien Phjange irgi ypatinga diena, ¢ia
vyksta ,pop-sung” (Dylano lupose tai skamba kaip
»Pop song”), vienuoliy piknikas ir Saudymo is lanko
varzybos. Gal norétum su mumis maloniai praleisti
laika? Matau, tau reikty truputélj atsipalaiduoti.”
Jauciuosi labai pagerbta, bet dél paskutinio sakinio
noriu papriestarauti: ,Ladake esu atsipalaidavus
kaip niekur ir kaip niekad.” O jis tik primygtinai
pakartoja: ,Tau reikia truputi atsipalaiduoti.” Ne
vienas i$ artimiausiy draugu itempciausiomis mano
gyvenimo akimirkomis nebuvo nieko panasus iStares
taip jzvalgiai, taip jautriai, taip reikliai.

Mes nusileidziam nuo smaragdinés kalvos, perli-
pam iS akmenu sukrautas tvoras ir atsiduriam Svie-
siame paviljone, pilname vienuoliy - senu, pusamziu,
jaunu, visai dar vaiky - su lankais ir strélémis ran-
kose. Nieko keistesnio jau seniai nebuvau maciusi!
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Pasirodo, Saudymas iS lanko yra mégstamiausia
visy Ladako vyru, taip pat ir vienuoliuy, pramoga.
,Dabar mes pusryciausim, paskui Saudysim is
lanko, papietausim, o tada vaziuosim j Leha“, - sako
Dylanas Tsevangas. Tuo ,mes” jis akimoju panaikina
itampa, neiSvengiama , svetimam“ ar net sveciui.
Lauke dunda bugnai ir suokia surnos. , O $i muzi-
ka?“ - klausiu. ,Tai pusryciy muzika“, - juokiasi jis.
Pusryc¢iams mums patiekiama arbata su sviestu,
tsampa ir, o stebukle, Sviezutélés, jaunutelés, nelup-
tos bulveés iS vienuolyno darzo, pagardintos krapais
kaip kur nors Paberzéje... Senieji vienuoliai Snabzdasi
ziurédami i mane, paskui kazka sako maziesiems
ir netrukus man asmeniskai atneSamas termosas
saldzios arbatos. Dylanas-Tsevangas jsipila jos ir
sau, o kai paklausiu, kuria mégstas labiau, atsako:
»~Meégstu ir suria, ir saldzia.” Jis pasakoja, kad kurj
laika mokesi Japonijos budistiniuose centruose, o
kai pasiteirauju, kas jam labiau patinka - Tekancios
Saulés Salis ar Indija, skésteli rankomis: ,Man patin-
ka ir vienas, ir kitas krastas.” Paskui mes kalbamés
apie atSiaurigja Ladako ziema, o as, zinoma, kvociu,
kad vasara tikriausiai kur kas geriau. ,Man gera ir
vasarag, ir ziema, - sako jis. - Kai orai visai atvésta,
mes pasikuriam bokarius, susisukam j visus kiek
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tik turim drabuzius ir sédim nejudédami, kad is-
saugotume Siluma. Beveik visa laikg medituojam...”

Senieji vienuoliai smalsiai stebi, kaip as valgau,
ir atvirai dziaugiasi, kai man pavyksta suminky-
ti beveik tobula tsampos gumulélj. Jie visi sklidini
ypatingo Svelnumo, kuris jaudina mane tiesiog iki
aSaru. Ladake taip dosniai Svelnumu apdovanota,
pati sau prisipazistu (o tai ne taip parasta), kad
Svelnumo labiausiai ir troskau visa savo gyvenima.
Ne pinigu, ne Slovés, ne pripazinimo, ne meilés ir
net ne tikrojo tikéjimo... Tik paprasciausio Svelnumo,
kuriuo kitas Zmogus tave apgaubia ne iS pareigos, ne
vildamasis mainais kazka gauti ar pateikdamas tai
kaip skolg, kuria reiks grazinti, ne is veidmainisko
gailescio, ne trokSdamas lipSniu gestu visy pirma
apdovanoti save ar pries kitus pasipuikuoti... Man
atrodo Jo Sventenybé Dalai Lama sakydamas: ,My
Philosophy and my religion is kindness*, omenyje turi
ne abstrakty geruma, ne sentimentaly jautruma, o
butent Svelnuma. Viename interviu, uzverstas siau-
bingiausiais zmonijos istorijos faktais ir paklaustas,
ar tik musy prigimties esmé néra ziaurumas, Dalai
Lama atsakeé: ,O ne! Pasiziurékit i savo rankas, jos
juk sutvertos ne smogti, bet apkabinti. Smugiuoja-
ma sugniauztu kumsciu, o Zmogus dar turi grazius,
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Svelnius pirstus, kurie gali glostyti. Many¢iau, kad
net fiziné Zmogaus struktira lemia jo tikraja, svel-
nig ir jautrig prigimti.“ F. Dostojevskis rase, kad
zmoguje labiausiai vertina savybe, kuria pavadino
»otzyvcivostj“. Nujauciau, ka tai reiskia, bet niekaip
negaléjau rasti tinkamo lietuvisko atitikmens bruo-
zui, kurj ir pati itin branginu. Dabar as jau zinau,
kad tai - Svelnumas. Ypatingas Svelnumas.

Pirma karta ta ypatinga Svelnuma patyriau pries
kokius penkerius metus Buriatijoje, Ivolgos vienuoly-
ne, Jo Sventenybés Dalai Lamos belaukdama. Kelias
dienas prie$ Gjalvai Rinpocei atvykstant, pasirode
kitas sventas zmogus - Bakula Rinpoce, apie kurj
zinojau tik tiek, kad yra is Ladako. Apie budizma
tuomet irgi nutuokiau tik labai miglotai, bet vis tiek
atsistojau i ilga eile, norinc¢iu gauti Ladako lamos
palaiminima. Pirmiausia mane pribloské Bakulos
iSvaizda: tai buvo miniatitrinis, veik perregimas,
susikuprines senas Zzmogus su masyvia, atlépause
galva, kurioje po auksta lyg kalnas kakta ir tankiais
pasiSiaususiais antakiais Svyteéjo gilios, iSmintingos,
labai liudnos akys. Jo rankos irgi atrode pernelyg
didelés, sakytum sparnai, ilgapirstés, prakaulios,
tolydzio judanc¢ios man nesuprantamomis mudro-
mis. Ir visas Bakula Rinpoc¢é buvo tarsi ateivis is
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kitos planetos, bet tuomet dar nezinojau, kad pake-
lés stendai Ladako prieigose skelbia: ,,Welcome to
Moonland!“ Zvelgiau j i lama veik nemirksédama,
o kai pagaliau atéjo eilé gauti palaiminima, pirmaji
budistini palaiminima Siame mano gyvenime, pri-
klaupiau, bet nusizengdama visos taisykléms nega-
léjau atplésti nuo Bakulos veido akiuy ir tuomet su
giliu atodusiu, o gal mantra: ,,...aaaahh...” - mane
uzplido SVELNUMAS. Neapsakomas, veik nepa-
keliamas Svelnumas. Pati Svelnumo esmé. Daugiau
as niekada nieko panasSaus nepatyriau ir neregéjau:
nei Dalai Lamoje, nei Popieziuje, nei kuniguose, ar
lamose, nei filosofuose ar poetuose, nei tuose zmo-
nése, kurie is tikruju stengési biti man Svelnus.
Vos atvykusi j Ladaka, vél émiau jausti ta kadaise
patirta, neapsakoma, sukreciantj Svelnuma. Pant-
dusi ieskoti Bakulos Rinpocés, suzinojau, kad jis
paskirtas Indijos Respublikos ambasadoriumi Mon-
golijoje ir nors labai tautieciy laukiamas, neaisku,
kada sugris. Dabar tg patj Svelnuma, kurj regéjau
lamos akyse ir rankose, atpazistu Ladako tyloje,
ypatingoje Sviesoje ir peizaze, tik visiSku neiSma-
néliy vadinamame ,at$iauriu”. Jis $velnus. Svelnis
kalnai, Svelnios dykumos, Svelniis zali sléniai, Svel-
nios baltos putotos upés, Svelniis debesys ir Svelnus
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dangus. Net pradedu melstis visiems dievams, kuriu,
pasak Budos Sakjamunio, néra: suteikite man jégu
buti tokiai Svelniai kaip Ladako Zzmoneés, tokiai Svel-
niai kaip Ladako uolos ir akmenys, paverskit mane
Svelnumo pritvinkusia, pulsuojanc¢ia Svelnumu ir
Svelnuma skleidziancia...

Atpazjstu ta pati Svelnuma ant auksciausiy kalvu
stugstanciose baltose ir raudonose gompose, tai-
kiu ir nuozmiu dievy veiduose, tus¢iose maldykly
salelése ir ¢iamo festivaliu Surmulyje. Atpazistu ji
Ladako vienuoliuose, Trak Tako Lobsange, Hemiso
Juozaityje, Dylane-Tsevange. Jie man atrodo tokie
neapsakomai turtingi, taip dosniai su manimi savo
lobiais besidalijantys, bet, vos tik sukuriu ilgiausia
padeékos teksta, tai nespéju né prasizioti, kaip Sie
dingsta atsisveikinimui tepasake meily ,dziulé”. La-
dakieciai zino, kad jei jau ,turis” taip toli atsibelde,
taip aukstai uzsikore, vadinasi, Ladake kazko zutbi-
tinai ieSko, todél nusipelno visokeriopos pagarbos ir
$velnumo. Cia néra né Zenklo to atsainumo ir $alcio,
kurj taip daznai pajunti Dharamsalos vienuolynuy
ar garbingiausiy lamy priimamuosiuose, lyg butum
nekviestas isibrovélis, atsélines grobti ir taip jau
iSplésto Tibeto turtu. Pernelyg myliu tibetiecius,
kad to nepastebéciau ir to nepasakyciau. Suprantu
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juos, pritvinkusius nepasitikéjimo, godumo, karté-
lio, nes lygiai tokie pat yra ir lietuviai. Nelaisves
ir kancios metai, deja, dazniausiai palieka kaip tik
toki pédsaka Zzmogaus samonéje...

Taciau ladakieciai vis dar kupini Svelnumo. Juo as
nepagaliu nei atsistebéti, nei atsigéereti. Teja dabar
jau prisimenu kaip kokiag palaiminga Svelnumo oaze,
kurioje vakarais prie uzkurto pokario Me-me kazka
filosofuodavo siurbc¢iodamas ¢ianga, kur Motina
Deivé kiekvienam iskepdavo po duonos paplotéli,
né kiek nesupykdama, kai jos keturmetis bamblys
pritykojes nusislapindavo i tesla, kur suaugusieji
ir vaikai, Seimininkai ir kaimynai Snekuc¢iuodavosi
apie darbag, derliu, dvasias, dievus, o tik pusvalan-
dziui jjungtas senutelis televizorius miglomis bei
mirgéjimu iSduodavo, kad egzistuoja kitas pasaulis,
kuriame, pavyzdziui, vyksta Atlantos olimpiada (tai
vienintelé zinia, kurig tuomet jstengiau atpazinti).
Rasydama apie Svelnuma, ramybe, harmonija, dar-
ng, zinau, kad Ladake nebuvusiam sunku tai net
jsivaizduoti.

Karta Snekéjomeés apie visa tai su Tseringu ir jis
man pasakeé: ,Pusiausvyra $ioje Zeméje jau pra-
rasta, todél ja praranda ir Ladakas. Pusiausvyros
nebéra Zmogaus dvasioje, todél jos negali buti ir
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niekur kitur.” Jis paéme ladakietiSka Sauksta su il-
geliausia rankena bei labai maza galvute, pasémeé
tsampos ir padejo ant artipilnés romo stiklinés, bet
Sis kaipmat nukrito Zemeén. ,Stai taip, pusiausvyros
nebéra. AS matau, kaip mes netenkame Ladako, kaip
prarandam patys save, todél daug geriu ir nusigeriu
i$ sielvarto. Seni Zzmonés mirsta, jaunieji nebenori
gyventi kaimuose ar stoti j vienuolynus, jie troksta
buti turtingy ,turis” gidais, dzipuy vairuotojais, lai-
du vedéjais ar iSvaziuot i Vakarus. Amerika, o ne
Sambala $iandien jiems yra PaZadétoji Zemé. Lamos
svajoja apie pinigus, o rinpoceés tampa pleibojais.
Kartojasi tibetieciu, neatsispyrusiu ne Kinijai, bet
Vakarams, istorija. Sis Ziaurus laikas nepagailés
nieko, net Ladako... O yra dar vienas visai konkretus
pavojus - tai musulmonai.”

Apie islamo grésme tradiciSkai budistiniam La-
dakui taip pat jau girdéjau. Zmonés man saké, kad
nuo 1946 m., kai Ladakas tapo Dzamu-Kasmyro
valstijos dalimi, toji grésmeé labai padideéjo. Taciau
vienintelé Leho mecete, keliskart per diena visa
miesta uzliejanti ikvéptomis mulos giesmémis, man
anaiptol neatrode , pavojinga“. Jokio pavojaus nekéle
musulmoniskuy kaimu vaikai, iSsirikiave palei kelia
ir laistantys vandeniu visus autobusus bei dzipus,
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vykstancius | Hemiso, Tiksio, Trak Tako vienuolynu
festivalius. Kiek susimasciau, kai kanadietis Koréjos
vienuolis, nervingai tampydamas didjji savo Sven-
to drabuzio kasping, man pasaké: ,,O Dzyyyzuuus,
niekas nebando Zmoniuy j islama atversti jéga. Bet
jis daro vis didesne ir didesne itaka. Geguzés pra-
dzioje buvau Lehe ir ¢ia kaip tik vyko musulmoniska
Svente, jei ja galima taip pavadinti. Musulmonai
at-gai-la-vo. Gatveés buvo pilnos Zmoniu, kurie dau-
zé galvas i grindinj ar sienas, plakeési grandinémis
ar spygliuotomis vielomis ir bandé patys save uz-
metyti akmenimis. Grioveliai kelkrasciuose, skirti
purvui ir pamazgoms nutekeéti, buvo pilni kraujo. O
DZyyyzuuus, né kiek neperdedu. Zmonéms patinka
jaustis menkystomis ir niekinti save. Netgi Ladake.
Gerbti save ir myléti, kaip moké Buda, darosi vis
sunkiau.”

Dylanas-Tsevangas pazadina mane i$ giliausiu ap-
mastymu ir sako: ,Dabar eime laukan. Ten vienuoliai
Saudys iS lanko ir Soks.” Kaipmat atkuntu ir kausiu:
,Soks ¢iamus?!“ O jis parei$kia: ,Ne! Ciamai - tai
paprastas dalykas, religinis ritualas, ir tiek. Sian-
dien vienuoliai tiesiog Siaip sau Soks. IS dziaugsmo.
Tikras dziaugsmas - tai rimta. Ir iSmintinga.”
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Pirmiausiai vienuoliai Saudo i zydra, ,jaucio aki-
mi“ vadinama taikinj, pagal ladakietisSka tradicija
»~husipirke” po dvi streéles: su ilgu smaigaliu uz de-
Simt rupiju, su trumpu - uz penkias. Esu vienintelé
Siu varzybu ziurové, be kaimieciu muzikanty, tiek
apsisvaiginusiu ¢iangu, kad jau beveik nebepatai-
kanciu lazdomis j buignus. Mane pamate jie Saukia:
»~Nagsa! Nagsa! Nagsa!“ Kai pirma kartg iSgirdau Sj
zodj Téjoje, jis man pasirodeé siaubingai jzeidziantis,
kazkuo panasus i ,neveksla” ar ,kvésa”. Vos jam
nuskambéjus, pasipusdavau ir sprukdavau Salin, kol
pagaliau iSsiaiskinau, kad ,nagsa“ reiskia ta pati,
ka ir ,one photo”. Taigi prasyma nufotografuoti. Sie
zmoneés tiesiog nori buti jamzinti. Tai teikia pasi-
didziavimo savimi ir dziaugsmo, nesvarbu, kad to
atvaizdo tikriausiai niekada neisvys.

Vienuoliai vis i$ naujo ,perka“ stréles, kurias la-
bai artistiskai ,pardavinéja”“ Dylanas-Tsevangas, o
surinktus pinigus tuoj pat padeda prie kampe ryman-
Cio zalvarinio Budos koju. Jie Saudo, Saudo, Saudo ir
Saudo. Varzybos tesiasi labai ilgai, kaip ir visi kiti
Himalaju budisty ritualai, iSventinimai, Sventés.
Dylanas-Tsevangas, it strelé pralékdamas pro Sali,
vis pasiteirauja, ar nenuobodziauju. Bet kaip galéciau
Cia ir dabar nuobodziauti?! Stebiu vienuoliy veidus ir
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mane tiesiog pakeri juose jsikunijusi absoliuti viltis,
tobulas susizavéjimas ta trumpa akimirka, kol stréelé
lekia i taikinj. Pergales Suksniai, kiek utriruotas
pralaiméjimo nuovylis, kariy ar medziokliy iSraiSkos
nusitaikant mane jau ne itin domina. Taciau ta viltis
ir nuostaba dar ka tik akmeniniais atrodziusiuose
Budos karzygiu veiduose neuzmirstama.
Neabejotinas Saudymo iS lanko varzybu lyderis
yra mazas, zilas, kiek i Bakula Rinpoc¢e apnasus
senuciukas. Kiekviena karta pataikes i patj ,jaucio
akies” viduri jis Sokinéja ir ploja katuciu kaip laimin-
gas vaikas. Po kiekvienos pergalés jam uzdedamas
khadakas ir zaidimui baigiantis mazasis Zzmogelis
jau atrodo beisnykstas baltuose Silkuose.
Galiausiai prasideda Sokiai. Taip Sokama ne vie-
nuolynuose, o visose kaimo Sventése: ladakieciai
eina ratu, banguoja placiai iSskéstomis rankomis,
mosikuoja Salikais arba skraistémis, sukioja liemeni,
o vyrai dar ir kraipo klubus, vylingai, kaip brazily
karnavalo graZuolés. Sis labai koketiskas judesys itin
puikiai sekasi ir vienuoliams: tiek oriems senoliams,
tiek patiems maziausiems, kaip visada zavingiems
ir komiskai besipainiojantiems savo duksliuose, is-
augimui pasiutuose drabuZiuose. Sie Zmonés tikrai
Soka i$ dziaugsmo. Todél, kad myli ir gerbia save,
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taip pat - vienas kita. Imu juoktis ir kvatoju ilgai,
kaip jau seniai, o gal ir niekad nebuvau kvatojusi.
Nes jauciuosi laiminga.

Sokiams pasibaigus, visi sugriZta atgal i vie-
sos skliding paviljong, kuriame kaip Naujuju mety
Sventei sukabinti rySkiaspalviai blizguciai, burbulai,
varpeliai, Zvaigzdés visiskai uzgozia kampe kukliai
rymantj mélynplaukj Buda. IS jo atimami net uz
stréles surinkti pinigai ir atiduodami galutinai pasi-
gerusiems muzikantams. ,Kas dabar bus?” - teirau-
juosi Tsevango, o jis, atrodo kiek nustebintas mano
klausimo, atsako: ,Dabar mes Siaip sau pasédésime.
Tiesiog pabusime kartu.”

Mes esame KARTU. Mes i$ tikruju ESAME. Ir is
tikruju esame MES. Staiga nusitrina visos ribos tarp
manes, moters, pasaulietés, svetimsalés, ir ju, astuo-
niasdesimties vyru, Ladako vienuoliy, besiSnekuciuo-
janciu nesuprantama kalba, tylin¢iuy, medituojanciy
tiesiomis it strelé nugaromis, prigulusiu nusnusti,
mantromis Slifuojanciu malos karoliukus, giliai uz-
sisvajojusiu. Tai néra kazkoks transas, kai tarda-
vausi sugrizusi i savo buvusj vienuoliska gyvenima.
A$ esu savimi. Cia ir dabar. Zitriu j veidus, senus,
raukslétus, lyg nupiestus patamseéjusiose freskose,
ir vaikiskus, Sviezuteélius lyg ka tik prinokes abriko-
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sas, i negrabius, nulipdytus kaip pakliuvo ar beveik
tobulus, nenusakomos raseés, tautybés, net amziaus,
kokius gali sutikti tiktai ¢ia, arciausiai dangaus,
arciausiai dievu valdu... Paskui nusitrina ribos tarp
miusu, zmoniy ir pasaulio: vienuolyno, saulégrazy
lauko, gluosniy, banguojancios tsampos, dykumos,
dulkiu, akmenu, prie upés gerianciy aviu, aptingusiy
jaku, sauléje besisildanciu driezy, ¢irSkanciy zvirbliy
ir debesyse laisvuniskai sklendzianciu sakalu, tarp
uolu, kalnynu, ledynu ir sniego, zérincio ten, nepa-
siekiamose virsunése... Viskas palengva isStirpsta
Sviesos prisigérusioje tyloje, o gal tylos prisigérusioje
Sviesoje, viskas virsta didziaja TuStuma ir nezinia,
kiek laiko, akimirka ar amzinybe, Sunjatoje esti.
Butis ir buitis vél sugrijzta i senas vézias su gar-
dziausiais piety kvapais. O as vis dar esu laiminga,
nes jauciu ir matau, kad Zmoniy giminé gali gyventi
taip, kaip Cia: paprastai, iSmintingai, Svelniai. Tegul
per amzius taip ir buna, o Ladake, o Lama, o Lha.
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KELIONE [ MANALI

ISvaziuodama iS Ladako jauciuosi taip, lyg man
tektuy skirtis su beprotiskai mylimu Zmogumi. At-
sisveikinti norisi kazkokiu apc¢iuopiamu gestu, kad
pajusciau fizinj artuma, taciau ka turéciau apka-
binti, glausti prie saves, buciuoti: kalnus, dykumas,
gompas, ora, Sviesa, tyla?! Niekaip negaliu suprasti
savo bendrakeleiviu, kurie vos suséde j isklerusius
autobuso kréslus tuoj pat suminga. Dar tiktai austa
ir uz lango skleidziasi rausvi, kvapa gniauziantys
vaizdai. Paskutinés neikainojamos akimirkos, spau-
dziancios susizavejimo ir graudulio asSaras...

Autobusas apytustis, nes sklando gandai, kad
Sig vasara Leho-Manalio kelias yra katastrofiskai
blogas. Man atrodo, Indijoje beveik visi keliai blo-
gi, ta¢iau kunui tenkancius nepatogumus su kau-
pu atperka sielos puota. Godziai ryju fantastiskus
peizazus ar nepakartojamus veidus, it kaleidoskope
besikeiciancius uz apdulkéjusio stiklo. Todél bilietas,
kuriame desimcia punkty jspéjama uz ka neatsako
ji pardavusieji (uz avarijas, apipléSimus, pamesta
bagaza, vélavima ir t. t.), man tesukelia juoka. Tiesa,
vairuotojas idealiai atitinka klasikinj ,piktadario i$
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Rytu” stereotipa: juodi rubai, juodas turbanas, juo-
da barzda, juodos akys, juodos panagés. Ji lydi dar
kokie keturi neaiskus tipai, o kai visi uzsidaro ka-
binoje, iS ten pasklinda smilkalu, o paskui , Zolytés”
kvapas. Greta manes sédintis ispanas pasiguodzia
atvaziaves j Leha Srinagaro keliu, kuris laikomas
dar pavojingesniu nei Manalio, o vairuotojas buves
visiSkai girtas, tiesiog persisunkes romu.

Ir Stai Lehas lieka uzpakalyje. Tai zenklina palei
upeli ant liepto isikure skerdikai. Jie jau juosiasi
kruvinas prijuostes, o netoliese mindziukuojancios
avys, atrodo, né nenujaucia mirties. Zudyti gyvu-
lius paciame Lehe tradiciskai draudziama. Ladako
sostinés prieigas irémina vertikalus kalnynai, ku-
rie atrodo lyg oranzinés, purpurinés, violetinés ar
sidabriskos amzinybés véliavos, nuleistos tiesiai i$
dangaus.

Paskui prasideda vadinamasis greitkelis. Ta¢iau
Juodabarzdzio kompanija jauc¢ia nenumaldoma po-
trauki arbatinéms, todél mes sustojame prie kiekvie-
nos uzeigos. Jau pradedu abejoti, ar 473 km jveiski-
me per zadétasias dvi dienas. PrieSakyje laukia ne
viena aukstesné nei 5000 m virs juros lygio peréja.
O tai (jau net as suvokiu) yra ne juokas. Arbatiniy
ruozas, laimei, baigiasi, ir kokias penkias valandas
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tiesiog skriete skriejame. Taip, kad net atsidaro visi
autobuso langai, o keleiviams tenka arba despera-
tiSkai spausti stikla prie rémo, arba mégautis kiek
zvarboku Himalaju véjeliu.

Bet Sventé baigiasi ir prasideda, Svelniai tariant,
blogas kelias. Autobusas Sliauzia paciu bedugnés
pakrasciu, bet to, nelabai malonaus reginio negali
gerai jziuréti, nes viskas uz autobuso sienuy ir jo
viduje skendéja tirstose dulkése. Vienas iS Juoda-
barzdzio kompanionu vis iSSoka laukan, prisirinkes
akmenuy uzpildo kelio duobe, o ratams jveikus klittj
skrupulingai sugrazina mums pasitarnavusius rie-
dulius j vieta.

Staiga pilki pakelés akmenys pradeda judeti. Aki-
mirka, kurios man prireikia suvokti, kad tai zmo-
nes, neapsakomai ilga. Jie yra kelio darbininkai:
tamsiaodziai, zemaugiai, kreivakojai, i pigméjus
panasus padarai, Zemomis kaktomis, priplotomis
nosimis, storomis lupomis, giliai isodintomis bliz-
giomis zvéries akimis, niuriai débsanciomis isS po
pasisiaususiy antakiu. Prakeikta dziungliy gentis,
kazkieno jsakymu ar igeidziu atgabenta Cionai, i
aukstybes, kur nebezelia net menkiausias Zolés stie-
belis. Jie visi apvilkti pilkais, duksliais lyg maiSai
drabuziais, Slepsi dideliausiais it lizés batais, o ant
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galvos kiekvienam uzmaukslintas tarsi koks avikailio
Salmas, pati tikriausia mankurto kepuré.

Autobusas visai sulétina greiti, slenka beveik be
garso, o tie zmonés-akmenys is visy pakrasciy irgi
neapsakomai tyliai rieda i mus. Mane kazkodél apima
baimé. Akimirka net pamanau, kad jie, zvelgiantys
hienu, vilku, Sakaly akimis, pla¢iaburniai ir balta-
danciai, gali uzpuole autobusa mus paprasciausiai
suésti. Bet tai tik samonés pastangos uzmaskuoti
veik kosminj siauba, visada tvyranti musu pasa-
mones gelmeése. Koks tai siaubas? Ogi siaubingas
pats suvokimas, kad BERGZDZIOS visos miisy pa-
stangos suteikti prasme Siam pasauliui, kuris yra
ne kas kita kaip kancios ir absurdo misinys. Visy
misy pastangos BERGZDZIOS - pradedant $iais
zmogazveériais, bandanciais iSvingiuoti per kalnus
kelig, kurj Himalajai kasmet bent keleta kartu nu-
simeta kaip prie karalisko riubo prilipusi elgetos
plauka, o baigiant kokiu nors naujai iSkeptu Vilniaus
milijonierium, Sventai jtikéjusiu nuozmia pinigo ir
daikto galia. Manau, kad visi nors karta gyvenime
yra Si bergzduma ar beprasmiskuma patyre, tik
turbut kiekvienas kitaip aiSkinasi jo priezastis.

M. Eliade knygoje ,Joga. Nemirtingumas ir Lais-
ve” rase, kad sventieji Indijos bei Tibeto tekstai pa-
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grindine Zmogiskosios kancios bei sielos vergijos
priezastimi laiké musy ,vergavima“ kosmosui, akty-
vy ar pasyvu, tiesioginj ar netiesioginj dalyvavima
visuose gamtos veiksmuose, pasaulio vyksme. Jis
pabreézé, kad tai yra bendradarbiavimas, solida-
rizavimasis su ,puolusiu kosmosu, desakralizuotu
pasauliu, profaniska gamta“. Siuolaikine kalba tai
vadinama ,civilizacijos progresu”, Sventrasciu sa-
vokomis - ,Zmogiskosios buties desakralizacija“,
»~huopuoliu i kancia bei nesuvokimga”. Ta¢iau paciose
sielos gelmése mes prisimenam kitokia, sakraligja
butij, pirmapradi, vieninga ir vientisa pasaulj. Nu-
jauciame, kad anapus tapsmo, veiksmo, laikinumo,
kancios ir mirties egzistuoja Kita erdve. Mumyse
visuose yra Budos prigimtis, Dieviskasis pradas,
Absoliuto dalelyte, nuolatos apie ta Kita erdve by-
lojanti. Primenanti, kad Siapus, kasdieniskajame
pasaulyje kazkas ne taip. Taciau sielos kalbos nesu-
prate, tepatiriame nerima, nevilti, sielvarta, kurie
gali privesti prie pamisimo ar savizudybés. Maza to,
anot Ciogjamo Trungpos, tas nenutildomas vidinis
Snabzdesys, kad cia ir dabar kazkas yra ne taip,
nejsisamonintas, neatsiskleides, nesuvoktas, vercia
Zmones daryti nusikaltimus, pradéti revoliucijas ar
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skelbti karus... Bet kaip i ta pirmykstj roju, i Svy-
tin¢ia Sambalg sugrjzti?

Vel zvelgiu i Sias butybes, Slepsincias dideliausio-
mis brezentinémis vyzomis, spoksancias niuriai, i$
padilbu arba idiotiSkai Sypsancias placiomis hieny
burnomis ir, ko gero, net nenutuokiancias, kad kazkas
yra ne taip. Netikétai prisimenu Kristing, musu ilga
pokalbj Téjoje tuoj po Me-me laidotuviy naktj ant
gedula benusimetanciy namuy stogo, lietui audziant
savo drégna, sidabriska skraiste.

Tuomet Kristina Snekéjo apie Pasaulio pabaiga,
siaubinga susinaikinimo ar sunaikinimo ugnimi lai-
ka, kuris stos jau greitai, apie verdancio vandens
potvynius, nuplausianéius nuo Zemés pavirsiaus
Europa, Amerika, Australijg, Afrika ir paliksiancius
triumfuoti nebent auksSc¢iausias Himalaju virsunes...
~Tuomet, - saké Kristina, nuSvisdama mijslingo pa-
sitenkinimo Sypsena, - viskas vél prasides isS naujo.
Bet as$ tikiu, beveik Zinau, kad naujoji Zemés gy-
ventoju karta bus iSmintingesné, bus iSmintinges-
ni ja valdantys principai. Juk dabar pasaulyje per
daug Zmoniuy, nes sutrikusio karmos désnio valia
jais atgimsta tie, kurie tikrai neturétu. Tu kalbiesi
su kuo nors ir puikiausiai matai, kad jis ka tik dar
zvérim, gyvuliu, pauksciu, zuvim, medziu ar net
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zolynu buvo, o ir zmogaus pavidala igaves, tebéra.
Viskas susimaiseé. Viskas jgavo siaubinga greitj ir
klaiku pagreitj. Zudoma $itiek gyvuliu, paukséiu,
zuvy, kertami istisi miskai, viskas naikinte naiki-
nama. Né viena gyva butybé nebespéja uzbaigti
biities jai skirtojo ciklo. Manau, kad ne tik Zmogus,
bet net gélé privalo iSgyventi visa laika nuo glezno
daigelio iki Salnos pakasto stagaro. Todél niekada
neskinu géliu... O Zzmogus dabar visokeriopai sten-
giasi iSvengti mirties, ja apgaudinéja, palaiko savo
gyvybe vaistais vogdamas kazkieno kito laika ir
ardydamas visuotine darna. Vokietijoje dirbu seneliy
namuose ir daug apie tai zinau. Chaoso vis daugéja,
chaosas gimdo chaosa ir Zzmones, kuriems neturéty
buti leista atgimti Zmonémis. Todél jie gyvena ne-
Zzmoniskom salygom, nepatiria zmogisky dziaugsmu,
netgi zmogiskuy sielvartu, ju galvy niekada neaplanko
zmogiskos mintys, o Sirdziy - zmogiski jausmai. O
ten, auksStybeése, Simtmecius ir deSimtmecius laukia
nusvitusios butybés, nejstengiancios to purviny cha-
0so verpetuy jveikti ir nerasdamos, kur joms jsiktunyti.
Todél i Si pasaulj jau taip seniai neizengé né vienas
tikras pranasSas, Sventasis, iSmincius, genijus, kad
ir toks kaip Mozartas, nes atgimsta nebe tie, kurie
esti danguose, o tie, kurie Sliauzioja pazeme. Bet
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tikiu, kad musuy siaubingiems laikams pasibaigus,
Zeméje vél ims lankytis nusvitusios sielos, kiekvie-
noje Seimoje tuomet gal gims tik po viena vaika, bet
jis bus i$ tikruju Zzmogus...“ Giliu atodusiu uzbaigusi
ilga monologa, Kristina uzverté grazu, nuo dulksnos
debesu propersose zibancias zvaigzdes.

Tikrai Sie Himalajuose ties bedugnémis akmenis
tampantys padarai, atrodo, net jaukiai jauciasi savo
dvikojuose kluinuose ir Zmoniy veidai jiems smunka
lyg per didelés kaukés. Né nemanau j juos Zvelgti is
auksto, nes tokiomis akimirkomis visada suabejoju,
kiek pati i$ tikruju esu Zmogus. ,Zmogus, - tuomet
sake Kristina, uzlieta visus debesis prasklaidziusio
meénulio Sviesos, - yra tas, kuris moka myléti, pa-
guosti, uzjausti... Kuris dalijasi viskuo, ka turi, su
savo artimu Siame nesvetingam pasauly, sklidinam
absurdo ir kancios.”

Kancia ir absurdas... Kartais jie tampa tokie
akivaizdus, o stropiai austa prasmingumo uzdan-
ga staiga nukrinta ir apnuogina visa musuy buties
tustybiu tustybe, sumaisc¢iy sumaisti. Tuomet toks
vaikiskas, naivus, apgailétinas atrodo tu, kurie sie-
kia zemiskuju tikslu, uzsidegimas, Sventas tikeji-
mas gyvenimo prasme, neabejojimas savo darbu bei
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veiksmuy rimtumu, karjeros darymas, pripazinimo
ar turto siekimas, zutbutinis bandymas jsitvirtinti,
ileisti Saknis, jkasti pamata, visiems laikams jsikurti
tekanciuose vandenyse, lakiuose smélynuose.
Toks praregéjimas visuomet nudiegia staiga: is-
vydus Siuos Himalajy pakelés kankinius, pamacius
maza berniuka - bekoji luosij, delniukais Slepsintj per
Dharamsalos purvynus musoninei liii¢iai pliaupiant,
ar net pagalvojus apie savo pacios kiing, ta akimirka
toki svetima, atkaruy, baisu, atkakliai reikalaujanti
prieziuros, miego, maisto... Visuotinés beprasmy-
bés ir absurdo akivaizdoje tarsi ryskiausia Sviesa
uzlieja suvokimas, kad vienintelé vertybe, vieninte-
lé prasme ir tikslas, vienintelé netuscia pastanga,
praktika, talentas, vienintelé puoselétina savybe ir
auksciausioji siekiamybeé is tikruju yra meilé artimui,
Svelnumas, uzuojauta. Tai yra gebé&jimas bent kiek
praskaidrinti kito ir savo skausmingai vieniSa butj,
bent jau bandymas iSsiskleisti meiliu Zodziu, lipsniu
judesiu, muzika ar tyla, kiek leidzia jégos ir egoizmas
beribio kosmoso Saltyje. Tik tuomet nebutis tampa
Sunjata, $vytin¢ia TuStuma, persmelkta Atjautos.
Mes vaziuojam toliau. Kylam vis auksStyn ir auks-
tyn. Ant pilku ir zalsvu uolu kur ne kur kybo keisti,
baltutéliai tarsi marmuras, sauléje Zérintys luitai,
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kuriu prigimtj sunku nuspéti, kol kazkas dziugau-
damas susunka, kad tai - ledas, kurio nejveiké net
vidurvasaris. Tik linksmybés, kaip joms ir pridera,
neilgai trunka. Prasideda Slapdriba, o kelia pakeicia
daugybeés raty iSmalta, juodai balta pliurze, turbut
galinti pakereti ne vieno fotomenininko ar grafiko
aki. Mus visus iSlaipina laukan, mat tokiu svariy
ego nastos prislégtas, autobusiukas né uz ka negali
jveikti Himalaju paspestu pinkliu. Nelaimingieji ke-
leiviai klampoja po sniega Sacharai skirtomis basu-
témis ar lengvais medziaginiais bateliais, vyniojasi
i perregimus Salius, kalena dantimis véjui koSiant
plonyc¢io muslino sukneles, batisto marskiniais ar
$ilkines pandZabas*. Slapdriba pereina j krusa ir
galop liaujasi, taCiau autobusas net nepajuda is vie-
tos. Keleiviai kurj laika pramogauja fotografuodami
vienas kita sniegynu fone, bet ir tai greitai pabosta.

Dramatisko veido ispanas, zvelgdamas iS po
tiesiu, it su liniuote nubréztu antakiy plieno spal-
vos akimis, pareiskia, kad naktj tokiame aukstyje
buna apie 50 °C Salcio. Taciau jis zinas viena uzeiga
mazdaug trisdeSimt kilometry atstu nuo cia ir jei
pradésime dabar eiti, ja pasieksime pavakare, o
autobusas vargu ar anksciau iSjudés. Tai sukelia
isterijos priepuolj i$ pazituros labai ramiam belgui,
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kuris visas trikc¢iodamas ir grimodamas kumsciais
ima Saukti, kad rytoj jis jau turis buti Manalyje, iS
kur jau uzsisakes bilieta j RiSikesSa, iS ten - j Sims-
la, 0 iS ten - i Deli. Jis negalis véjais Svaistyti laiko
kazkur Himalaju purvynuose, kai jo atostogos tik
trys savaites, trys trumpiausios pasaulyje savaités!
Tai nepadaro jokio jspudzio Juodabarzdziui, kuris
tik jspiria autobusui j Sona ir skésteli rankomis tarsi
sakydamas, kad dabar jau niekaip nepaveiksi Sio
uzsispyrusio arklio. Belgas nerimsta ir vairuotojui
panosén kisa kazkokius dokumentus. Juodabarzdis
jsiutes Soka vidun, uzveda motora ir, o stebukle,
masina pajuda i prieki. Kiek pavaziaves autobusas
pasvyra 30 laipsniy kampu, prigula ant oranzinio
sunkvezimio, nuplésia Siam nuo kabinos dureliu ,si-
dabrine” skarda ir iSdavikiskai apnuogina lentas, o
pats tokioje glamoneje prarades priekinj veidrodélj
vis delto stumiasi pirmyn.

Stai mes jau ir vél vaziuojame, o ugniaplaukeé
Stokholmo Operos teatro soliste, sedinti autobuso
prieSakyje, puikiu sopranu uztraukia: , Pakelkim,
pakelkim mes taure linksmyyybiu...” Netrukus pa-
siekiame ir auksciausiaji Sio kelio taska, kur, Salia
lentos, su kazkokio maniako subraizytais skaitme-
nimis, skelbianciais ar 5200 m, ar 5400 m, ar 5600
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m virs juros lygio, stugso du klaikus, keturkampiai
cementiniai blokai. Ant vieno uzrasyta , For Ladies
Urinate”, ant kito - ,For Gents Urinate”.

I pakalne Saunusis autobusas pasileidzia net pa-
siSokinédamas, o Zavingaja Traviatos arijos atlikéja
ant kiekvieno postukio iStinka vémimo priepuolis.
Zilsteléjes, tauraus veido vyriskis glosto ugniaspalve
dainininkeés galva, kai ji, kiek atslijusi nuo apvemto
langelio ir vél didvyriskai uztraukia: ,Pakelkim, pa-
kelkim mes taure linksmyyy...yb...yb...“ Salia manes
sedintis plieninio zvilgsnio ispanas, kaip paaiskéja,
esas poetas. Jis atrodo pagautas tikro ikvéepimo ir
nekreipdamas déemesio i tai, kad mus suka ir supa lyg
centrifugoje, sasiuvinélyje su gélétais lapeliais viena
po kito raso ketureilius, kartkartémis elegantiskai,
bet kazkaip kaltai nusivemdamas i Zydra maisSelj.

Apacioje musy laukia baltose palapinése jsikturu-
sios valgyklelés labai skambiais pavadinimais: , Tara”“,
~,Sambala“, ,OM". Tokioje uZeigoje paprastai telpa
koks penketas lankytoju, kuriuos aptarnauja smagi,
mantras murmanti ar dainas dainuojanti ladakieciy
Seimynelé. Tévas, ikunytas susikaupimas, bando
idegti primusa ar triusia prie jau kunkuliuojanciy
puodu. Motina, spinduliuojanti tokia Sypsena, nuo
kurios bet koks maistas bus gardus, pjausto darzoves
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ar smagiai pliaukSédama delnais gamina duonos
paplotélius. O koks deSimt vaikuy pametinuku cia
yra ir padavéjai, ir indy plovéjai, ir Sokéjai, zodziu,
tikri stebukladariai, pasiryze jvykdyti kiekviena
lankytojo nora.

Viskas butu nuostabu, jei ne tamsiai mélynas,
veik apokaliptinis debesis, pakibes kaip tik toje
puséje, i kuria mums teks vaZiuoti. Zvalus plikis
iS Austrijos, Leho-Manalio kelig karta jau sukores
dviraciu, kuris dabar puikuojasi ant autobuso stogo,
pareisSkia, kad busimoji peréja dar sunkesné uz ka tik
iveiktaja. Belgas tyliai sustiigsta ir uzsidengia veida
rankomis lyg iSgirdes mirties nuosprendj. ,As taip ir
maniau, - suSnabzda poetas ispanas, plieniniy akiy
strélémis rodydamas i nepaguodziamaji belga, - tai
jis prisaukia visas musu nelaimes. Dél tokiy dalyku
visada buna kaltas kas nors vienas. Esu tikras, kad
tai - jis!” Traviata, pritupusi prie smaragdinés Hi-
malaju upés vandenu, zagsi ir ziaukcioja.

Vél ropojame j virSu. Himalajai pakeicia savo
spalvas bei formas. Ka tik jveiktoje peréjoje vyra-
vo juoda, balta, ivairus pilki, sidabriniai, duminiai
atspalviai, kampuotos, veik geometrinés formos, o
dabar prasideda Silti ochros pustoniai, geltonos,
oranzines ir auksinés dermeés. Uolos bei akmenys
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sulipe i keistas gotikines baznycias, sustinge i fan-
tasmagoriskus Antonio Gaudi statinius, kyla kaip
mistiski fata morgana miestai. Kas state Siuos ty-
los rumus, kas iSkélé smailius, dangop Saunancius
bokstus, kas iskalé paslaptingas duris, pro kurias
niekada néra jZengusi zmogaus koja, ir langus, ku-
riuose niekad nerymojo joks veidas? Ka sveikina
raudonose uolose tobulai iSlenktos triumfo arkos,
kur veda ovalinémis it kosminio laivo liukas angomis
beprasidedantys tamsos koridoriai? Gal - j Samba-
13? O gal Sambala ¢ia, bet savo neregémis akimis
teistengiame matyti tik jos Seselj, tik vaiduokliska
pavidala, miglotai atsispindinti musu sudrumstoje
samonéje? Gal is tikruju dabar vaziuojame per pasa-
kisko grozio Salj, zydincia rojaus sodais, tryksStancia
gyvybés vandenimis, zérin¢ig brangakmeniy rumais
ir skambancia dainingais jos nemirtingyu gyventoju
balsais, taciau musy karmiskasis regéjimas viska
pavercia akmenimis ir plikomis uolomis? Gal jiems,
Sambaloje esantiems, miisy autobusas su nupléstu
veidrodéliu, austro dvirac¢iu ant stogo ir vemiancia
Traviata atrodo kaip koks vaiduokliy ar kvailiy laivas,
atklydes is kito, nelaiminguju ir neiSmananciuju
pasaulio? O gal jie musu né nemato.
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Sig peréja, galbit su Sambalos gyventojy, pa-
laiminimu, jveikiame sékmingai ir greitai. Pailséti
sustojame prie ezero, kuris atrodo kaip milziniskas
turkio akmuo, jrémintas koraly spalvos uoly vainiko.
Tylu kaip kosmose, bet idile netrukus sudrumscia
kariniu sunkvezimiy karavanas, koks penkiasdeSimt
juodu, riaumojanciuy masinu. Jos lekia pro salj net
nemazindamos greicio. Staiga pasigirsta smugis,
dzerzgesys, zyrancio stiklo garsas, o visi autobuse
tunoje tingieji keleiviai susigtizia nesusigaudydami,
kas atsitiko. PaaiSkéja, kad karinis monstras mus
kliudé, ilenke vieninteles priekines autobusitukscio
duris ir iskilé keliu langy stiklus. Sukiy kriiva pipso
ten, kur sédédavo Traviata, bet, laimei, jos ugnia-
plaukeé galva zeéri besileidziancios saulés Sviesoje
lauke, purpuriniu uoly fone.

Kai visas Sias nelaimes mums nesSantis belgas,
kurio papustzandis veidas jau igavo tik kankiniams
budinga israiska, pabando istrukti i gryna ora, pasi-
rodo, kad dury neimanoma atidaryti. Jam j pagalba
Soka Juodabarzdis, bet net ir Siam Himalajy ereliui
sekasi ne ka geriau. Durys tarsi uzlituotos. Sukelda-
mas visiSka tiek esanciu iSoréje, tiek viduje sumaistj,
vairuotojas pareiskia, kad nuo Siol teks laipioti pro
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langus. Temsta ir darosi vis Sal¢iau. Pirmoji kelionés
diena eina i pabaiga.

Austras numoja j mus visus Kasmyro ziedais pa-
puosta ranka, nusikelia nuo stogo dviratj ir Svilpau-
damas nuruksta artimiausio kempingo link. Buve
iSoréje, vadovaujami toreodoriskai nusiteikusio
ispano, surengia maza, bet atkakly Sturma ir au-
tobusitkscio durys staiga atsidaro. Mes vaziuojam
toliau, o ugniaplauke Sj karta uztraukia ,Vergu cho-
ro“ variacijas.

Vidurnakti pagaliau pasiekiame nedideli kempin-
ga. Klaikiai Salta ir kas nors, ¢ia imestas uzristomis
akimis, né uz ka neatspéty esas karstojoje Indijo-
je. Keliy parafino zibintu apsSviestas nykstukiniy
palapiniy miestelis Siame juoduy kalnu krateryje,
po zvaigzdétu dangum, atrodo labai romantiskai.
ISkart isivaizduoju ankstesnes Himalaju fanati-
ku - Rerichy, A. David-Neel, A. Cosma de Korgsi’o,
M. Peisselio - ekspedicijas, isikurusias nakciai ir
turbit atrodziusias labai panasiai. Bet romantika
isSblasko Sios vietos, vadinamos , Nirvana“, Seimi-
ninkas, uzsipraSes uz palapines ir miegmaisius
nejtikétiny kainu. Keleivius, kurie atrodeé jau visai
prarade jegas, netikétai apninka revoliucinés nuo-
taikos, o gal Sykstumo priepuolis. Jie, Zvarbdami,
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kalendami dantimis, vos bepastovedami ant koju,
derasi iki iSkvaisimo. , Nirvanos“ karaliukas nieku
gyvu nenusileidzia, o atkaklieji keleiviai, apsésti
troskimo sutaupyti viena kita rupija, iSsidera, kad
kiekvienoje keturiems zmonéms skirtoje palapinéje,
miegos astuoniese. Taip susispaudus nejmanoma ne
tik pasiversti ant kito Sono, bet net giliau jkvépti.
Pernakt kazkur visai netoliese kaukia vilkai...

I tolimesne kankyne iSdardame penkta valan-
da ryto, taciau saulétekis, ak, toks sauletekis, su
raudonais sniegynais, baltais putotais vandenimis
ir zydra pazeme besivelkanciais auksiniais debe-
simis, mums kaipmat jlieja $vieZio kraujo. Sen bei
ten pilkSvuose kalnu Slaituose ima rukti damai, ir
staiga pasidingoja, kad akmenys sujuda lyg veikiami
kokios pozeminés jégos. Tik geriau jsiziuréjusi pa-
matau, kad tai avys, besispie¢iancios aplink vienisa,
pusryciu lauzelj susikurusi piemenj.

Paskui prasideda dykumos, Zalsvi, rusvi, gelsvi
neaprepiami plotai, horizonte jréeminti meélynu, it
sustingusios juros bangos, kalnu. Mes vaziuojame jau
kelias valandas, o aplinkui nematyti jokiu Zzmogaus
buvimo Zenklu, nei namo, nei palapinés, nei lauzo
dimu, nei pakeleivingos masinos... Netikétai tolumoje
iSvystu raitelj raudonu drabuziu, jojanti ant asilaicio
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ir atrodantj visai kaip viduramziskuose krikscio-
niskuy altoriy paveiksluose. Svajingai galvoju, kad
gal tuoj akis i akj sutiksime po Himalajus klajojantj
amzinaji Jézy Kristu. Bet tai - tik budisty vienuolis,
kazkur keliaujantis ant pavargusio mulo, ir jo vieni-
Sas pavidalas dar labiau sustiprina ¢ia tvyrancios
kosminés TuStumos jspudj. Net sunku patikeéti, kad
toje pacioje Zeméje yra dideliy miesty, distandiy
savo iSkvéptuose nuoduose, yra Saliu, sprogdinte
sprogdinamu nebejmanomos gyventoju gausos, yra
Zmoniu, taip ir nepatyrusiu, kokia palaima gali teikti
vienatve. Tiktai Cia, aukStybése, pasaulis dar mena
savo Pradziy pradzia, neapsakomos laisves, skaistos
ir tyrumo Didjji laika.

Galop aplinka pradeda rodyti jprastinés gyvybés
zenklus: Sen bei ten suzaliuoja tsampos laukeliai,
suboluoja mazi nameliukai. O stebukle, ¢ia net esa-
ma sodu, kuriuose medziy Sakas svarina nokstantys
obuoliai ir abrikosai. Keleiviai atkunta, nes atro-
do, kad Manalis jau yra visai ¢ia pat. Ugniaplauke
dainininkeé veél uztraukia , Pakelkim, pakelkim mes
taure linksmyyybiuu...“, ispanas tryksta naujomis
eilémis, o austras, kurio dviratis veél ilsisi ant stogo,
visazinio balsu pareiskia, kad miisy kancios jau tik-
rai greitai baigsis. Belgas krizena isteriSku juoku,
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spragsi pirstu sanariais ir tuoj pat mums pritraukia
nauja béda. Stai ji: masiny eilé, kuri, pasak situacija
zaibiskai iStyrusiy Juodabarzdzio palydovu, tesiasi
mazdaug dvideSimt kilometru. Vienoje vietoje kelia
nuplove patvinusi upé, ji taisyti iS kazkur, turbut
iS Pietu Indijos ar Amazonés dziungliu, jau vyksta
speciali brigada. O mums ¢ia teks truputj paliketi.
»IKi vakaro”, - sadistiSkai priduria Juodabarzdis, o
keleiviai vienu balsu surinka i$ nevilties, nes dar
tik deSimta valanda ryto. Ispanas su dviratininku
kazka tarpusavy pasiSnibzdéje smunka i vairuotojo
kabing, ten karstligiSkai derasi ir galiausiai pranesa
dziugia zinia: mes bandysim jveikti tuos dvidesSimt
kilometru aplenkdami visus eiléje stovincius, o kai
kelig pataisys, busim pirmieji, Saunantys i finiSo
tiesigja.

Juodabarzdis virtuoziskai iria savo nelaimingaji
laiva, laviruoja tarp sunkvezimiu su bliaunanciomis
avimis ar musiu nutiupta skerdiena, tarp dzipu su
imigusiais turtingaisiais ,turis”, tarp furgonu, ku-
riuose puva obuoliai, apelsinai, bananai, tarp grei-
tosios pagalbos ir policijos masinu, tarp skubanciy
i krikStynas, vestuves ar laidotuves... Liudnas vaiz-
das, net kraupokas, bet niekas ant musu, jzuliuju,
nerékia, nesibara, nepriekaistauja, visi jau susitaike
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su savo likimu. Taip prisiiriame iki avarijos vietos.
IS tikruju kai kur jau plaukiame per iSsiliejusius
vandenis ir galiausiai sustojame tokiame purvyne,
kad uzsimaniusieji pakvépuoti grynu oru iSSoke lau-
kan nugrimzta i ji iki keliu. Belgas pareiskia, kad
aplinkui néra jokiu arbatiniu, visu keleiviy maisto
atsargos jau baigesi, tad pavakare mus ims kamuoti
tikrosios bado kancios. Bet Zmoniu iSradingumas
iSties beribis, nes po keliu valandy pasirodo purvais
aplipes ispanas su skrybéle, pilna Sviezutéliy zirniy
anksciu, o paskui atklampoja ir Traviata, nesina
maiseliu zaliu, kietu kaip akmuo obuoliu.

Atrodo, kad laikas sustaojo, ir tuomet atkunta visa
kelione tyliai snuduriavusi hipé, o gal panke, zavinga
kaltinuota butybé, apsivilkusi kazkuo panasiu j Ar-
lekino kostiuma, su viena zydra, o kita ryskia zalia
kelniy klesne, jsivérusi sidabrinius ziedelius i ausis,
antakius, Snerves, lupa ir bambute. Ji iSsitraukia
spalvotu sitlu maiselj ir virtuoziskai manipuliuo-
dama geltonomis, raudonomis, melynomis gijomis,
prilaikydama jas zieduotais rankuy ir koju pirstais,
ima nerti nuobodziaujantiems keleiviams apyrankes,
paskui pinti tekstilés meno Sedevrus plaukuose,
kol galiausiai mes visi sedim lyg kokia apeigoms
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pasirengusi Samanu gentis. Visi, iSskyrus belga ir
austra, kuris vél nusikéles dvirati nuskriejo i prieki.

Temstant pajudame is vietos: ,Pakelkim, pakelkim
mes taure linksmyyybiuu...“ Zemumos baigiasi ir
autobusiukstis vél ropoja i kalna. Tokios pavojingos
perejos su staigiais posukiais ir staciais kaip siena
Slaitais dar nebuvo, o austras apie ja kazkodél ne-
perspéjo. Ima lynoti ir krenta tirstas rukas, kuris
autobuso zibintu nutviekstas atrodo jau visai maka-
briskai. Net didziausi pavojuy mégéjai nusciuva. Kad
neprilystamas Nuotykio skonis vél buty atgaivintas,
Juodabarzdis sustabdo masina ir jsako visiems lip-
ti laukan. Paaiskéja, kad mes turésime perbristi
kazkokius vandenis, tamsoje nematyti, upelis tai
ar upé, tik girdéti nedraugingas Sniokstimas. Pir-
masis, drises Zengti j prieki, aidziai pliuksteli ir
surinka. Vadinasi, vandenys ne tokie jau seklus.
Zibintuveélj turi tik pagyvenusi ponia i$§ Kalifornijos.
Sokinédama nuo akmens ant akmens ji eina priesa-
kyje, o pasiekusi kokj aukstesnj iSkysulj, atsistoja
ant jo ir mums visiems Sviecia it Svyturys. Kiti su
tamsa kovoja ziebtuvéliais, véjo uzpuciamais deg-
tukais ar cigareéiy ziburéliais. Sis etapas galutinai
iSveda iS kantrybés neramuji belga. Jis puldinéja
prie kiekvieno, jau vandenis perbridusio, ¢iumpa uz
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atlapu ir desperatiskai Saukia: ,Tai - kazkoks kos-
marrrras, kazkoks koSmarrrras, koSmarrrras...” Jo
LIrrr dzerzgia kaip nesutepti kankinimu masinos
krumpliaraciai.

Bet ir vél vaziuojam toliau. Jau geriau nevaziuotu-
me: tamsa, rukas, dargana, slidus kelias ir bedugnes,
bedugneés, bedugnés... Juodabarzdis puikiai jaucia
visus apnikusia baime, bet kaip tikras sadistas jjun-
gia mikrofong, kuris, pasirodo, yra Sioje leisgyveéje
geldoje, ir pranesa, kad nepaisydamas nepalankiy
salygu vaziuosias toliau, nes autobuse yra daug la-
bai skuband¢iy keleiviy. Sj ultimatuma turéty lydeéti
Mefistofelio ar bent jau Fantomo kvatojimas, taciau
vairuotojas tiktai nusikrenkscia. Visi, net ir belgas,
Sj karta yra stebétinai solidarus ir pasiSnibzdéje jau
siuncia savo atstova Juodabarzdzio kabinon maldauti,
kad toliau nevaziuotume. Musy prasymo paklausoma.
Zmonés yra tiek pavarge, kad uzmigty net Zemyn
galva pakabinti ar suristi mazgu.

Rytas iSausta zvarbus ir Saltas. Keleiviai, pernakt
pasibaisétinai suvampyreéje, slitkina atlikti gamtos
reikaly tiesiai i debesis. Atrodo, kad zemeé iSnyko ir
yra vien tik Sis danguose nutiestas neregimas kelias.

Po keliy valandu jau pusryciaujame uzeigoje ,OM
Siva“, panasioje j partizany Zemine. Joje daugiausia
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gali tilpti trys Zmonés. Sédim ant drégny akme-
ny skesdami debesyse. Ar gali tokig ankstyva ryto
valanda buti kas nors gardesnio uz kvapia imbiero
arbata ir karsta ¢iapati? Kai debesys prasisklaido,
apacioje iSvystame Zalia slénj, toki nuostabiai zalig,
kad net pajunti, ka galvojo dievai sutvéréjai, Zemei
$ios gyvybés spalvos nepagailéje. Zemyn leidZiameés
tiesiog beprotisku greiciu, tik trumpam sustoja-
me pakalnés kryzkeléje. Joje puikuojasi daugybe
parduotuviuksciu, nukabinéty lentelémis ,English
Wine and Beer Shop*“, budistiné koplytélé su varnas
lesinanciu zilabarzdziu vienuoliu ir prie visy medziy
prikalti itin keisti lozungai: ,Be friendly to Bears”.

Pagaliau ir Manalis, kurio per tirstus rukus
beveik nematyti. Centrinéje gatvéje is migly teis-
nyra tik piramidémis sukrauti geltoni, auksiniai,
raudoni, purpuriniai obuoliai ir visu vaivoryksteés
spalvy garsieji Kulu slénio $aliai. Sis miestas dar
yra pelnes slove karstais gydomaisiais saltiniais
ir prabangiais viesbuciais, kuriuose poilsiauja tur-
tingos Seimos iS visos Indijos. Ta¢iau as Manalio
pavadinime visada iSgirstu graudzia gaida, kazka
panasSaus j ,man liudna” ir manau, kad i Si Zymuji
Himalajy kurorta atvyksta tik tikri melancholikai,
nusivyléliai, iSgyvenantieji nelaiminga meile, iStik-
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tieji bankroto, sunkiai sergantieji, mirstantieji. Cia
mane nustebina tik du dalykai. Jauna skustagalve
vienuol€, autobusuy stotyje krutimi maitinanti poros
savaiciy kudiki, ir turbanuotas sikhas, mazo jaukaus
restoranelio bosas, galingu kunu istriges budelé&je
prie kasos aparato ir inikes j kazkokia knyga. Jis
skaito tiesiog aistringai, nekreipdamas jokio dé-
mesio i triukSmingus lankytojus, viska pasaulyje
pamirses. Taip zmogu uzburusios knygos autoriui
gali tik pavydéti ir méginu atpazinti ketvirtajame
virSelyje susimasciusij veida, paremta aristokratiska
ranka. Taip, tai Vladimiras Nabokovas, o romanas,
kurj it Sventrasti juodomis akimis glamonéja guru
Nanako sekéjas, vadinasi ,Lolita“. Nabokovo veidas
melancholiSkame, lietaus permerktame Manalyje
manyje sukelia iStisa minciy bei jausmu griut;.
Pradzioje tai tik chaosas, kuri net sunku nusaky-
ti. Gal ji buty galima pavadinti kazkokiu nuozmiu,
beatodairisku vakarietiSkosios prigimties protestu
pries$ visa Tibeto ,magija ir mistika”, i kuria as taip
zutbutinai skverbiuosi. Sakau sau, nagi po Simts,
kodel koks nors jogas, kuris kalny urve meditavo
vos ne nuo gimimo iki mirties ir jvalde visas sidhi,
o paskui net pasieké nirvang, kodeél jis yra nepaly-
ginamai vertesnis uz ta patji Nabokova, Dostojevs-
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ki, Boudelaire’a, Van Gogha, Ciurlionj, Fellini ar
pagaliau uZ bet kurij bitlg?! Saukiu sau, kas Zino,
gal miisy misija ¢ia, $ioje Zeméje, yra patirti visa
zmogui duoty jausmu gelme, ju priestaringuma,
sunki, kankinancia ir nepakeliama lengvybe, grozi
ir Slykstuma, karStuma, kartuma, astruma, saldy-
be, o ne visa tai uzgniauzti ir naikinte sunaikinti,
kad niekad daugiau nebetekty sugrizti i amzinaji
samsaros rata. Juk tai yra ir pacios Zzmogiskosios
prigimties sunaikinimas, be garso klykiu ziirédama
i virSelinio Nabokovo akis. Tasyk esu kurcia bu-
distinei parabolei, kad Zmogui, nieko nezinan¢iam
apie NusSvitima, kalnai yra kalnai, vandenys yra
vandenys, o medziai yra medziai. Tac¢iau tam, kuris
pasiryzo NusSvitimo siekti, kalnai liaujasi buti kal-
nais, vandenys - vandenimis, o medziai - medziais.
Nusvitusiajam kalnai vél yra kalnai, vandenys vél
yra vandenys, o medziai vél yra medziai. Nesu kokia
didi pasiryzéle, izengusi i Kelia, per tukstantme-
Cius ir iStisas kalpas vedantj Nusvitimo link, bet
daugybé dalyky man liaujasi buti tokie kaip buve.
Nebesugebu vél prisijaukinti ju pirmykscio, jprasto,
jaukaus ir nepavojingo pavidalo. Nebejstengsiu vel
sugrizti i savo buvusj gyvenima, lyg minkstuteéliai
vystyklai suausta is to, kas jprasta, jauku ir nepavo-
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jinga. Nabokovas Zieduotose sikho rankose nusisuka
nuo manes ir pasislepia po kasos aparatu. Zinau,
kad tai - tik silpnumo akimirka. Zinau, kad kelio
atgal nebéra. Zinau, kad ne vakarietiskaja patirti,
bet Rytu suteiktaji prieglobstj praradusi netekc¢iau
visko, kas dabar daro mano biitj prasminga. Zinau,
kad nieko nezinau.

Pastebéjau, kad didziausios abejonés (uz jas jau
tapau pasmerkta, pasmerkta, pasmerkta 100 000
mety pragaruose) mane visada apima tuomet, kai
esu pasiekusi ar bent jau bepasiekianti iSsvajota
ramybe. Bet ar tikrai iSsvajota ramybe, o gal tik koki
vis subtilesnés ir subtilesnes saviapgaulés lygmen;j?!
Alanas Wattsas, buves anglikony kunigas, véliau
tapes vienu poetiskiausiu dzenbudizmo skelbéju
Vakaruose, daznai pateikdavo parabole apie Mé-
nulj ir pirsta. Ménulis jo prilyginamas tai DidZiajai
Neimenamybei, kuri vadinama Absoliutu, Dievu,
Demiurgu, Viso, kas Esti, Esme, Sunjata, Vaiskiaja
Sviesa, Budos prigimtimi ir dar daugybe sventu,
transcendentiniu dalyku, j kuriuos rodo pirstas - bet
kuri religiné doktrina. Parabolés moralas yra tas,
kad dazniausiai rodantis pirStas yra supainiojamas
su Ménuliu arba net Juo palaikomas. Zmonés tik
ta pirsta temato, i ji isikimba, ji Ciulpia jausdamie-

378



si teisiis, ramus ir saugus. O Ménulis Sviecia kaip
Svietes, bet i Ji jau niekas né akiu nebepakelia. Tik
kartais beveik kiekvienas iS miusuy vis délto zvilgteli
dangun ir Ménulj iSvysta. Ir apimta ji nuostaba,
tikry tikriausias apstulbimas, kaip galéjo to Svie-
sulio nepastebéti anksciau. Pirstas istirpsta visa
persmelkianciame svytéjime, nes, pasak A. Wattso,
religiné doktrina iSnyksta, kai ji tampa tikrai reali
ir veiksminga. Ta akimirka Ménulj regédamas Zmo-
gus staiga pamato visas savo paties sielos ir Visatos
paslaptis. Atrodo, kad jis daugiau niekada nepamirs
absoliutaus, lyg zaibas trenkusio aiSkumo. Bet... dar
po poros akimirku visagalis zinojimas iSsisklaido,
pradingsta, lieka tik nenumalSinamas ilgesys. Kaip
susigrazinti Sig tobulo aiSkumo buisena, klausia A.
Wattsas. Kaip surasti jokiuose Zzemélapiuose nepa-
zymeéta i ja vedanti kelig? Gal tai tas pats, kuris
eina j Sambalag?..
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DAR KARTA APIE MIRTI]

Sugrijztu i vis dar musoniniy liti¢iu apimta Dha-
ramsala ir vél nugrimztu j mintis apie mirtj. Nuo
ryto iki vakaro pieSiu mirtj, prisiminusi visus spal-
vinguosius jos pavidalus, Sokusius Hemise ar La-
majuru: tam tam tararam... Kartais mane apima
tiesiog kaustantis siaubas, pagalvojus, kad ji visai
Cia pat, daug arciau nei per iStiesta ranka. Kartais
nurimstu ir mastau apie ja kaip apie kokj pasakiska
Skraidantj kilima, grazinsiantj mane atgal i Tibeta,
kuriame tikiuosi atgimti. Tunau apsikrovusi tibe-
tietiska literatira apie tai, kaip dera samoningai
numirti, kaip neprarasti savikontroles palikus savo
fizini kuna ir kaip teisingai vél samsaroje isikunyti.
Nenoriu nei j Sambalag, nei j Dakiniy $alj* nors yra
slaptu praktiky, sugebanciu padéti naujuoju pavidalu
tenai atsidurti. Noriu tik i Tibeta, atgal i Tibeta.

Kartais kazkas manyje susnabzda, kad tikrai
kraustausi iS proto, bet nebeturiu noro saves stab-
dyti. Dharamsala beveik tusSc¢ia. Visi nors kiek pasi-
turintys indziai per musonines lititis iSvaziave i Goa,
kurorta Indijos pietuose, o vienuoliai ir garbingieji
lamos uzsidaré Dalai Lamos rezidencijoje Potaloje ir
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kovoja su Siugdenu, kuris, kaip $nibZzdamasi, darosi
vis nuozmesnis, vis grésmingesnis. Jau kelis méne-
sius negaunu laisky i§ namy ir nujauciu, kad manieji
taip pat i Lietuva nenueina. Kaip koks Siurpus pri-
siminimas, stebétinai supanaseéjusi su P. Bruegelio
»~Beprote Greta“, kiaurai permerkta lietaus milziné
i$ Piterio blaskosi pazliugusiais keliais ir garsiai
deklamuoja mislingas eiles: , AS esu Visatos esmés
taske, kosminiame thigle...”

Tuomet mano kaimynystéje apsigyvena jaunas
vienuolis. Pary¢iais jis visu balsu traukia savo Sven-
tas giesmes, ta pati atlieka vidurnakti. Vos saule
akimirka nusvinta, iSdziausto savo raudonas ir gel-
tonas skraistes musy bendrame balkone. Tai dary-
damas vis dirscioja pro langa, kaip nuozmiai piesiu
kaukoles, griaucius, Jama ir visokius myrius i$ Po-
Zemiuy viespaties palydos. Tas vienuolis net atrodo
kazkur matytas, bet galéjau jo veida regeéti kokioje
thankoje ar dievybés statuloje, nes jo bruozai be-
veik ikonografiski: jkypos, didelés, kaip tekstuose
rasoma, ,,meélynojo lotoso ziedlapiu formos“ akys ir
ta neapsakoma budistiné Sypsena - neissifruojamos
ramybes hieroglifas.

Viena ryta jis pasibeldzia i mano langa ir sako,
kad karta jau buvome susitike. Pries pora metu,
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Dardzilinge. Jis vardu Drubgjudas, daktaras iS gar-
siojo Ciagpori* instituto. Tuomet a$ net dariau su juo
interviu. Kalbéjau apie Lobsango Rampos romana,
kuriame aprasSyta, kaip kadaise Lhasoje vienuoliai
gydytojai i§ Ciagpori su deltaplanais skraide j kalnus
rinkti vaistazoliu. Tai jam pasirode labai juokinga.
Bet dabar as atrodau litidna ir kazkaip pasikeitusi.
»~Todél, kad as tuoj mirsiu”, - atsakau ir jleidziu ji
vidun.

Daktaras i$ Ciagpori! Nuostabu! A$ ji pasisodinu
ir net nepasiuliusi arbatos islieju visus savo mirties
siaubus ant vargses, ka tik nuskustos galvos. Pasa-
koju Drubgjudui apie Cernobylj ir apie tai, kad nuo
veézio miré mano geriausia draugé ir mylima teta, o
dabar - mano eilé. KliedZiu apie Siugdena, nes esu
nugirdusi, kad jei gavai tantriniy jSventinimu is jo
garbintoju, bet ir is$ jo prieSininku, tai tarsi atsiduri
mirtiname pavojuje. Sitaip Drubgjudas tuoj pat pa-
neigia sakydamas, kad tuomet, kai dar niekas nezi-
nojo apie baisiuosius Siugdeno késlus, jo mokytojais
buve ir vieni, ir kiti mano minétieji, taciau tai ne
kiek nepakenke jo sveikatai. AS nesiliauju. TirStinu
spalvas ir pieSiu jam siaubingus vaizdus apie manes
tykojancia mirtj, manyje esancia mirtj. DieviSka har-
monija jo veide dingsta, ir dabar Drubgjudas atrodo
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panasus i iSsigandusij, nuskriausta vaika. Prabylu
apie sapnus, apie tai, kad net juose regiu vien tik
mirtj, bet ¢ia vienuolis prisimena esas gydytojas ir
labai dalykiskai pasiteirauja, kokie tai sapnai. ,Apie
mirtj”, - atSaunu, nors is tiesy Si uzuomina buvo tik
savotiSka ,meniné priemoné“, kad perteik¢iau jam
savo ko$mariska jausena. Bet daktaras i§ Ciagpori
tiesiog kabinte jsikabina i tuos sapnus ir primygtinai
klausinéja, ka as juose regiu. ,AS sapnuoju mirtj“, -
kartoju savo, o jis tikina: ,Bet tai nereiskia mirties,
ja pranaSauja visai kitokie Zenklai.”

Galu gale dél Sventos ramybés Drubgjudas pa-
sisitilo mane apziaréti. Zinau, kad i$ pulso, ypatin-
gu vibraciju, kurias skleidzia misuy kino organai,
ertmes, skysciai, tibetieciai gydytojai gali diagno-
zuoti liga beveik be paklaidu. Pries kelerius metus
vienam Dardzilingo laikrastély net buvau skaiciu-
si, kad Drubgjudas, nors ir jaunas, yra tikras Sio
meto virtuozas. Jis labai susikaupes trimis pirstais
Ciuopia abieju mano rankuy riesus, kazka aiSkinasi
spausdamas stuburo slankstelius ir tiria vos vos
paliesdamas Saulés rezgini. ,Nieko baisaus”, - pa-
sakojo be jokios iSraisSkos ir iSkart suprantu, kad
kazka nuo manes slepia. Esu skaiciusi, kad tibe-
tieciai gydytojai pagal vidiniu kiino véju pulsacija
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gali nusakyti net mirties laika, nesvarbu, kada ji
ateis - po ménesio ar po pusés amziaus. Drubgjudas
kategoriskai atsisako suteikti Sig paslauga. , Tu kaz-
ka nuo manes slepi, - sakau, - as noriu zinot, kada
ji ateis. Privalau buti pasiruosusi. Tu juk vienuolis,
turétum suprasti...” Nieko nesakes jis paima mano
rieSa, net uzsimerkes j kazka jsiklauso ir man atrodo,
kad tai tesiasi beveik amzinybe, kaip kiekvienam,
nuosprendzio laukianc¢iam. Paskui visiSkai ramiai,
su ta pacia neisSifruojamos palaimos Sypsena sako:
»Gali visai nesinervinti. Tau tikrai dar liko kokie
ketveri-penkeri metai.”

IS pradziy Drubgjudas man pasirodo nepaprastai
dosnus, nes maniau, kad ne tik paskutinés mano
savaiteés, bet ir dienos jau suskaitytos. Vienuoliui
net neiséjus is kambario, staiga susivokiu: ketveri-
penkeri metai, juk tai tas pat, kas nieko! Daktaras
i§ Ciagpori Sypsodamasis priduria: ,AS$ tau atne$iu
Siek tiek vaistu ir gydanciu smilkalu. Liaukis gal-
vojusi apie mirtj. Ir atidek i salj visas tas apie mirtj
bylojancias knygas.”

Atidék i Salj visas tas apie mirtj bylojancias kny-
gas. IS tiesuy Siai ypatingai temai skirtu tibetietiSky
tekstu yra itin daug, o Vakaruose taip iSgarséjusi
vadinamoji ,Tibeto Mirusiyju knyga“ - anaiptol ne
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vienintelé. Sig gausia literatiirg paprastai priimta
skirstyti i kelias grupes.

Visu pirma tai yra meditacinés instrukcijos gyvie-
siems, kurie rengiasi iSnaudoti mirtj kaip kulminacinj
ir svarbiausia savo gyvenimo tarpsnij, galintj atverti
net NuSvitima. Viena populiariausiuy is tokiu prak-
tiky yra Simto (penkiasde$imt a$tuoniu nuoZmiu-
ju ir keturiasdesimt dvieju taikiuju) Mirties bardo
dievybiy meditacija. ,Tibeto Mirusiuju knygoje” jos
ir aprasytos kaip tik taip, kaip yra regimos adepto,
jvesto j Simto dievybiu mandalg ir visa gyvenima jas
meditavusio. Tas, kas mirdamas jstengia atpazinti
pavidalus, kuriy esmé ,séklinémis” raidémis yra
uzsifruota Simtaskiemenéje Vadzrasatvos mantroje,
atsikrates pagrindinés kliuties - grubaus fizinio
kuno, bardo tarpsnyje gali pasiekti Nusvitima.

Nepaisant tam tikro paslapties Sydo, gaubiancio
»Iibeto Mirusiuju knyga” Vakaruose, ja galima lai-
kyti ekzoteriniu tekstu, skirtu plac¢iosioms budizmo
iSpazinéjuy maséms, taciau yra ir ezoteriniy rastu,
taip pat labai iSsamiai analizuojanc¢iuy mirties tema.
Bene svarbiausias i$ ju - tai ,Guhjasamadza!* (, Slap-
toji bendruomené”), tantra, kuria praktikuoti gali
tik labai auksSta psichofizinj lygi pasieke jogai bei
jogineés. Sio teksto stilius yra skaidrus ir ai$kus, o

385



meditacijos technikos bei dvasiniy praktiky patirtys
iSdéstytos su tokiu tikslumu, kurio galéty pavydeéti ir
Siuolaikinis mokslas. Tantrinéje literaturoje Zmogaus
egzistencija skirstoma j tris tarpsnius: mirtj, tarpine
busena ir atgimima. Jie visi yra suvokiami kaip tam
tikri samones, grubiosios bei subtiliosios, ir ja pa-
laikanciy energiju pasireiskimai. Samonés veikimo
skirtinguose lygmenyse pavyzdziu gali buti musy
gyvenimo para, kai per dvidesimt keturias valandas
patiriame gilaus miego, sapnavimo ir budrumo fazes.
»Guhjasamadzoje“ Sios buisenos yra prilyginamos
Trims Budos kiinams arba Trims Budakajoms: mirtis
ir gilus miegas - Dharmakajai, tarpsnis tarp mir-
ties ir gyvenimo bei sapnavimas - Sambhogakajai,
jsikunijimas ir pabudimas - Nirmanakajai.

Trys Budos kunai yra viena svarbiausiy budistiniu
kategoriju, sietina ne tiek su konkreciu, istoriniu
Buda Sakjamuniu, kiek su nusvitusiu protu apskritai.
Remiantis Dharmakajos, Sambhogakajos ir Nirma-
nakajos savokomis, bandoma nusakyti nusvitusiojo
busena, kuri iS esmés skiriasi nuo musiskeés, ,zmo-
gaus odoje ikunyto ego”, egzistencijos. Nusvitusi
samone prasiplecia ir prasismelkia j neiSmatuojamas
erdves, nesuskaiciuojamus daiktus, reiskinius, for-
mas, ji tampa visa apimanciu, absoliuciu zinojimu,
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dar vadinamu Tiesos, Tikrosios Realybés klinu, arba
Dharmakaja. Dharmakaja yra beforme, neturinti nei
pradzios, nei pabaigos, amzina, esanti anapus er-
dveés ir laiko, formuy ir beformiSkumo, kitaip tariant,
tai - TuStuma. Ta¢iau nusvitusi samoné nepraranda
kontakto su Siuo pasauliu, ji tik samsara jau yra per-
keitusi i nirvana, i tobula mandala, kurioje viskas
igauna tikraji, pirmapradij, dziaugsminga ir Svytintj
pavidala. Tokia samonés biisena vadinama Dziaugs-
minguoju kiinu, arba Sambhogakaja. Si kaja, kaip
ir Dharmakaja, néra regima nenusvitusiems, nors
menkas to visa apimancio, tobulo dziaugsmo Sesélis
jau yra jktunytas visu Budos atvaizduy Sypsenoje, kuri
mums, aukstesniuju sferu palaimos nepatyrusiems,
atrodo tokia mijslinga. Nusvitusysis su nenusvitusiai-
siais del pastarujy nesuvokimo ir dvasinio aklumo
gali bendrauti tik igaves fizinj arba ,transformacini”
kiina - Nirmanakaja. ,Guhjasamadzoje” aiSkinama,
kaip mirstant savo samone sulieti su Dharmakaja,
esant tarpinéje busenoje - su Sambhogakaja, o at-
gimstant - su Nirmanakaja.

Siame tekste labai detaliai analizuojami visu
triju tarpsniu - mirties ir gilaus miego, tarpinés
ir sapnu busenos, atgimimo ir pabudimo - fiziolo-
giniai, psichologiniai bei mistiniai aspektai. Taip
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pat jame komentuojama ir teisingas kvepavimas ir
tantriné seksualiné sueitis, ir visas mirimo proce-
sas. Pastarasis aiSkinamas kaip zmogu sudaranciy
elementu nunykimas ir grubiuju proto lygmenu is-
tirpimas samonei tampant vis subtilesnei ir paga-
liau pasiekiant savo pacios ir viso, kas egzistuoja,
tikraja esme - Vaiskiaja Sviesa, kuria atpazines ir
jon jisiliejes nusvinta. Jei Sis stebuklas nejvyksta,
prasideda atvirkstinis ciklas, pasibaigiantis nauju
gimimu. Atgimes individas vél ima palengva nykti,
kol jo iSsekusi gyvenima jau aprasytais etapais uz-
baigia mirtis R. A. F. Thurmano manymu, kaip tik
»~Guhjasamadzos” tekstas, neapkrautas specifiniais
tibetietiSkojo panteono dievy vardais bei pavidalais,
kaip vadovas mirties valdose, labiau tikty Vakary
skaitytojui, tiek kriksc¢ioniui, tiek judéjui, nei ,Tibeto
Mirusiuju knyga“. Bet, kaip jau mine€jau, , Slaptoji
bendruomené” - tai ezoterineg, tik isSrinktiesiems
skirta doktrina.

Beveik kiekvienoje tantrinéje Dievybés jogos*
sadhanoje aprasomas ,,iStirpimo“ procesas, labai
panasus i ta, kuris iStinka mirStant. Medituojant ji
dera per para bent karta jsivaizduoti. Jo Sventenybé
Dalai Lama sako: ,Kasdiena atlieku astuoniu skirtin-
gu dievybiu jogas ir vizualizuoju astuonias skirtingas
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mirtis. Galbut, kai mirtis is tikruju ateis, pasirodys,
kad visas mano pasirengimas buvo bergzdzias. Bet,
tikiuosi, kad taip nebus. Sios praktikos man padeda
nebijoti mirties. Kartais, kai apie ja galvoju, jauciu
smalsuma ir intriguojantj susijaudinima. Netgi, jei
neéra kito gyvenimo, pastangos susipazinti su mirti-
mi, manau, néra beprasmiskos. Mirstant tai vis tiek
padés iSvengti nesuvokimo, sutrikimo ir baimeés.”

Antrajai mirties tema analizuojanciu tibetietiSku
tekstu grupei galety buti priskirti eiliuoti kuriniai,
inspiruojantys ir skatinantys imtis ka tik aprasytyu
meditaciniu praktiku. Ikvepty eiliu Siai temai skyre
visi didieji Tibeto jogai ir Sventieji. Taip pat - beveik
kiekvienas Dalai Lama, ne tik Vakarams zinomas
poetas VI Dalai Lama.

Trecioji teksty grupé - tai garsiu jogu bei moky-
toju mirties aprasSymai. Tradicija, kai atsisveikini-
mas su gyvenimu buvo paverc¢iamas didzia, o gal ir
svarbiausia pamoka Sioje asaru pakalnéje pasilie-
kantiems, pradéjo pats Buda Sakjamunis. Nedera
pamirsti, kad su mirtimi buvo susije ir Trys laiki-
numo zenklai - ligonis, senis, numirélis, kuriuos
iSvydes princas Sidhartha iS esmés pakeité savo
gyvenimo kelia. Didziuju jogu bei Sventuju mirtis,
kurios laika Sie numatydavo iS anksto ir atsisvei-
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kinimui, kaip j ypatingas iSkilmes, sukviesdavo po
tolimiausius Salies kampelius iSsiskirsciusius savo
mokinius, liudijo ne vien Zzmogiskojo gyvenimo ne-
tvaruma bei trumpalaikiSkuma, bet ir nejkainojama
jo verte, igalinancia pasiekti svaiginanciu iSminties
aukstumu, neiSmatuojamos sielos stiprybés. Kaip
tik mirStant budavo pademonstruojama tai, apie ka
byloja visas Tibeto budizmas: sielos triumfas pries
materija, nusvitusios samonés pergalé priesS fizinj
kuna ir kasdienés realybés désnius. Jogai ir jogines,
tokie kaip Milarepa ar Jeseé Tsogjal, iSkeliaudavo su-
giedoje praéjusi gyvenima jprasminancias Vadzros
giesmes, lydimi stebuklingu, visoje apylinkéje regimy
zenklu, kartais net iSsklaide savo fizinj pavidala i
Vaivorykstinj kina*, sugrazine ji atgal i ta buvi, iS
kurio buvo sutvertas, i TuStuma ir Vaiskiaja Sviesa.
Tai matydami netikintieji itikédavo, tikintieji igau-
davo nauju dvasiniu jégu, o toliausiai dvasios Keliu
pazenge net patys pasiekdavo Nusvitima.

Gal tai ir nederama paralelé, taciau ar ne pana-
Sia, didziausia ir svarbiausia krikS¢ionybés pamoka
tapo Jézaus Kristaus mirtis?! IJdomu, kad gnostikai
savo rastuose kalbédami apie Kristaus prisikélima
teigé, kad tai buvo nusvitusios sielos triumfas, ku-
riame nedalyvavo ir negaléjo dalyvauti fizinis kunas.
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»~Evangelijoje pagal Toma“ Jézus Sitaip bylojo: ,Jei
siela pradeda buti kiino déka, tai kelia didziausia
nuostaba. Bet dar labiau mane stebina tai, kad si
neikainojama brangenybé - siela - sau namus susi-
randa kuno skurde.” Kitame apokrife, , Petro Apo-
kalipséje” Kristus Sitaip kalbéjo: , AS esu iSmintinga
siela, pripildyta spindulingos Sviesos.” Kriks¢ionisky
gnostiku teigimu, ,kiniskojo prisikélimo” idéja buvo
skirta profaniskajam suvokeéjui, nes is tikruju Jézus
Kristus prisikele nemirtinga siela, kuria jie, kaip ir
budistai, daznai lygina ar net tapatina su Sviesa.
Gnostiky tekstuose galima aptikti uZzuominu, kad
prisikéles Kristus tvyksteléjo it neapsakomai ryskus
Svytéjimas, pasklido neaprépiamai placiai ir visur
viska persmelké. Todél net dabar esti kiekviename
erdves bei laiko taske, Cia ir dabar, tarp misu. Tas
pat apie Vaivorykstinj kiing realizavusius asmenis
teigiama ezoteriniuose budistiniuose tekstuose, pri-
menant, kad Sie pranasai bei Sventieji, Sviesos pavi-
dalu pasklide, visiems laikams tebéra tarp Zmoniy
ir kituose samsaros lygmenyse.

Tokia nusvitusiu asmenu mirties, kaip dvasinés
pamokos ar paskatinimo gyviesiems, tradicija te-
siama ir $iandien. Jo Sventenybé Dalai Lama visada
primena savo mokytoja Linga Rinpoce, kuris po to,
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kai buvo uzfiksuota klinikiné mirtis, visiskas Sirdies
bei smegenu funkciju nutrukimas, trylika pary te-
besédéjo nepriekaistinga Vairoc¢anos* meditacine
poza ir jo kuinas, nepaisant karsto Indijos klimato,
nerode jokiu irimo Zenklu. Ji palaiké tai, kas, pa-
sak Milarepos, ,tempia $i lavona”“, t. y. kiekvieno
iS musy kuna. Tibetieciai Sia energija vadina ne
siela, bet samone, kurios pats subtiliausias lygmuo
tebeveikia fiziniam pavidalui mirus. Didis jogas,
koks ir buvo Lingas Rinpocé, bardo tarpsnyje gali
sulieti savo subtiliaja samone su Vaiskiaja Sviesa,
esmine mikrokosmoso ir makrokosmoso prigimtimi.
Zenklu, kad fizinis kiinas daugiau nebereikalingas,
buvo staiga i Sona pasvirusi Lingo Rinpoceés galva.
Panasus buvo ir XIII Dalai Lamos, ir XVI Gjalvos
Karmapos atsisveikinimo gestai po ilgalaikiy ,po-
mirtiniu“ meditaciju.

Tibetieciai tvirtina, kad mirtis anaiptol néra tik
,paskutinis atodusis”, kaip paprastai manoma Va-
karuose. Tai netrumpas, septynias, dvidesimt viena,
keturiasdesimt devynias dienas ar net ilgiau besi-
tesiantis procesas, nenutrukstantis net ir tuomet,
kai fizinis kuinas buna jau palaidotas, sudegintas ar
kaip kitaip sunaikintas. Pabréziama, kad itin svarbu
isitikinti, ar samoné, ypac subtilioji, jau tikrai yra
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iSkeliavusi, priesingu atveju, uzkasimas i zeme ar
kremacija prilygsta Zmogzudystei.

Tibetietiskos legendos byloja, kad jei lavonas te-
béra iSsaugotas, jogas ar joginé, pavieséje mirties
valdose, vél gali atgal sugrijzti. Apie tai taip pat
yra nemaza rasytiniuy liudijimu. Juose ypac gausu
iSkalbingu detaliu apie Jamos karalyste ir siaubingas
nusideéjeliu kancias joje. Tai - lyg ir koks tibetietis-
kasis Dantés ,Pragaro” variantas. Viena garsiausiy
tokio tipo istoriju yra XI a. jogines Nagsos Obum
biografija. Nagsa buvo jauna, laba grazi moteris,
jautusi nenumaldoma potraukj dvasinei praktikai,
bet niekaip negaléjusi vien tik jai atsidéeti del jvai-
riuy Seimyniniy aplinkybiu, o svarbiausia - meilés
stunui. Konfliktai jos Seimoje vis giléjo ir neislaikiusi
vieno kivirco Nagsa Obum mireé. Tuomet ji nusileido
i Pozemiy karalyste ir susitiko Mirties vieSpati, ly-
dima dvieju - Juodo ir Balto - dievu. Sie, déliodami
juodus ir baltus akmenélius, suskai¢iavo blogus ir
gerus moters darbus, o paskui parodé Karmos vei-
drodj, kuriame atsispindéjo tikrasis jos pavidalas.
Paaiskéjo, kad Nagsa Obum yra nepaprastai Svari ir
tyra, priartéjusi prie Nusvitimo, tad jai buvo liepta
grizti atgal, praktikuoti Dharma, padéti Zmonémes,
taip pat jiems liudyti, ka pragaruose regejusi. Taip
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jaunoji moteris tapo vadinamuoju ,,delogu”, Zmogu-
mi, peréjusiu Mirties bardo tarpsni, bet sugrizusiu
atgal j savo fizinj kiing. Laimei, pastarasis nebuvo
sunaikintas, mat astrologai iSpranasavo po septyniy
dienu mirusiaja prisikelsiant. Tokia kelioné moteriai
suteike jegu galu gale nutraukti Seimyninius saitus
ir atsidéti dvasinei praktikai, pasak biografo, sutei-
kusiai jai tokias galias kaip gebéjimas skraidyti ar
ispausti savo pedsakus uolose.

Kita garsi joginé, ne karta lankiusis Jamos vies-
patijoje, buvo Siugsepo DZetsunma (1852-1953). Jos
biografija pilna neijtiketinu nutikimu, tarp kuriu
yra ir nemaza ,mirciu”“, keistu, i letarga panasiu
busenu, kai nutrukdavo visos jos gyvybinés funk-
cijos, sustodavo kvépavimas ir Sirdis. Savo pirmaji
susitikima su Jama Dzetsunma atpasakoja labai
detaliai. Mirties vieSpaties kuinas buves tamsiai
rudas, vienoje rankoje jis laikes lékste su juodais
ir baltais akmeneéliais, o kitoje - veidrodi. Joginei
atvykus, jis paklauses: ,Cia visi prisistato po savo
mirties, o tu - pries mirtj, kodel?” Ji atsake, kad
atkeliavusi vaduoti iS pragaru kencianciy butybiu,
kaip dareé AvalokiteSvara, Jesé Tsogjal ir kiti bodhi-
satvos. Jamos palydovai net supluke ieskojo joginés
vardo savo sarasuose, bet galiausiai pasake: ,Cia tu
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neminima. Prasom keliauti { dangu.” Visa tai pasako-
dama DzZetsunma nuolat priduria, kad tikra jogine,
ypac ta, kuri praktikuoja ¢ioda, neturéty skirstyti
Sio pasaulio reiskiniuy i dangiskus ir pragariskus,
o tikrieji iSminciai - nepasitenkinti lygmeniu, kurj
istengia nupasakoti zodziais.

Ketvirtajai grupei galety priklausyti ivairus teks-
tai, kuriuose nusakomi meditaciniai, okultiniai bei
biurimo metodai, padedantys nuspéti ir atpazinti
artéjancios mirties Zenklus. Mirtj pranasauti gali
sapnai, kuriuose, pasak Tinléjaus Norbu Rinpoces,
regimi dideli pasikeitimai, permainos, fizinis bei
dvasinis apsivalymas (nesusijes su atitinkamomis
meditacinémis praktikomis), staigus ligonio iSgiji-
mas, atsisveikinimas ir iSsiskyrimas su artimaisiais,
kelioné i Pietus. Sapnai pranasingi tik tuomet, jei
pasirodo pries austant ir yra tokie ryskus, kad net
imanoma prisiminti smulkiausias detales. Tibete
visais laikais buvo labai populiarus jvairus tanato-
loginiai burimai, kuriuos kuré ir sudarinéjo netgi
Dalai Lamos.

Vienas populiariausiy tokio pobudzio traktatu pri-
klauso XV a. tertonui* Karmai Lingpai, uzrasiusiam
ir Padmos Sambhavos sukurta terma* teksta ,Tibe-
to Mirusiuju knyga“. Jis vadinasi ,ISsilaisvinimas
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atpazistant Mirties zenklus“ ir yra skirtas jogams
bei joginéms, ketinantiems tinkamai iSnaudoti jiems
atseiketa laika ir pasiruosti tam, kas , Mirusiuju
knygoje”“ aprasyta. Karma Lingpa teigia, kad musuy
samsarinis kinas, sukurtas priezasciu bei aplinky-
biu, yra silpnas ir nepatikimas, kaip Zvakes liepsna
per vetra. Mirtis gali uzklupti bet kurig akimirka,
taCiau ateidama ji duoda savo Zenklus, kuriuos tas,
kas praktikuoja Dharma, gali atpaZinti. Zenklai yra
iSoriniai, vidiniai, slaptieji, zinojimo (tikslaus metu,
meénesio, dienos nustatymo), trumpalaikiai ir misrus.
Kaip ir kitos garsios burimo sistemos, pavyzdziui,
kiniskoji , Permainy knyga“, ji pateikia ne konkre-
Cius lyg pyrago receptus, o simboliy kalba perteikia
slapta rysi, siejantj Zzmogu, erdve, laika, atskleidzia
ypatinga visy mikrokosmoso ir makrokosmoso ivykiuy
sinchroniSkuma. Karma Lingpa pataria stebéti ne
tik savo kung, kvepavima ar jvairias samoneés buse-
nas, iskaitant sapnus, meditacinius transus, regéji-
mus, taciau taip pat jZzvelgti savo atspindj Pasaulio
veidrodyje, o tiksliau, kaip nurodyta tekste, iStirti
savo SeSeélj giedrame danguje, baigiantis pirmajai
jaunaties nakciai.

Mirties zenklus atpazines, Zmogus privalo grieb-
tis visu imanomu kontrapriemoniu, Ilgo gyvenimo
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ritualy bei meditaciju. PrieSingu atveju jo karma bus
blogesné nei savizudzio - to, kuris uzmuse kiekvie-
name iS musy esantj Buda. I Dalai Lama, paskyres
studija mirtj pranasaujanciy Zenkly atpazinimui, irgi
pabrézé neikainojama Zmogaus gyvenimo verte ir
butinybe atitolinti jo pabaiga arba bent jau tinkamai
iSnaudoti buvima tarpinéje, bardo busenoje. Galimy-
bés, suteiktos zmogaus samonei, daugiau neduotos
jokiai kitai SeSiu samsaros lygmenu butybei.

Kai kurie tyrinétojai tekstus apie gyvenimo pra-
ilginima taip pat priskiria tanatologinés Tibeto li-
teratiros klodui. Laikoma, kad mirstama dél triju
priezascCiu: tuomet, kai iSsenka gyvybiné energija ir
baigiasi mums skirtasis laikas, kai biina iSeikvoti visi
yhuopelnai” arba teigiamas asmenybés potencialas
ir kai iSsisemia tai buc¢iai duota karma. Pirmuoju
atveju dera imtis Amitajaus, Baltosios Taros ir kity
Ilgo gyvenimo dievybiy praktiky; antruoju - griebtis
geru darbu, daug aukoti, lankyti Sventus Zmones,
tapti piligrimu, gelbeéti kitu gyvybes, pavyzdziui,
iSpirkti gyvulius iS$ skerdykly ir t. t.; treciuoju - at-
gailauti, dvasiskai apsivalyti, kontempliuoti bodhi-
Cita ir medituoti Tustuma. Tac¢iau jeigu susidéjo visi
trys anksciau minétieji veiksniai, mirties atitolinti
nebejmanoma.
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Karmos, nuopelny ar vitalinés energijos iSseki-
mas ne visada reiSkia gyvenimo baigtj. Veikiau tai
yra tik susilpnéjimas, pazeidziama buties grandis,
kai gyvybeés siulas sudyla viengje vietoje, kurioje
staiga gali imti ir nutrukti. Tokiom pavojaus aki-
mirkom dera kreiptis i dievus arba, kaip pataria II
Dalai Lama, imtis mistinés jogos, kai , maitinamasi”
dangaus, saulés ar zvaigzdziu energija. ,ISsekimas”
taip pat nebutinai reiskia vien tik fizinj ar dvasinj
silpnuma. Zmogus gali jaustis puikiai, ta¢iau kurio
nors vieno i$ triju minéty faktoriu veikiamas patekti
i avarija ar kokia kita per ankstyva mirtj lemiancia
situacija. Ilgo gyvenimo praktikos remiasi dviem
dalykais: visu negatyviu jégu, ,vagianciu” gyvy-
bine energija, sutramdymu ir keturiuy pagrindiniy
zmoguy sudaranciy elementy - Zzemés, oro, ugnies,
vandens - sustiprinimu. Tai néra kazkokie burtai, o
mastymo transformavimas, neigiamos gyvenimiskos
nuostatos perkeitimas teigiama. Juk ir Siuolaikinis
mokslas tvirtina, kad Zzmogaus sagmonés galios yra
beribés. Todél net tokia liga kaip vézys gali atsirasti
deél psichologiniy priezasciu, eskapistiniy ar savi-
zudiskuy nuotaiku, lygiai kaip ir iSsigydyti imanoma
Zmogui iS esmés susitaikius su savimi bei pasauliu.
Tokiy atveju ir Vakaruose yra uzfiksuota.
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Taciau jeigu jokiais budais gyvenimo prailginti
nepavyko, teks mirti, ir geriausia tai padaryti taip,
kaip rekomenduojama, pavyzdziui, ,Tibeto Mirusiuju
knygoje”. Tikrasis jos pavadinimas yra ,Bardo Tho-
drol Cenmo®, kurj galima versti kaip ,DidZiaja Knyga
apie ISsilaisvinima girdint ir suprantant Bardo”.

Neketinu atpasakoti, kas Siame tekste iSdéstyta,
juo labiau kad dabar yra daugybé , Mirusiuju kny-
gos” vertimuy bei interpretaciju. Pakalbéti noréeciau
butent apie pastarasias bei apie tiesiog fenomena-
lu labai specifinio tibetietisko teksto populiaruma
Vakaruose. Vakaruose, kuriuose mirtis, ypac¢ XX a.,
tapo savotiska tabu zona, draudziama tema, kuria
anksciau ilgus Simtmecius buvo seksas.

7. Freudas teige, kad savo seksualumo jsisagmo-
ninimas turi milziniska reikSme tikrajai asmenybés
brandai, sveikam, harmoningam, iSmintingam gy-
venimui. Lygiai ta patj galima pasakyti apie savo
mirtingumo jsisgmoninima. Ji pamynus ar nustu-
mus j pasamoneés paribius, Zzmogaus butis tampa
pavirsutiniska, 1éksta ir tu$éia. Siandien, anot ti-
betologo Glenno H. Mullino, ,kamufliazinéje” ar
~kosmetingje” Vakary visuomenegje garbinami jau-
nysté, kuniSkumas, seksualumas ir ima atrodyti,
kad nebéra vietos ne tik mirciai, bet ir esminiams,
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jos akivaizdoje kylantiems klausimams, prasméms,
tikslams. Mirties bei mirtingumo nutyléjimas susiau-
rina Zzmogaus butij, atimdamas iS jos tiek didingas
egzistencijos aukstumas, tiek svaigias ir siaubin-
gas bedugnes. ,Diskusijos apie mirtj atrodo kaip
naujoji pornografija - slapta ir gedinga tema, kuri
iS esmés priesStarauja gyvybingumu uzburianc¢ioms
sekso, meileés, laisves ir nemirtingumo dorybéms”, -
raSé Arnoldas Toynbee’is. PanaSiai samprotavo ir
Geoffrey Gorer’is knygoje ,Mirties pornografija“.
Jis teige, kad XX a. ivyko keistas ir beveik niekieno
nepastebeétas poslinkis doroves srityje, kai kopulia-
cija tapo vis plac¢iau minima ir vaizduojama, o mirtis
vis labiau nutylima. Veikiau nutylima isskirtiné jos
reikSme, nes kasdiena pluste plustanti iS laikrasciy
ar TV ekranu mirtis darosi labai jprasta akiai, kaip
tirpiosios kavos ar higieniniu paketu reklama. Tai
kazkas, kas kitaip nei Slovinamasis seksas, neturéty
musuy nei liesti, nei jaudinti, nei jpareigoti ar sukrés-
ti. Zmogus Siandien mirsta taip, kaip i$pranasavo
Franzas Kafka ,Proceso” finale: KAIP SUO... ,Tibeto
Mirusiuju knyga“ Vakarus sukrete dar ir tuo, kad
joje apraSyta mirtis ne tik iSskiria Zmogu is kitu
tvariniu, bet taip pat suteikia papildoma prasme jo
nejkainojamam gyvenimui.
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Pirmasis ,Tibeto Mirusiuju knygos” leidimas,
parengtas W. Y. Evanso-Wentzo, Vakaruose pasirodé
1927 m. Tekstg iSverté lama Kazi Dava Samdupas.
Knyga labai greitai sulauke papildomu leidimu su
taikiu bei nuozmiuy bardo dievybiu mandaluy ilius-
tracijomis, C. G. Jungo ir lamos Anagarikos Govin-
dos komentarais. Pirmasis akcentavo psichologine
knygos verte gyviesiems, norintiems jsiskverbti i
kolektyvinés pasamoneés klodus. Antrasis pabréze
jos svarba ne tik gyviesiems, bet ir mirusiesiems,
pridurdamas, kad Sis tekstas yra uzantspauduotas
»septyniais tylos antspaudais” ir todél ragino susi-
laikyti visaip profaniskai ji naudoti ar interpretuoti.
Véliau prie vakarietiSkosios samones, tiek gyvojo,
tiek mirusiojo, Si teksta labai priartino Francesca
Fremantle ir Ciogjamas Trungpa. Fundamentaliais
komentarais palydéta ,Tibeto Mirusiuju knygos”
vertima parengeé R. A. F. Thurmanas, pasak jo paties,
stengesis kad tai buty konkretus , kelioniuy vadovas”
i mirties valdas Vakary Zmogui, kurio samone bei
pasamone formavo judéjiSkoji, krikSc¢ioniskoji ar
ateistiné pasaulézitra. Todél daugelj sankskritiSky
ar tibetietiSku varduy bei savoku jis pakeité nau-
jais atitikmenimis. Pavyzdziui, lama ¢ia vadinamas
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,dvasiniu mentoriumi”, jidamas arba meditacine
dievybe - ,archetipu”, dakineé - ,angelu” ir t. t.

Bene keisCiausia , Tibeto Mirusiuju knygos” ver-
sija parase LSD ir psichodeliniy patirciu pranasas
Timothy Leary’s. Jo veikalas skirtas ego mirties
procesui, nauju samoneés bei pasamonés sriciu, ta-
patinamu su Nu$vitimu, atvérimui. Salia laisvai in-
terpretuoto ,,Mirusiuju knygos” teksto pateikiamos
tikslios L.SD, meskalino ar psilocybino dozés bei
pedantiski nurodymai psichodeliniam keliauninkui ir
ji Kelyje lydinc¢iam, t. y. skaitanciajam teksta. Teks-
tas prasideda Sitaip: ,O (keliauninko vardas), atéjo
laikas tau ieskoti nauju realybés lygmenu. Tavojo
ego (vardas) zaidimas baigiasi. Netrukus akis i akj
tu iSvysi Vaiskiaja Sviesa... Tai, kas vadinama ego
mirtimi, dabar ateina. Prisiminki: tai tavo mirties
ir atgimimo valanda.”

»Iibeto Mirusiuju knyga” yra anaiptol ne vie-
nintelis tekstas, padedantis tiems, kurie atsidure
tarp mirties ir naujo gimimo. Juose visuose labai
detaliai aprasoma zmogaus, kaip pasaulio, pabaiga,
kai pagrindiniai elementai - Zemeé, vanduo, ugnis,
veéjas, eteris - iSnyksta vienas kitame. Mikrokos-
mosas iStirpsta atgaline tvarka, nei buvo sutvertas
makrokosmosas. Pagal bono ar ankstyvaja budistine
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kosmogonija erdve, egzistavusi pries$ Sios bei kitu
visaty susitvérima, jau slépé savyje karminj pedsa-
ka, likusij i$ prie$ tai buvusiy cikly-kalpu. Si erdvé
judéjo pati savyje ir taip atsirado vejo elementas.
Siaubinga véjo trintis i save pati iskelé ugni, jos
sukeltas temperatiry svyravimas paskatino atsi-
rasti vandeni, o véjo, ugnies, vandens sukuriai, kaip
kad plakamas pienas susimusa j sviestg, sukureé
zemeés elementq. Visi Sie elementai buvo nemateri-
alus, esantys priesatominiame lygmenyje, ta¢iau ir
toliau jiems tarpusavyje saveikaujant, atsirado ma-
terialusis planas. Apmascius Sig pasaulio sukiurimo
teorijg, véliau buty ne taip sudétinga stebéti savo
paties pabaiga. Kai mirStama samoningai, kiekvieno
elemento iSnykimas galéety virsti penkiy samsariniy
nuoduy perkeitimu Penkiomis iSmintimis ir susilieji-
mu su kuria nors i$ Penkiy Buduy Seimuy skleidziama
Vaiskiaja Sviesa. Taciau tie, kurie mirciai nepasiruo-
Se, pasak Tibeto lamu, jausis kaip miegodami, lyg
sapne: jie nejstengs suvokti kur atsidure, nepajegs
kontroliuoti situacijos, o galbut ju net neaplankys
kokie nors aiskesnis regéjimai...

Mirusiems padeda dar vienas metodas - phova¥*,
arba samonés perkélimas j auksStesnius lygmenis
aplenkiant bardo buvi. Tai padaryti gali ir pats
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mirusysis, ir auksSto rango lama. Phovos praktikai
yra paskirta nemazai sakralios literaturos, taciau
nemanau, kad jstengciau keliais sakiniais atskleisti
Sio slapto, bet galingo metodo esme, nepaversdama
jo kokiu nors pusfabrikaciu i$ ,Tibeto magijos ir
mistikos” prekybos centro.

Kaip tik apie phova daugiausia mastau. Cia ir da-
bar, Dharamsaloje, baigiantis musoninéms littims ir
prasidedant rudeniui, Svelniam ir Siltam tarsi Budos
Sypsena. Penki Drubgjudo atseikéti metai man atrodo
pernelyg trumpas laikas, kad iSmok¢iau kitais budais
samoningai numirti. Jau ta pacia diena, gydytojo
i§ Ciagpori paliepta, atidedu j $alj visas su mirtimi
susijusias knygas, bet nesiliauju apie ja galvojusi.
Girdziu, kaip Drubgjudas uz sienos gieda kazkokias
mantras: taip jis uzkalba man vaistus ir ypatingus
smilkalus, kuriuos atneSa pavakare. Tu uzkerétu
zoleliu bei kvapu paveikta beveik savaitei nugrimztu
i nepaprastai gily ir saldu snaudulj, i$ kurio kasdien
pakylu tik kelioms somnambuliSkoms valandoms.
Smilkalams, vaistams ir gydan¢iam miegui pasibai-
gus, tampu tarsi naujai atgimus. Nesijauciu jveikusi
ar atitolinusi mirtj, bet jos nebebijau. Mirties Sokis -
tam tam tararam - baigesi. Viskas. Tyla.
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Trecia dalis

DAKINES

...aplenkes Sj kalnq keliautojas prieis mazas
salis, kuriy pavadinimai tokie: Bhata,
Sudabhata, Srabhata. Jose gyvena Vadzros
dakines, magiskai prisidengusios Zmogaus
duktery pavidalais. Piligrimas turi cia
apsistoti septynioms dienoms ir uzkariauti
dakiniy pasitikejimq. Tuomet jos paklaus:
»0 sadhaka, tai ko gi tu nori?!” Jam dera
atsakyti: ,,Padekite man kuo greiciau
nuvykti j Sambalg, j Kalapos miestq.”
Viena dakine, magiskai prisidengusi
paprastos moters pavidalu, uzsisodins
keliautojqg sau ant peciy ir pernes jj per
snieguotuosius kalnus, lengvai ir greitai...

Lobsangas Paldenas Je$é ,Kelias j Sambala”
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DAKINES - ZENGIANCIOSIOS DANGUMI

Dakinés... Jos minimos kiekvieno, einancio tantros
keliu, maldoje. Sias butybes, mislingas, galingas,
kartais globéjiSkas ir draugiSkas, kartais baisias ir
tuzmingas, sutinkame kiekvienam namtare - budisty
Sventojo, didzio Mokytojo ar iSminciaus biografijoje.
Dakineés buriais lydéjo Padma Sambhava, pasiro-
dydamos Cia elgetu, ¢ia keksiu, ¢ia ,Sviezio kraujo
ir zmogienos” istroSkusiy pabaisu pavidalais moke
astuoniasdesimt keturis Indijos mahasidhus, nuolat
pleveno Salia Tilopos ir Naropos, gundé ir gasdino
Milarepa, kol galiausiai pacios pasiprase buti pri-
imtos i jo mokiniy burij. Jos rodeé kelia garsiosioms
Tibeto joginéms JeSei Tsogjal, Macig Labdron, Nagsai
Obum, Aju Khandro, Dzetsunmai, o kaip daugelis
tiki ir tvirtina, Sios pasiryzeélés pacios buvo dakinés.
Tiek senieji, tiek Siuolaikiniai Tibeto mokytojai nuolat
primena, kad dera gerbti kiekviena moterj, mat tarp
Siu, anaiptol ne silpnosios lyties atstoviu, buvo, yra
ir bus daug dakiniu. Kai kuriuose sventuose teks-
tuose teigiama, kad dakiné, mieganti, snaudzianti,
beprabundanti, yra kiekvienoje moteryje. Tad visoms,
kasdienybéje nugrimzdusioms, svarbiausia ir yra pri-
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kelti savyje dakine, aukSciausios, transcendentinés
ISminties jkiinytoja. PradZznaparamitos sutrose, ta-
pusiose pagrindu beveik visam tantriniam budizmui,
yra tokios eilutés: ,Neabejokite moterimi, gerbkite ja
visur ir visada. Nes savo tikraja prigimtimi moteris
yra pati Bhagavati - ISminties Tobulybé, nes Siame
empiriniame pasaulyje Pradznaparamita priémeé
moters pavidala.”

Dakinés - tai nuolat besikeiciancios, jvairiausias
formas jgaunancios kosminés moteriskosios energi-
jos srautas. Tai neiSsemiamy fenomenaliojo pasaulio
jégu zaismeé, kartais jgaunanti konkrecius moters,
motinos, mergelés, gundytojos, Sventosios, laumes,
ziniuoneés, raganos pavidalus. Kasdiene akimi nere-
gimos dakinés pulsuoja ir Soka kiekviename erdves
bei laiko taske.

TibetietiSkai dakiné vadinama , khandro” (kha -
dangus, dro - eiti) ir iSvertus pazodziui reiskia , ei-
nancioji dangumi”. Budizmo tyrinétojas H. V. Gu-
entheris Sio Zodzio etimologija dar labiau praplété
primindamas, kad ,kha“ tibetiec¢iu kalboje reiskia
dar ir erdve, o kartais - TuStuma, persmelkta Vais-
kiosios Sviesos. ,Dro“ taip pat turi antraja, perkeltine
reikSme: suvokti, isisamoninti. Taigi khandro, arba
khandroma, yra dar ir Tustumos bei Vaiskiosios Svie-
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sos suvokeéja, netgi - pats suvokimas arba ypatinga
galia, padedanti kitam asmeniui suvokti Sunjata.

Ne tik Tustuma, Vaiskioji Sviesa, AkaSa - Kos-
mineé samone, arba Kosminé matrica, bet ir pats
kosmosas, nuolat gimdantis naujus pavidalus, Ti-
beto budizme laikomas smoteriSkuoju pradu. Pasak
Ciogjamo Trungpos, visa apimanti kosmoso struk-
tiros esmé néra nei vyriska, nei moteriska, ji gali
buti pavadinta dvilyte, taciau dél savo pagrindines
savybeés - gimdyti ir duoti vaisiy vis delto vadintina
moteriskuoju pradu.

Si moteriskajj visu dharmuy, - reiskiniu ir pavida-
lu - Saltinj, Visatos jsCias, kosmine vaging, tapsmo
vartus simbolizuoja lygiakrastis trikampis, savo
smaigaliu pasuktas zemyn. DaZniausiai jis buna
baltas su viduryje besisukanciu ugnies spalvos ratu
arba raudonas su baltu apvadu. Tibetietiskai dharmy
Saltinis vadinasi ,Ciodziung”. Ji galima rasti kiekvie-
noje mandaloje, ant jo thankose Soka Vadzrajogine
bei kitos dakineés, dievy sostuose - lotosuose jis Svyti
tarp prasiskleidzianciy ziedlapiu, juo vainikuojamos
penkiaspalvés, Penkias Budu Seimas simbolizuojan-
Cios veéliavos, kuriomis puosiamos Sventyklos, alto-
riai, muzikiniai instrumentai, ritualiniai atributai,
¢iamo Sokéju rubai ir garbiu lamu kartnos.
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Trikampis moteriskaji prada simbolizuoja ne
tik budizme, hinduizme, bet ir daugelyje kitu re-
liginiu, filosofiniu, mistiniy sistemu. Pavyzdziui,
pitagoriec¢iams jis irgi reiské neiSsemiama kosmi-
ni derlinguma. Tai, kad trikampis pasuktas savo
placiu pagrindu j virsu, iSreiSkia moteriskojo prado
sugebejima kiekviena mikrokosmoso ar makrokos-
moso reiskinj priimti akimirksniu, spontaniskai, ji
intuityviai suvokti ir | save sugerti. Pasak tantros
mokytoju, imlumas, receptyvumas yra pagrindinis
moteriskosios puseés ir kiekvienos moters, jos fizinés,
psichinés bei dvasinés sandaros bruozas. Sig visa
apimancia atvirybe, visa talpinancia erdve iSreiskia
ir kiti moteriSkuma Zenklinantys tantriniai simbo-
liai: ezeras, gilus Sulinys, tuscias indas, galiausiai
pati TuStuma, sugerianti i save visus veiksmus bei
formas. Sakoma, kad moteris gali pasiekti Nusvitima
kontempliuodama pati save, savo mistine, pirma-
prade, esmine prigimtj.

Dakinés j Tibeto budizma atskriejo i$ tantriniu
hinduizmo apeigy ir deives Kali kulto. Kali, dar va-
dinama Mahadevi, Durga, Mata, visagalé kosmi-
niy Sokéjo, sutvéréjo ir naikintojo Sivos Zmona ir
Siandien tebéra labiausiai garbinama Indijos deive.
Dazniausiai ji vaizduojama kaip juoda arba tamsiai
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mélyna pabaisa su iSkiStu raudonu liezuviu, gerianti
kraujg ir ryjanti Zmones, gyvulius, dvasias, demonus,
pusdievius ar net dievus. Jai skirtos kruvinosios au-
kos Indijoje buvo uzdraustos XIX a. viduryje, taciau
ir dabar Kali garbintojai tebevaisSina siaubingaja,
Slovingaja, mielasSirdingaja deive Siltu krauju. Tebe-
tikima, kad Sis kosminis agresyvaus moteriSkumo
principas kartais gali jsikiinyti konkrecioje moteryje.
Tokia, pavyzdziui, buvo ir tebéra laikoma garsioji
Indijos pléesike, svieto lygintoja, banditu karaliené
Puala Devi.

Dakineés, khandromos, buvusios nuozmiosios Kali
palydovés dar tebeturi visus savo gresmingus atri-
butus: pusmeénulio formos peilius, durklus su vyp-
sanc¢iomis demonu galvomis vietoj rankenu, ietis,
virves ir kaukoliy taures, sklidinas Sviezio kraujo.
Sios dangi$kos moterys, talpinancios savyje kosminj
Ziauruma bei neiSmatuojama Svelnybe, visada yra
pasiruosusios vienam svarbiausiajam darbui: su-
griauti, naikinte sunaikinti ego to, kuris pats jau
yra Siai misterijai apsisprendes, ir atverti jam tikraji
realybés suvokima. Jos, esancios visada ir visur, tik
ir laukia pasiryzeéliu, kad galéty jiems arba joms
atskleisti tyra pirmaprade bitj, jvesti i iSminties,
ekstazeés ir nemirtingumo mandala. Kaip tik Siems,
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anot Keitho Dowmano, , metapsichoterapiniams”
uzdaviniams ir skirti siaubingieji dakiniy jrankiai,
turintys daug semantiniu prasmiu.

Pusmeénulio formos peilis su vadzros rankena tibe-
tietiSkai vadinamas ,drigug”. Tokios formos inagius
Indijoje bei Tibete naudojo skerdikai, mésininkai
ir tie, kas paruosdavo lavonus kremacijos lauzui
ar plésriesiems zveérims bei pauksc¢iams sudoroti.
Taigi Siy vietu Zzmonéms drigugas ilga laika kelé tik
labai vienareikSmes asociacijas, nors dabar $j inagi
gali nusipirkti bet kurioje suvenyru parduotuvéléje,
o turistai iS Vakaru juo mielai puosia savo postmo-
dernistines svetaines.

Puslankiu islenkti Sio peilio aSmenys simbolizuoja
menulj, beveik visose ezoterinése sistemose sieta
su moteriSkuoju pradu, taciau tibetieciu kalboje ir
tantrinéje tradicijoje ménulis (tib. dava) yra vyris-
kos giminés. ISgalasti asmenys - tai dakineés jzval-
gu, intuicijos ir suvokimo astrumas. Vienoje puséje
aSmenys uzbaigiami kabliu, tantrinéje tradicijoje
7enklinandiu veikligja atjauta. Siuo kabliu dakinés
iSZvejoja kenciancias butybes is zemesniuju egzisten-
cijos lygmenu, o kai kurias net iStraukia i§ samsaros
verpeto. VadZriné rankena simbolizuoja metoda arba
teisingas priemones, kuriomis siekiama Nusvitimo,
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deimantinj ju tvirtuma, zaibiska suvokimo prigimt;j.
Tai - vyriskojo prado energija, nukreipianti drigugo
smigij teisinga linkme. Pasak Ciogjamo Trungpos,
moteriskasis pradas turi ,jsitverti” vyriskojo, kad
tiksliu ir ZaibiSku smugiu siekty tobulo rezultato.
Kitas dakinés atributas - tai tradicine ietis, va-
dinama khatvanga. Zengianc¢ioji dangumi néra jos
isitverusi, o tik lengvai prilaiko kairiosios (moteris-
kosios kuno pusés) rankos dilbiu ir petim. Khatvanga
reiskia ,slapta sutuoktini“, vyriSkaji prada, visos
dakinés esybés papildanciaja dali. Atrodo, kad suk-
damasi dangiSkame Sokyje khandroma bet kada gali
Si atributa lengvai nusviesti i Salj, taciau jis visada
yra su ja. VyriSkosios giminés dievybiu ar Sventuju
laikoma khatvanga simbolizuoja jau moteriskaja
puse. Pasak legendu, Padma Sambhava buvo paver-
tes khatvanga savo Zzmona ir tantrine partnere Jese
Tsogjal, kai $i vienu metu Tibete buvo persekiojama.
Kaukolés tauré, kapala, kurig dakiné laiko kairéje
rankoje, pagal pacia slapcCiausia tantrine traktuote
simbolizuoja vagina (skr. bhaga). Ji gali buti sklidi-
na balto nektaro, amritos, reiskiancios taip pat ir
»baltaja bodhicita” - sékla, taigi ir vyriskaji prada.
Kapala buna pilna ir per krastus besiliejanc¢io kraujo
(skr. rakta), moteriSkosios esencijos. Raudona spalva
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iSreiskia geisma, kosmine aistra, kuri iS TuStumos
tarsi ugnis is skysto stiklo iSgauna pavidalus ir for-
mas. Kraujas dakinés tauréje - tai ir fenomenalio-
sios buties, ir karminio samonés pagrindo, ir nuolat
atsinaujinancios gyvybés simbolis. JeSés Tsogjal
biografijoje aprasomas epizodas, kaip Si, medituo-
dama ziema aukstikalniu oloje, visai nusilpo ir jau
vadavosi mirtimi. Tuomet jai pasirode raudona da-
kiné ir ,prikiSusi savo bhaga prie joginés lupu éme
girdyti karstu krauju“. Jesés Tsogjal kuinas kaipmat
prisipildé zvalumo ir sveikatos, ji ,tapo stipri kaip
sniegynuy littas ir nugrimzdo i neiSreiskiamos Tiesos
kontempliacija“.

Si veik kiekviename tantriniame atribute pabré-
ziama seksualiné simbolika Zymi ne tiek mistinés ar
ritualinés erotikos aspekta, kiek svarbiausiaja visos
doktrinos maksima: iSminties pilnatvé pasiekiama
tik suvienijus ir jkunijus savyje visus prieSingus
pradus, poliarinius principus. M. Eliade tantrinj ero-
tizma aiskina kiek kitaip. Jis teigia, kad Kalijugoje,
arba Juodojoje epochoje, ,siela yra pasléepta giliai
kine, Zmogus daugiau nebeturi to dvasinio sponta-
nisSkumo ir jégos, kuriais galéjo mégautis kosminio
ciklo pradzioje. Jis nebesugeba tiesiogiai prieiti prie
auksciausiu tiesu, jam telieka atsiduoti srovei, pa-
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sikliauti pagrindinémis, tipiSkiausiomis ,nuopuolio
salygomis” jmanomomis patirtimis, sudaranciomis
jo naujojo gyvenimo esme”. Kaip tik todél, pasak M.
Eliade’s, ,gyvieji ritualai” uzémeé tokia svarbia vieta
tantrinése sadhanose, todél ,Sirdis” ir , seksualu-
mas”“ tapo priemonemis transcendencijai pasiekti.
M. Eliade raso, kad tantra tarsi naujai religinéje
plotméje atskleidé moters prigimtj, talpinancia visas
paslaptis: ir kurybos, ir bities, apimancios tapsma,
mirtj, atgimima.

Seksualiniai tantriniai santykiai vakarietiSkajai
samonei, iSauklétai krikScioniSkosios moralés dvasia,
yra sunkiai suvokiami arba ir visai nesuprantami. IS
tiesu, kas skiria religiné rituala nuo... paleistuvystes?
M. Eliade, bandes gilintis i Sj klausima, rase, kad
»~apeiginis joginés nuogumas turi ypatinga mistine
verte: jei nuogos moters akivaizdoje vyras nejaucia
savo esybés gelmeése tu paciu siaubingy emociju, lyg
regédamas pries$ savo akis skleidziantis didziausias
kosmoso paslaptis, vadinasi, joks ritualas nevyksta.
Tai tik jprastas lytinis aktas su aiSkiomis pasekme-
mis: karminés grandinés sustiprinimu ir t. t.”

Tradiciniai tantriniu partneriy santykiai, spren-
dziant iS ju biografiju, vakarietiSkajam suvokimui
taip pat pasirodyty keistoki. Stai kaip Ciogjamas
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Trungpa raso apie ,slaptaji sutuoktinij”, kurj simbo-
lizuoja khatvanga: ,Dakiné Sj skeptra prilaiko, bet
negriebia. Ji elgiasi su khatvanga kaip su daiktu,
kurj butina tureéti ir kai reikia juo pasinaudoti ne-
paverciant nepakeiciama savo pacios dalimi.” Dar
atsainiau kai kuriose sadhanose buvo atsiliepiama
apie moteris, vadinant jas tik ,tantros ingredientu”.
Beje, visos instrukcijos tekstuose, nurodanciuose,
kaip elgtis seksualinés sueities metu, taip pat yra
skirtos iSimtinai vyrams, naudojant moterj tik kaip
kosminés galios Saltinj. Laikoma, kad energijos ir
ypatingi ,esminio skyscio lasai“, iSsiskiriantys kul-
minaciniais tantrinés meilés momentais, atveria ir
suaktyvina subtiliojo kino kanalus, kuriems ne-
veikiant jogas niekada nepasieks visisSkos dvasinés
realizacijos. Todeél net buvo priimta garbingam Mo-
kytojui padovanoti savo Zmona ar kokia kita moteri,
atsidékojant uz slapciausia tantrinj jSventinima,
pamoksla ar kokia kita dvasine paslauga. Taip Tibeto
karalius Trisongas Detsenas atidavé savo grazuole
zmona Jese Tsogjal Padmai Sambhavai, o Sis garsiajai
joginei net kelis kartus nurode, kaip ir kur susirasti
deramus partnerius tantriniams ritualams. Ir nors
Jeseé Tsogjal laikoma dakine, neatrodo, kad i Padma
Sambhava ji buty zvelgusi atsainiai, kaip j khatvan-
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ga. Siaip legendinei tantrinei porai i$siskyrus, vie-
nisos joginés vadzrinés giesmeés, maldos ir raudos
buvo sklidinos tiesiog neiSmatuojamo sielvarto...
Tantriniy meilés rysiy ir motery dakiniy vaidmuo
ypac pabréziamas ankstyvojo Indijos budizmo Sven-
tuju biografijose. Sie jogai sau draugiy daZzniausiai
ieskojo tarp pacios Zzemiausios kastos ar bekasciy
moteruy, elgetu, prostituciy ar tu, kuriy amatas buvo
kapinynuose drigugu sudoroti lavonus. Buvo tikima
ir tikimasi, kad priesingai nei brahmanuy ar ksatriju
dukterys, Sios visuomenés atstumtosios bus iSsau-
gojusios pirmaprades galias, stichiSkus gaivalus,
slaptas zZinias apie senuosius Indijos kultus, skir-
tus Deivei Motinai. Antra vertus, jaunyste ar fizinis
grozis tantriniam jogui nieko neturéjo reiksti. Jis
privaléjo moters esme - dakine izvelgti nepaisyda-
mas iSorinio pavidalo. Pavyzdziui, garsus Nalandos
universiteto auklétinis, pilnus jzadus daves vienuolis
Saraha, tantrinio Mokytojo lieptas, apsigyveno su
zemiausios kastos atstovo dukra ir po kurio laiko
prisipazino: ,Tik dabar as tapau tikru ir tyru bhiksu.”
Tikima, kad Saraha XV a. atgime Tibete Druk-
pos Kunléjaus, dar vadinto Dieviskuoju beprociu,
pavidalu. Jis buvo vienas i$ ekstravagantiskiausiu
sSventuju visoje dvasinéje Sniegynu Salies istorijoje.
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Apie save Kunléjus Sitaip kalbéjo: ,Laimei, as nesu
iprastiniu apeigu mégéjas, kaupiantis pasekejus,
valdzia, turta ir neturintis laiko gyvenimo pilnatvei
patirti...” Apie savo rysius su dakinémis Dieviskasis
beprotis taip pat yra sukures ne viena mistine daina.
Kito mahasidho - Tilopos biografijos pradzioje
skaitome tokj dakiniu jsakyma: ,Panciapanos miesto
turguje yra prostituté Bharima, Jei tapsi jos tarnu,
apsivalysi ir kuinu, ir dvasia, tu jveiksi visas kliutis,
perzengsi visus barjerus ir pasieksi tikraji tobulu-
ma.” Vienas garsiausiy tos epochos filosofu, niekad
izadu nelauzes vienuolis pakluso, patrauké nurodyton
vieton, rado Bharima, diena dirbo spausdamas is
sezamo (skr. tila) alieju, o naktimis susitikinéjo su
puolusia moterimi, tapusia jo tikraja Mokytoja. Pa-
nasiai elgeési ir iStikimas budizmo doktrinos sekéjas
karalius Dharikapa, kuris gyvendamas su Zemiausio
lygio kurtizane tvirtino: ,Laiméjes kekseés Sirdi, as
iSsikovojau sau tikraja Laisve.” Be abejo, paprastiems
mirtingiesiems toks tantriniu jogu elgesys atrode
pasibaisétinas, partnerése jie neistengeé jizvelgti
dakiniu, o pavyzdziui, mahasidho Kukuripos paly-
dove, kuri buvo ne kas kita kaip pati Vadzrajogine,
aplinkiniai maté tik kaip nusususia kale.
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Hinduistinéje tantroje moteris buvo laikoma ak-
tyviuoju pradu. Tekstuose skaitome, kaip nuozmioji
Kali Siva, visy jogu patrona, kartais vadina ,inertis-
ku jogu“, o Sis maldauja deive iSplésti jo Sirdi - ego,
kad pasyvi vyriskoji samoné buty suaktyvinta jos
moteriskosios galios (skr. Sakti). Kali ir dakineés is
jos palydos daznai yra pieSiamos ekstatiSkame tri-
umfo Sokyje ant bejégiskai drybsanciy dievuy kinuy
ar net ju lavonu.

TibetietiSkajame panteone deives, net pacios
nuozmiausios, prarado Sj kosminj aktyvuma ir su-
stingo Sokanciy dievu glébiuose. Pasikeite ir poziu-
ris { moterij, galin¢ia biuti ,tinkamu indu” slaptoms
tantrinéms apeigoms. Tam daugiau nebeieskomos
elgetos ar prostitutés. Tantros skleidéjas Tibete Pa-
dma Sambhava nurodé, kad tokia moteris privalo
buti i§ geros Seimos, aristokratiSkos giminés, grazi,
Svari, tvarkinga, deramai iSsilavinusi, zodziu, ,kaip
princesé Mandarava®“. Pastaroji buvo viena is Guru
Rinpocés zmonu, kuriy jis, pasak vieny saltiniu,
turéjes penkias, pasak kitu, dvideSimt penkias, pa-
sak treciu, tiek, kiek zvaigzdziu danguje. Ta¢iau
Vadzrinis mokytojas Sitaip kalbéjo: ,Dazna moteris,
uzuot buvusi vyrui pagalbininké ir kélusi ji i auks-
tybes, tampa kabliu, tempianciu i praraja. Ji virsta
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ne palaimos buveine, o negandos ir prietary nesé-
ja. Tam, kuris susirado sau partnere, tikedamasis
per aistra pasiekti Nusvitima, ji pasireiskia tik kaip
pavydo ir kamuojanciuy emociju priezastis. Isitiki-
nimas, kad santykiai su moterimi padés pataisyti
sveikata, baigiasi nuopuoliu ir sulauzytais jZadas.
Moteris, kuri pati savuju izadu nesilaiko, jogui yra
pats baisiausias demonas.”

Padma Sambhava taip pat ne karta pabreze, kad
moteris ne tik turi tokias pat psichofizines galimy-
bes Nusvitima pasiekti, kaip ir vyras, bet jei tikrai
yra pasiryzusi, tai jos Sansas iSsilaisvinti yra netgi
didesnis. Tai - tantrinis poziiris. O viename iS pa-
grindiniy, sutrajanos tekstu ,Abhidharmoje” tvir-
tinama, kad asmuo, jstengiantis kelyje i NuSvitima
pasiekti aukSc¢iausiy rezultatu, privalo buti vyras.

Turbut akivaizdu, kad dakinés principas iS esmeés
skiriasi nuo Siuolaikinio ,Mis Universe” idealo. Ji néra
nei dangiskoji grazuolé, nei daili féja, nei nekalta
mergelé ar angelas, o jei khandroma jsivaizduoja-
ma tik kaip ,meilus” ir ,geras” pavidalas, tai jau
savaime numarinama moteriskojo dakinés prado
esmeé. Tantros iSkeltos moters dakinés idealas taip
pat mazai ka bendra teturi ir su feminizmu.
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Dakinés dazniausiai pasirodo ribinémis situaci-
jomis, kritiniais gyvenimo momentais, prieblandos
valandomis, kai diena virsta naktimi, arba atvirks-
Ciai - auStant. Jos slepiasi Niekieno zeméje tarp
didziausio budrumo ir gilaus miego, tarp iSminties
ir pamisimo, tarp samoneés ir pasamones. Anot K.
Dowmano, puikios studijos apie jogine JeSe Tsogjal
autoriaus, ,dakinés priklauso dviprasmybées, to, kas
iki galo neissakyta, sriciai, jos lieka nejspéjama tan-
tros misle, giliausia paslaptim. Kiekvienoje moteryje
yra dakiné, bet ne kiekviena moteris yra dakine...”

Ciogjamas Trungpa apie dakines $itaip rasé: ,Jus
niekur nepasislépsit nuo Sios Zaismingos mergaites.
Ji jus myli. Ji jusu nekencia. Be jos jusu gyvenimas
taptuy visiSka nuobodybe. Taciau ji nuolat jus apgau-
dinéja. Kai bandote dakine nutverti, ji iSnyksta. Ja
paciupti, vadinasi, griebtis savo paties kuno. Taip, ji
jums artima. Dakiné mégsta zaisti. TaCiau uzstatas
Siame Zaidime yra jusu paciu gyvenimas.”

Niekada nedera pamirsti, kad dakinés esmeé ir
tikroji jos forma yra TuStuma, o kuniskasis pavida-
las ir visos emocijos - aistra, ituzis, Svelnumas - tai
tik rubas, papuosalas, grimas, kuriais iliuziniame
Sokyje apsigaubia ISminties Tobulybés suvokéja.
Taciau pavidalai, kuriuos pries apstulbusias zmoniuy,
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akis jos igauna, gali buti patys ivairiausi, prade-
dant zavingomis taikiuju dievy Zmonomis ir bai-
giant kraugeris$komis heruku* palydovémis. Stai
kaip Dieviskasis beprotis Drukpa Kunléjus aprasé
dakine zmogédra: ,Jos kunas tamsus ir tarsi nu-
bertas pelenais, ji turi treciaja aki kaktoje, placia
burna su plésriomis iltimis, astrius nagus ir juoda
pulsuojancia Sirdj vaginoje. Dakine amzinai kan-
kina nemiga.” O Stai kokios dakinés buvo susirin-
kusios ir, pasak biografo, uzpildziusios visa erdve
per Jeseés Tsogjal laidotuves: ,Pirmiausia atskrido
dvylika milijony khandromy i$ Orgjeno Salies; pas-
kui pasirodé dvylikos rusiu butybés, mintancios
zmogiena, ryjancios gyvybine energija, vagiancios
kvépavima, édancios lavoniena, geriancios krauja,
Ciulpiancios kauly smegenis ir t. t.; dvylika milijo-
ny, pasaulietiniy ir dvylika milijony laiko lygmens
dakiniy skriejo ant Sniegynu liutu, garudu*, jojo
ant plésriu zveériy, naminiy gyvuliu, pauksciuy ir
kitokiu sutveérimu, vienuy veidai buvo kaip zmoniu,
grazus ar bjaurus, kiti zemeéje suvis neregéti: tuomet
pasipylé ivairiaspalves dakines - baltos, geltonos,
raudonos, zalios, tamsiai mélynos, baltai raudonos,
baltai Zalios, geltonai mélynos, zaliai raudonos, visu
né neisvardysi, rankose jos laiké jvairiausius jnagius,
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ginklus ir kitokius savo prigimties atributus; taip
pat atZengeé dakinés is SesiasdeSimt keturiu kos-
miniu mandaly su Puikiagja Lotoso Sokio karaliene
prieSakyje, trisdeSimt triju paslaptingy buveiniy
dakinés, DesSimties Jégos viety dakinés, DeSimties
didziuju kapinynu dakinés, Antrarisiu Jégos viety
dakineés, kiekviena demonstruojanti savaja mudra,
Sokanti savo Sokj, apsupta savo muzikos, giedanti
savo himna ir visaip kitaip rodanti savaja esme,
Zemeéje ir danguje neliko né maZiausio taskelio, ku-
riame nebuty Svytéjusi dakine.”

Ne mistiniame, bet kasdieniame lygmenyje daki-
nés visame Himalaju regione Siandien yra traktuo-
jamos jvairiai. Pavyzdziui, Nepale Zzodis ,dakiné”
kartais yra vartojamas kaip prakeiksmas ar keiks-
mazodis, skirtas prastos reputacijos moterims, pa-
tvirkélems, viliotojoms, buréjoms ar burtininkems,
toms, kurios laikomos bloga lemian¢iomis laumémis
ar raganomis. TibetieCiams Sis Zodis tebéra Sventas
ir jie ,khandromomis” vadina garbingu lamu Zmo-
nas, jogu partneres, jogines, atgimeéles - tulkumas
ar Siaip visuotinés pagarbos nusipelniusias moteris.

Vakaruose dakinés principas taip pat suvokia-
mas nevienareikSmiskai. Dazniausiai jis bandomas
priartinti prie psichologijos ar psichoanalizés kate-
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goriju, kaip, beje, ir daugelis kity sakraliy budizmo
aspektu. C. G. Jungas dakines tapatino su animos,
moteriskojo samonés aspekto, sgvoka. Anima, kaip
ir dakiné, yra ambivalentiSka, ikunijanti tiek dievis-
kasias, tiek demoniskasias savybes. Ji gali atvesti ir
i Nusvitima, ir i pamisSima. Kiti C. G. Jungo psichoa-
nalitinés tradicijos teséjai dakine, esancia tiek vyro,
tiek moters esybés gelmeése, jau prilygina ne vien
animai, bet ir kitiems individualios bei kolektyvinés
pasamones archetipams: Motinai, Senam iSminciui,
simbolizuojanc¢iam auksSciausiasias iZvalgas, ar net
Seséliui, juodajai, neaps$viestajai individo pusei. Nu-
leidus Khandroma iki populiariu Zurnaly lygio, jau
galima teigti, kad ,dakiniu yra tiek, kiek psicholo-
giniu moters tipy arba kiek skirtingy aspektuy telpa
vienoje moteryje...”

VakariecCiams, besigilinantiems j tantrinj budiz-
ma, dera perprasti esmini musuy mastymui sunkiai
ikandama principa - Tibeto sakraliniai simboliai
bei jvaizdziai daznai jkunija, atrodytu, vienas kitam
priestaraujancius teiginius, paradoksaliai sulydo
savokas, kurios lyg ir viena kita paneigia. Jeigu da-
kine ir galima apibudinti kaip moteri, o kiekviena
moterj - kaip dakine, vis délto tai nera konkreti
moteris, apCiuopiama erdvéje ir laike. Antra ver-
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tus, dakinés esti visur, kiekviename taske, Cia ir
dabar. Tas pats nutiktu, jei bandytume ja suvokti
kaip deive, nes Tibeto lamos, matydami iStisusius
savo mokytiniy iS Vakaruy veidus, aiskina, kad dievy
i$ tikruju néra, bet vis délto jie egzistuoja! Dakiné -
tai ne tik Zengiancioji dangumi, bet ir pats dangus,
neaprépiama, nesukurta, nei pradzios, nei pabaigos
neturinti erdvé. Pasak K. Dowmano, dakiné yra ne
tiek zmogiska ar dieviska butybe, kiek intuityvus,
momentinis Tustumos suvokimas, blykstelintis tyroje
aistroje, kai susijungia tobula jZvalga ir teisingos
priemoneés, taigi moteriskasis ir vyriskasis pradai.
Sis susijungimas nebitinai yra seksualiné sueitis,
nes tiek dakine, tiek heruka - vidinés kategorijos,
esancios kiekviename i$ musu. Ir aplink mus. O dar
tiksliau, ju tikroji buveiné yra anapus dualizmo ribu,
ten, kur iSnyksta neregima siena tarp as ir kiti, tarp
balto ir juodo, gero ir blogo, patinka ir nepatinka,
noriu ir nenoriu ir t. t. Dakiné - tai dinamiskasis
makrokosmoso ir mikrokosmoso pradas. Tas, kam
pavyko nutraukti ego bei konceptualaus mastymo
grandines, gali atsiduoti kosminio Sokio su ja Tus-
tumoje palaimai.

Kai rasau Siuos zodzius, ziuriu i vir§ Himalaju
besileidziancia saule. Lapkritis, bet laukiniai abri-
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kosai zydi Svelniai roziniais ziedlapiais ir saldziai
saldziai kvepia. Dar nesutemo, bet danguje jau spindi
perregima didziulé pilnatis. Prieblanda - dakiniy
metas. JaucCiu jas ¢ia ir dabar esant. Bet prisiminusi
kita, beprotiska, beprotiska, beprotiska Vakaru pa-
saulj, kuriame karaliauja neva , sveikas protas”, net
susiguziu nuo minties, kad dakinéms toje pragmatis-
ko nuobodulio erdveéje néra ka veikti... O galiausiai
pasijuntu lyg ir kalta dél tokios savo abejonés, nes
jeigu jau bandau iminti dakiniy paslapti, argi gali
biti koks nors prie$taravimas tarp CIA ir TEN?!
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TSO PEMA - LOTOSO EZERAS

Pokalbiai apie dakines mudviem su Lara yra di-
dziausias jkvépimo Saltinis. Kai jau¢iamés visai ne-
tenkancios vilties, kai dar karta apsvylam sparnus
ar aukstai Sokusios Zemai puolame, vis prisimename
stipriausias budizmo moteris, jogines - Mandarava,
Jese Tsogjal, Macig Labdron, Dzetsunma - ir iS ju
gyvenimo istoriju vél pasisemiame nauju jégu. Galy
gale nusprendziame vykti i viena magiska vieta -
prie Tso Pemos ezero, virs kurio aukstai kalnuose,
olose medituoja vienuolés atsiskyreles. Kaip ir visi
stebuklingi ezerai tiek Tibete, tiek Lietuvoje, tiek
Indijoje, Sis atsirado nepaprastu budu. Tso Pema
siejama su dramatiSka, magiska tantrine Padmos
Sambhavos ir princesés Mandaravos meilés istorija.

Pasakojama, kad viena mégstamiausiu Guru
Rinpoceés meditacijos viety buvo zaliais miSkais ap-
auge kalnai netoli Zahoto (dabar - Mandi) miesto, ka-
raliaus Indrabhucio (pasak kity Saltiniu, ArSadharos)
valdose. Karalius turéjes nepaprasto grozio dukterj,
kuriai pirsosi didzitunai iS visos Azijos: Indijos, Per-
sijos, Kinijos, Tibeto... Tac¢iau karalaité atstumdavo
visus jaunikius tvirtindama, kad troksta tik vieno:
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tapti vienuole ir atsidéti dvasinei praktikai. Karaliy
erzino toks dukters elgesys ir kai Siai sukako trylika
metu, jis jsaké per tris dienas paciai iSsirinkti vyra,
o0 jei ne - apvesdinsias su kuo panoreésias. Tai paska-
tino Mandarava imtis ryztingu veiksmu. Nors rumai
buvo apsupti penkiu Simtu sargybiniu, viena naktj
ji, panaSiai kaip kadaise princas Sidhartha, lydima
tarnaités, pabégo. Svie¢iant ménulio pilnadiai, mis-
ko tankmeéje Mandarava nusimeté savo karaliskus
drabuzius, papuosalus, nusikirpo plaukus, draskési
veida nagais, kad prarasty patraukluma, ir meldeé-
si, kad jai bty leista tapti vienuole, o ne kazkieno
zmona. Paskui ji pasinére i gilia meditacija. Kita
ryta dukterj iSvydes karalius buvo tiek sukreéstas,
kad jsake jaunikiams skirstytis, o princesei skubiai
pastateé vienuolyna. Ja paseké penki Simtai tarnai-
Ciu ir netrukus naujoji vienuoliu bendruomené émeé
garseti ypatinga disciplina, askeze bei dvasiniais
pasiekimais.

Po kurio laiko tame vienuolyne apsilanke Padma
Sambhava, turéjes aiskiaregystés dovana ir jau zino-
jes, kad Mandaravai lemta tapti viena iS pagrindiniy
jo mokiniu, partneriuy ir pasekéju. Kai princesé pa-
klause, iS kur atvyko galingasis jogas, kurio pirmasis
pasirodymas priverte ja su visomis vienuolémis i$
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susijaudinimo bei susizavéjimo netekti samones, Sis
atsaké: ,Neturiu nei tévo, nei motinos, nei gimtineés,
esu Tustumos dovana.” Jis émé mokyti vienuoles jogos
ir tantros paslapéiu. Zaibo grei¢iu pasklido gandas
apie grésmingai atrodanti, ekscentriSkai besielgiantij
Sventaji, isisukusi i zydincia nekalty mergeliu oaze
ir pavergusij grazuole princese vienuole, kuri tapo
nuo jo neatskiriama ir kasdieniskiausiuose, ir mistis-
kiausiuose gyvenimo lygmenyse. Apie tai suzinojes
karalius neiSpasakytai jtizo ir pasiunté pries mazutj
moteriu vienuolyna visa savo kariuomene. Princese
buvo suimta, surakinta ir imesta i kaléjima, kurio
kiek rekonstruotas pastatas ir Siandien stovi Mandi
mieste. Tévas dukterj nuteisé kaléti dvidesimt pen-
kerius metus ir svarbiausias jsakymas buvo, kad ji
niekada nematyty dangaus.

Padmos Sambhavos lauké dar litdnesnis likimas.
Jis buvo iSrengtas, sumustas ir priristas prie stulpo
kryzkeléje, i kuria kiekvienas Salies gyventojas pri-
valéjo atnesti po ryseli malku egzekucijos lauzui.
Nuosprendzio dienai iSauSus, Guru Rinpocé buvo
suvyniotas i juoda, aliejuje sumirkyta audekla, ap-
détas Siaudais ir padegtas. Malky buvo pritempta
tiek daug, kad liepsna sieké dangu, o tirsti dimai
uzdengé visa apylinke ir pasidaré tamsu kaip nak-
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ti. Egzekutoriai patenkinti iSsiskirste, taciau kai
kita ryta karalius atvyko nusispjauti i savo dukters
suvedziotojo pelenus, rado lauza tebeliepsnojan-
ti, o Padma Sambhava gyva ir sveika, ugnyje sau
giedanti Sventas giesmes. NezZinau, koks buvo Sio
senoveés valdovo budas, tac¢iau neabejoju, kad jis
kiek apstulbo ir susijaudino. Karaliaus nuostaba bei
iSgastis augo dar visa savaite, kai karalystéje buvo
kertami miSkai ir karavanais gabenami Padmos
Sambhavos lauzui kurstyti. Septintosios dienos ryta
valdovas dar karta atvyko pasiziureéti, kuo baigeési
egzekucija, taciau vietoj lauzo iSvydo tyvuliuojantij
didziulj ezera, kurio viduryje pasakiSkame lotose
sedeéjo kokiy astuoneriy mety berniukas, apsuptas
septyniu, i Mandarava panasiu dakiniu. Jis prabilo
griausmingu Padmos Sambhavos balsu: ,Stai tu ir
atéjai, kvailas, Ziaurus karaliau, tikéjesis sudeginti
Guru Rinpoce, nepavaldu nei erdvei, nei laikui, ne-
pazistantj nei dziaugsmo, nei skausmo, nei mirties.”
Zahoro valdovas puolé maldauti atleidimo, tuctuojau
paleido is kaléjimo Mandarava, atidave ja i Zmonas
Guru Rinpocei ir pasiprasé buti priimtas jo mokiniu.

Kuri laika Padma Sambhava mokytojavo Zahoro
karalystéje, bet paskui susiruosé keliauti i Nepala,
Tibeta ir ten skleisti Dharma. Mandarava trosko
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vykti drauge ir toliau gilintis i jos esme, taciau Dei-
mantinis Guru jai jsaké pasilikti ir vienatveéje imtis
dvasinés praktikos. Princesé dieng naktj raudojo,
nerado sau vietos iS$ sielvarto, o tai matydamas Guru
Rinpoce tepasake: ,Tu visiSkai nevaldai savo jausmu,
tad kaipgi as galiu tave mokyti auksSc¢iausiosios jogos
paslapciu? Atsisakyk visu pasaulietiniy prisiriSimu,
susikaupk ir mastyk apie Dharma”.

Vis délto Padma Sambhava pasiémeé jg su savimi
ir, kaip byloja legendos, i Tibeta ijojo ant nuozmios
tigres, kuri buvo ne kas kita, kaip pati Mandarava.
Ji mokeédavusi priimti jvairiausius pavidalus ir Salia
savo Guru pasirodydavo kaip dakiné su katés gal-
va, kaip pantera ar Sakalé, kaip mazas berniukas
arba mergyteé. Ji buvo absoliuciai atsidavusi dvasi-
nei praktikai, taciau niekada negailéjo nei jégu, nei
laiko stengdamasi padéti kenc¢iantiems Zmonéms.
Tibetie¢iams Mandarava yra fizinio grozio, vitalis-
kumo, sveikatos ir ilgaamziskumo jsikunijimas. Ji
visada vaizduojama Padmos Sambhavos kairéje, o
desinéje sedi Jeseé Tsogjal, kitos esminées moteriskos
savybeés - iSminties jkuinytoja. Mandarava, uzbaig-
dama gyvenima, realizavo Vaivorykstinj kuna, o,
pasak Sventuju tekstu, tai reiskia, kad ir Siandien
ji tebéra tarp musu, Cia ir dabar. Kaip Cia ir dabar

430



tebéra Tso Pemos ezZeras, menantis anuos, didziy
slépiniu ir magisko virsmo laikus.

Vietove, kurioje tyvuliuoja Tso Pemos ezeras,
Siandien vadinama Revalsaru. Mudvi su Lara pa-
keliui nusprendziame aplankyti dar dvi Tibeto
tremtiniu diasporas: TasSi Dzionga, garséjantj at-
siskyreliais jogais togdenais, ir Birg, priglaudusi
karinguosius Khamo gyventojus. Mes vaziuojame
ne uzsieniec¢iams skirtais ,superliuksais”, o kaip
vietiniai Zmonés - leisgyviais autobusiuksciais, kie-
kviename klastingame postukyje galinciais virsti
kriuva surudijusio metalo lauzo ir kino zvaigzdziuy
nuotrauku, kuriomis lyg tapetais iSklijuotos visos
lubos ir sienos. Rodos, Sios susisiekimo priemonés
darda ant keturkampiu ratuy ir nezinau, kaip apibiu-
dinti keleiviy potyrius, turbut pranokstancius visas
besirengianciuju skristi i kosmosa pratybas. Todél
pries vaziuojant patartina neprisivalgyti, o kelyje
nesigundyti nesuskaic¢iuojamuy arbatiniy situlomais
gardziausiais indiskais patiekalais, visomis tomis
kvapiomis masalomis-dosomis, palukais-panirais,
birijaniais, koftomis ar kormomis. Kelioné per kalnus
turi ir dar viena specifinj bruoza - kazkas atsitinka
laikui, o gal ir erdvei, todél norint jveikti trisdeSimt
kilometry prireikia triju valandu. Uztat kiekvienoje
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stoteléje galima perzvelgti visa pro duris plustancia
portrety galerija: vaivorykstiniy spalvy drabuziais
Svytincias ir kilogramais papuosaly skimbciojancias
grazuoles-mandaravas; senes, pajuodusiais, rodos,
akyse lyg degantis popierius besirauksléjanciais
veidais ir kuinais; raudonai apsirengusius gyvaciu
kerétojus su apvaliose pintinése snaudzianciomis
kobromis; kaltunuotus sadhu su metaliniuose kibi-
reliuose skimbciojancCiomis iSmelstomis rupijomis;
gausius Mahatmos Gandhi antrininkus; aukstatgius,
barzdotus sikhus masliomis akimis ir didziausiais
turbanais; grazius it rojaus gyventojai vaikus; be
abejo, dievus, kurie irgi keliauja. Autobusiukstyje
né akimirkai nenutyla beprotiskai linksma muzika,
o kai pakeléje pilkais kamienais iSsirikiuoja sandal-
medziy giraités, pro pravirus langus pluste uzplista
ju sodrus, saldus aromatas. Tolumoje, apsuptas sma-
ragdinio medziu guoto, auksu susvyti Tasi Dziongo
vienuolyno stogas.

Tasi Dziongo, arba Khampagaro, vienuolynas, pri-
klausantis drukpa-kagju sektai, Tibete buvo jkurtas
1745 m., siaubingai nuniokotas vykstant kulturinei
revoliucijai ir tibetie¢iu pabégéliy atstatytas Indi-
joje. Tiek Tibete, tiek Cia, egziléje, Khampagaras
garséjo ir tebegarséja savo jogais, vadinamaisiais
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togdenais. ,Togdenas” iSvertus iS tibetiec¢iu kalbos
reiskia zmogu, pasiekusj auksciausiuju budistiniy
tikslu, t. y. suvokusj proto ir visy jo sukurty reis-
kiniu bei pavidaly tikraja prigimtj - Sunjata. Nuo
jaunumes ar net mazy dienu jie uzsiima jogos prak-
tikomis ir daugeli mety praleidzia medituodami,
atsiskyre nuo pasaulio. Ta¢iau togdenu tobuléjimo
zenklu laikomas ne vien ypatingu dvasiniu galiy
pasiekimas, bet taip pat iSskirtinis kuklumas ir pa-
prastumas. TaSi Dzionge i$ keliy Simty kandidaty
teise biiti togdenais gauna tik trylika zmoniu. Savo
dvasine tradicija jie sieja su Tilopa bei Naropa, taip
pat su pirmuoju Khamtrulu Rinpoce (1548-1627),
kuris émé skleisti Sia jogos doktring Khame. IS kity
togdenai iSsiskiria ir savo iSore, kuria taip pat pa-
bréziamas visiskas nattralumas: jie vilki tik baltus
(nedazytus) drabuzius ir visa gyvenima nekerpa
plauku, juos susuka aplink galva kaip didziulj turba-
na. Sakoma, kad tai visiskai laisvi Zmonés, neprisi-
riSe nei prie pasaulietiniy pagundu, nei prie pacios
dvasinés praktikos, nei prie ritualo, nei prie jzadu,
nei prie grieztuy taisykliu. Net jei togdenas uzmiega
ilgu apeigu metu, tai nereiskia jo vidiniu galiu nuo-
puolio ar nedémesingumo. Apie mistinius togdeny
sugebéjimus sklinda daug legendu. Pasakojama, kad
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beveik visi Siai tradicijai priklause Zzmonés mirdami
realizuodavo Vaivorykstinj kiing, o net nepriklau-
siusieji garbingajam tryliktukui, taciau uzsiiminéje
tomis paciomis jogos praktikomis, pasiekdavo ir visai
neitikétiny dalyku. Iki Siol visiems auksciausiuju
rezultaty trokstantiems pasaulieCiams pasakojama
istorija apie Khampagaro piemenj Amkha Decena
Dordze, kuris ne tik realizavo Vaivorykstinj kiinag,
t. y. sunaikines savo fizinj pavidala ir pavertes ji
Sviesa iSkeliavo j aukStesnigsias - dakiniy sferas, bet
ir iSsivedé paskui save Zmona, vaikus, kitus Seimy-
nykscius ir net gyvulius. Liudytoju teigimu, tiesiog
bematant iSnyko trylika Zmoniu ir keturiasdesimt
devyni gyvinai.

Po Tasi Dzionga ekskursija mudviem su Lara su-
renges jaunas tibetietis uzveda i koplycia, kurios
altoriaus sienoje nutapyti visi garsiausieji Kham-
pagaro jogai, ir papasakoja dar viena - Sakjos Sri
istorija. Pastaraja Tibeto lamos ypac¢ meégsta porinti
vakarieCiams, pabrézdami, kad ,maginés bei mis-
tinés” galios pasiekiamos ne eskapistiniy fantazijy
ar neva tantrinés maksimos ,viskas leista”“ deka,
bet vien Ziutbitiniu, sunkiu, juodu darbu. Sakja Sri,
gyvenes XIX a. pabaigoje, buvo paprasciausias vie-
nuolyno viréjas, kaip zmonés kalbéjo, keistokas, o
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gal net visai trenktas, todél niekad neprileidziamas
prie jokiu svarbiu apeigu. Karta i vienuolyna atvyko
vienas garsus rinpoceé, kuris pertraukoje tarp pa-
moksly ir auksciausiy tantriniy iSventinimu, staiga
pareiske nora susitikti su zmogumi, maitinanciu visa
Khampagara, nors sotieji jam ir gaili dvasinio peno.
Nenoromis, ta¢iau Sakja Sri vis délto buvo pristatytas
didziam lamai, o Sis viréjui dave slaptas, ypatingas
instrukcijas. Dabar virtuvés kvailelis dienomis triuse
prie puodu, o naktimis uzsiiminéjo jogos praktika.
Smalsieji, pro rakto skylute Zitiréje, kaip Sakja Sri
medituoja uz plauku prisiriSes prie lubose jtaisyto
kablio, kad neuzmigtu, kikeno ir tyciojosi. Po kurio
laiko kazkas pamaté, kaip viréjas, seédintis lotoso
poza, pakyla nuo grindu, kuri laika levituoja ore, o
paskui lengvai it sklendziantis lapas nusileidzia ant
Zzemes. Tai jau buvo nebe juokai, o pacios tikrosios
mistines galios, kurio tuomet neturéjo ne vienas
Khampagaro vienuolis, gal tik kuris nors is tryli-
kos togdenu, meditavusiy aukstai kalnuose. Véliau
Sakja Sri tapo visy pripaZintu jogu ir Mokytoju, o
jo istorija yra pateikiama ir kaip pavyzdys, kad i
Kelia, vedantj Nusvitimo link, galima jZengti bet
kokio amziaus, bet kuriomis aplinkybémis, tereikia
tik pasiryzimo.
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Misu gidas pagarbiai rodo j $alia Sakjos Sri pa-
vaizduota togdena Cioleka ir sako, kad vaikas btda-
mas pats mates, kaip per vienas apeigas Sis pakiles
i ora. Taciau i klausima, ar mums galima susitikti
su Tasi DZiongo togdenais, jaunuolis atsako, kad tai
beveik neimanoma. Cia dabar gyvena penki seni
togdenai, kadais atvyke iS Tibeto, ir astuoni novi-
cijai, esantys bandomajame etape, kai per trejus
atsiskyreliSkos meditacijos metus privalés jrody-
ti savo sugebéjimus. Musy gidas pasnabzda, kad i
kiekviena togdeno vieta pretendave po tris Simtus
kandidatu. Jie atrenkami pagal ypatingas, tik vie-
nuolyno vyresnybei Zinomas savybes, o véliau nuolat
egzaminuojami. Kokie tai testai, togdenai nelinke
daug kalbeéti ir tik tiek tepasako: ,,...kiekvieno eg-
zamino rezultatas yra tarsi atlieja, pagal kuria gali
pasakyti, kokia yra formos, i$ kurios ji pagaminta,
kokybée. Jei lydinys tobulas, vadinasi, puiki ir forma,
Zzmogaus dvasiné forma.”

Visi Tasi Dziongo statiniai apraizgyti kazkokiy
Sambalos vijokliu, $vytinéiy nezemiskais oranZiniais,
raudonais, purpuriniais, violetiniais ziedais. Gidas
mums parodo didele, baltg, auksu puosta stupa, ku-
rioje palaidota dvasinio Khampagaro valdovo, VIII
Khamtrulo Rinpocés sirdis. ,Tik pasiziurekit, - sako
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jis, - stai liaunas bodhi medelis, kiaurai stupos siena
iSdyges iS atjauta bei mielasirdyste vis dar spindu-
liuojancios rinpoces Sirdies. Jis negaléjo kaip nors Cia
pasiséti, nes bodhi medziai neauga Sioje apylinkéje.
Tai - stebuklas...” Staiga prie musy prieina keli vie-
nuoliai ir pasiulo susitikti su IX Khamtrulu Rinpo-
Ce, atgiméliu, kuriam dabar yra penkiolika metu.
Sekame paskui vienuolius slaptais soduy takeliais,
prieiname nuosaly, prabangu nama ir jZengiame
pro raudonai dazytas duris. Kiek palukuriavusios
koridoriuje esame kvie¢iamos uzeiti i kilimais is-
klota mene, kur soste sédi didziaakis, drovus pa-
auglys. Nuolankai susirangome prie Rinpocés koju
ir i$ padilby stebime, kaip berniuko veida uzlieja
tirstas raudonis. Jo varzymasis persiduoda mudviem
ir mes visi trys net sustingstam is itampos. Tuomet
kazkas atsitinka, kambarij, sakytum, uzlieja Sviesi
jéga, mudvi su Lara, lyg pasauktos, atsisukame, o
tarpduryje stovi jis: togdenas. Labai aukstas, lieknas
ir nenusakomo amziaus vyras baltais drabuziais ir
ilgais plaukais, susuktais aplink galva it didziulis
juodas turbanas.

Iki Siol negaliu pasakyti, kas butent visoje orioje
togdeno povyzoje ar veide su mislinga sustingusia
Sypsena ir Svytinciomis, i$ po sunkiu voky skvarbiai
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zvelgiancCiomis akimis, liudijo $i Zmoguy jau tikrai
perzengusj kasdienio suvokimo ribas, esantj ana-
pus, kitame, NusSvitimo krante. Visa esybé skleide
kazin kokj neispasakyta lengvuma, ramybe, netgi,
sakyciau, tingulj, kurie né menkiausia uzuomina
nepriminé apie tas zutbutines pastangas ir kancias,
atvedusias Si zmogu i jo naujaji stulbinanti buvi.
A. Wattsas rase, kad bet kuriam tikram ,mirusiam
prisikélusiam Zzmogui” - iSminciui, mistikui, Sven-
tajam, Budai - teiginys, kad tuo, kuo yra, tapo tik
deél ypatingo vidinio darbo ar dvasiniy sugebégjimu,
pasirodys nevykes ir absurdiskas. A. Wattso ma-
nymu, postringavimai apie tai, kad vien tik valia,
uzsispyrimu, sunkiu darbu, atsizadéjimu ir kancia
galima atverti Dangaus ar Nusvitimo vartus, pasiekti
tikraja sielos transformacija, visada yra apgaulingi,
moralizuojantys, klerikaliski, kartais net prilygstan-
tys dvasiniam Santazui. AukSc¢iausioji iSmintis slypi
ne kompulsyviame veiklume, kai atmetama tai, kas
»bloga“, ir puoseléjama , gera“, o savotiSkame nevei-
klume, atsietume, atsiribojime, kai Zmogus tampa
tarsi veidrodis, kuris tibetietiskai vadinamas , me-
longu“, kai ,protas nieko negriebia, nieko neatmeta,
viska priima, taciau sau nepasilieka”. Toks Zmogus
dabar stoveéjo priesais mane ir negaléjau atplésti nuo
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jo akiu. Jau véliau Tasi Dziongo togdena prisiminsiu
didziausiu abejoniu, nepasitikéjimo, nevilties aki-
mirkomis, regésiu tarsi Sviesa nusivylimo tunelio
gale, nes biutent jis, nepratares né zodzio, né ranka
iSkalbingai nemosteléjes, man parodé, kad Zzmogus
gali pazadinti savo tikraja prigimti, iSsilaisvinti,
nusvisti. Visuomet, kai tik apie ji pagalvosiu, man
ausyse ims skambeéti didzioji Pradzna paramitos -
ISminties Tobulybés mantra: TAJATA GATE GATE
PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA. Man-
tros prasme turbut imanoma tik intuityviai pajausti,
tacCiau labai apytiksliai ja butu galima taip iSversti:
,TeiSeinie teiSeinie tikrai teeinie teeinie anapus vi-
siskai anapus j Nusvitima taip tebunie.”

Net nezinau, kiek laiko mudvi su Lara tarsi uz-
hipnotizuotos stebeilijamés i togdena. Taciau mus
Cionai atlydéje vienuoliai duoda Zenkla, kad laikas
kilti. Atsisveikiname su droviuoju Rinpoce ir su
togdenu, kuris tik nezymiai linkteli, vis taip pat
ramiai, paslaptingai Sypsodamasis. , Pastebéjau,
kaip togdenas iS lauko uzrakino savo reinkarnuoto
mokinio namuy duris ir isidéjes rakta kiSenén kazkur
nuéjo”, - Snabzda Lara, kai paskui save uzveriame
Tasi Dziongo vartus.
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Vél kelias valandas kratomeés sausakimsame au-
tobuse, tik retkarciais, it suokalbininkeés slaptazodi,
viena kitai primename nuSvitusj togdeno veida. Pa-
vakare iSlipame laukymeéje, per kuria vingiuojantis
geltonu plytu kelias mus turéty nuvesti j Bira. Ne-
trukus aplinkui subanguoja auksiniy kvieciy laukai,
baltos virsukalnés Svyti gintariniame saulélydzio
danguje, o melsvuose kalnu slaituose kaip sparnus
iSskleidusios kanarelés spindi budisty vienuolyny
stogai. Miestelio prieigose mazi vienuoliuksciai zai-
dzia beisbola, ta¢iau pats Biras atrodo tarsi iSmires.
Einam vienintele tustutéle gatve ir staiga pasigirsta
pazistama melodija. O ne, klausa manes neapgau-
na - tai ,Hotel California“!

Pakylame per diena jkaitusiais vienuolyno laiptais,
ant kuriy snaudzia didziuliai Sunys, Zzengiame pro
drakonais iSpieStus vartus ir atsiduriame Sventyklos
kieme. Jis sausakimsas zmoniu, vienuoliuy ir tauti-
niais drabuziais pasipuosusiu pasaulieciu. Visi stovi
ratu, kurio centre stypso i jauna Dzerzinskj panasus
jaunikaitis su hipio uniforma ir brazdindamas gitara
traukia nostalgiskaji ,California“ priedainj. Plevena
margaspalves véliavélés, blizguciu ir géliy girlian-
dos. Mums tuctuojau parodo Sios Sventés kaltininka:
miniatiurini, vos ketveriy metukuy vaikelj vienuolio
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drabuziais, vienuolyno kempo lamos atgimélj. Berniu-
kas, apsuptas kity garbingy lamu, sédi savotiskame
prezidiume ir atrodo labai nelaimingas. Suzinome,
kad Sventé prasidéjo Sesta valanda ryto, o naujaji
isiktinijima surado pries kelis ménesius. ,Tiesiog
tulku ir rinpociy diena“, - kikenam mudvi su Lara,
jau vedamos i ,prezidiuma” ir sodinamos ketvirtoje
eiléje garbingiesiems lamoms uz nugaru. Dzerzinskio
tulku dramatiskai suskambina paskutinius akordus
ir neSamas aplodismenty audros atskrieja prie musu.
Prisistato: Kjerkas i$ Australijos, viréjas profesio-
nalas, omletu specialistas. Kaip ir mes, jis keliauja
i Tso Pema, kur kalnu oloje uzsidarys triju ménesiy
meditacijai. Kjerkas, pirstu rodydamas j kiekviena
pirmose eilése blizgantj Svieziai nuskusta pakausi,
pristato garbinguosius lamas ir nusistebi musuy puikia
karma, nes tik tokia turédamas gali vienoje vietoje
iSvysti visa didziu zmoniu zieda. Jis nezino, kad Sj
ryta mes matém dar ir togdena! Dzerzinskio tulku
liaujasi kalbéjes, nes ziirovams padarius didesnj
ratq pasirodo Sokeéjai: khampos.

TibetiecCiai khampos - tai lyg kokie musu Zemai-
Ciai. Jie nepriklausomi, isSdidus, karstakraujai ir
labai karingi. Okupacijai Tibete prasidéjus, kham-
pos pirmieji pakilo j pasiprieSinimo kova ir uz savo
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Tévynes laisve kariavo daugiau nei dvideSimt metu.
Paskutinés khampuy stovyklos, is kuriu jie puldinéjo
kinu armijos dalinius, buvo net Mustange. Slaptoji
tibetieciy pasipriesinimo kova, anot M. Peisselio,
prilygusi ,antrajam Vietnamui“, tesési mazdaug iki
1970 m. Khampos - aukstaugiai, vos ne dvimetriniai,
stambaus sudéjimo, pailgy veidu, kumpanosiai, dide-
liy akiy vyrai. I ilgus, juosmenj ar net kelius siekian-
Cius plaukus jie jsipina raudono Silko siuly ir paskui
susuka aplink galva kaip kokij karaliska vainika.
Taciau svarbiausias khampuy atributas - tai kardas.
Net khampu moterys prie dirzy turi prisisegusios
nedidelius kinzalus, turkiu ir koralu padabintose
makstyse. Vaikai stveriasi kalavijo vos tik gime ir
zaidzia vien tik su ginklais. Tuo mes jsitikinome, kai
slampinéjome po siaurutéles Biro gatveles.
Pirmaja piligrimystes diena baigiame vienintelia-
me Biro restoranélyje. Valgome tradicinj tibetietiska
patiekala - momo, ant garu virtus koldinus, ¢ia jda-
rytus tik avienos kremzlémis ir gausybe svogunu.
Uzsigeriame suria arbata su sviestu. Dzerzinskio
tulku atsiduséja jau pusmetj neragaves tikrai gero
omleto. Nuo sieny i mus zvelgia Dalai Lamos por-
tretas; Siandien iSventintojo atgimélio pirmtakas
su raudono brokato karuna; Michaelas Jacksonas,
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kamuojamas amzinos problemos black or white?;
kazkokiu budu c¢ia atsidurusi vokieciu futbolo ko-
manda; Sesi Taivano milijonieriai, réme visu, auksu
ir brangakmeniais zérinc¢iy Biro sventykly statyba:
besisypsantys kiniski katyc¢iai, prigule ant kruvos
juaniu su Mao Tsedungo portretais. Viskas, visut vis-
kas Siame pasaulyje susije nepertraukiamais rysiais.

Nakvojame drugeliu pilname kambaryje, kurio
viena siena tiesiog siurrealistiskai iStepliota kraujais.
Nuo visy vienuolynuy stogy aidi ilgesingos ritualiniy
trimity trelés. Sitaip palydima diena ir vaikomos pik-
tosios nakties dvasios. Jau seniai nieko nebesapnuo-
ju, nes koks sapnas galétu prilygti mano realybei?!

Tso Pemos ezera pasiekiame tik kitos dienos pa-
vakare. Tyvuliuojantis tokioje aukstybéje, atokioje
kalny jlomoje, jis tikrai atrodo fantastiSkai, ne gam-
tos désniu, o mistiniy galiy sukurtas. Zali vandenys
tiesiog virte verda nuo gausybeés didziuliy zuvu, kuriy
Cia jau niekas negaudé maziausiai tris Simtus metu.
Aplink Sventa ezera sedi daugybé prekeiviu, parda-
vinéjanciy maistg Sventoms zuvims Serti. Milziniski
karpiai, Svytédami sidabru ir auksu, Soka aukstai
i ora, net SnopSdami ¢iumpa maldininky jiems ze-
riamus sausainius, riesutus, bandeles, spragintus
kukurtzus ar mésos gabalélius. Ezero krantuose
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stovi Sventyklos: trys raudonais ir geltonais orna-
mentais mirgantys budistu vienuolynai, baltutéle
sikhu maldykla ir j raketa panasus statinys, skirtas
Brahmai garbinti, apsuptas cementiniu, mélynu laku
nudazytu karviu. Visos Sventovés atsikartoja ezero
veidrodyje, o kilus véjui ir vandenims subangavus -
viena su kita susilieja. Stebétina skirtingu religiju
harmonija...

Aukstai aukstai kalnuose, raudoname saulély-
dzio danguje lyg sparnas juoduoja uola, kurios urve
meditavo Guru Rinpoceé. I ja mes keliausime ryt
ryta. Kai sutemsta, prie Tso Pemos kiekvienas ima
garbinti savo Dieva: sikhai kazka aidziai gieda per
garsiakalbius, is tibetieciu vienuolynuy sklinda rus-
tus, perkunija ar griutj primenantys garsai; vienisi
Ciodo adeptai, apsiginklave bugnais ir trimitais is
zmogaus Slaunikauliu, dainuoja apie krauja, mirti,
TusStuma ir mielasSirdyste; ¢iango prisiurbe khampos
visa gerkle traukia tibetietiSkas sutartines; kurkia
varlés, Cirpia cikados, loja Sunys, suokia lakstingalos,
ukauja pelédos, sunkiai dusauja persiede karpiai.

Rytas ne maziau daugiabalsis. Tibetie¢iy vienuo-
lynai pabunda jau ketvirta ryto ir pradeda apei-
gas, skirtas ezerui, Padmos Sambhavos valia ¢ia
atsiradusiam prie$ dvylika amZiu. Siandien, 25-aja
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Meénulio kalendoriaus diena, garbinamos ir visos
dakinés, taip pat princesé Mandarava. IS toli be-
siklausanc¢iam naujokui gali pasirodyti, kad aplink
Tso Pema net keliose aikstelése vyksta roko kon-
certai, nes girdeti tik paséles biignu bumbséjimas.
Ypac patrakusi ritma meégsta mazi vienuoliukai, o
Cia net du tokie vienuolynai-vaiky darzeliai. Susé-
de smilkalais kvepiancioje maldykly prieblandoje,
maziai skustomis galvomis ir raudonais drabuziais
negailestingai plaka bugnus, dauzo cimbolus ir visa
gerkle rékia Sventuosius tekstus. Atrodo, Sventykla
ims ir nuskris, pakyléta Sios nezabotos energijos.
O mudvi su Lara kylam j kalng, Padmos Samb-
havos uolos link. Tas, kas zino, ka reiskia saulei
kepinant kokius tris kilometrus ropoti stac¢iu akme-
nuotu Slaitu, mums tikrai nepavydés. Nepavydés
net neapsakomo grozio peizazu, atsiverianciy ten,
apacioje. Po keliuy valanduy tokio kopimo kaip tvir-
tinama, apvalancio bloga karma, kuri zliaugia nuo
musu devyniais prakaitais, imame regeti pirmuo-
sius Sventos vietos zenklus: mantromis iSrasytus
akmenis, uolose iSkaltas svastikas, Maldos véliavas,
ir visai iSblukusias, bevirstancias voratinkliais, ir
ka tik pakabintas, dar kvepiancias dazais. Netike-
tai mus aplenkia dvi jaunos vienuoliukes, ant peciu
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tempiancios dideliausius malkuy rysulius. Jos eina
taip lengvai, tarsi skristu., Vadinasi, paslaptingosios
atsiskyreéliy buveinés jau visai netoli.

Pasiekusios kalno virsune, as ir Lara einame
Zvelgdamos j atsiskyréliu buveines. Stai akmuo,
Puntuko didumo, o jame mazytis grotuotas langelis
ir durelés su lietaus bei saulés iSblukinta mantra
OM MANI PADME HUM. Stai Maldos véliavéliy, gir-
lianda papuosta uola, o iéjimas i ja uzcementuotas,
tepaliktas tik siauras plySys maistui ir vandeniui
paduoti. Pasirinkusieji ne tokias grieztas salygas
prie savo meditaciniy bustuy turi jsirenge lyg kokius
léliy namuy kiemelius, su suoleliais, geliy vazonais,
aukurais. Yra ¢ia ir moteru, ir vyruy vienuoliu. Kas
sédi ant slenkscio ir beprareginc¢iomis akimis zvelgia
i tolumas, kas pila pieno i dubeneélj baltai katei, kas
progiesmiu traukia mantras - juk Dakiniu diena.

Dakiniy diena, todél is didziuliame urve jrengtos
Sventyklos sklinda grésmingos tibetietiSkos giesmeés.
Gal tik man jos atrodo grésmingos, taciau visada
pasiduodu pavojaus nuojautai ziirédama i amziny-
bés jégos pritvinkusius kalnus, eidama pries$ véja,
kuris vercia i$ koju, atsidurusi prie audringos ju-
ros, zaibuojant ar trankantis griaustiniui, regédama
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gaisrus, sujaudintas minias ar begalinj Zvaigzdéta
dangu... Tokiomis akimirkomis man atrodo tarsi
buciau staiga iSvydusi visg samsaros mechanizma,
nepridengta jokiomis iliuziju, iSsiblaskymo ar uz-
simirsimo skraistémis, kosminj laikrodj su besisu-
kanciais ir vienas kita jsukanciais geismo, itiiZio,
abejingumo, nevilties, palaimos, bjaurumo ir grozio
krumpliaraciais, pasibaiséting Visatos sirdj, karsta,
kruving, gli¢ig, absoliu¢iu ritmu pulsuojantj raumeni,
isiurbiantj senus pasaulius ir naujus iSspjaunantj... O
visame tame gludi grésme, kad tuoj iSnyksiu, busiu
naikinte sunaikinta, nors mano paskutiné akimirka
dar testusi dvidesimtj, deSimtj ar penkerius, kaip
pranasavo Drubgjudas, metus. Visame tame gla-
di grésme, kad ir vél atgimsiu dideliam liadesiui,
maziems dziaugsmams, mirties baimei. Nezinia,
kas man kelia didesnj siauba - mirtis ar naujasis
atgimimas, pasibaisétina uzkeikto rato, i$ kurio
neimanoma istrukti, tobulybé.

Sventykloje tvyro prieblanda, oras atrodo tarsi
sutirstéjes, tac¢iau ne nuo smilkaly ar sviesto lempe-
liy dumu, bet nuo ypatingos energijos, lyg atsidurus
tarp dvieju milziniSkuy magneto poliu. Jégos vieta.
Prietemoje svyti veidai, po kasdienybés kaukémis,
nesudrumsciamos ramybeés Sydais, rauksliy tinkle-
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liais slepiantys transcendentines ilgu meditaciju
patirtis. Juos stebédama umai suvokiu, kad sakrali-
néje Tibeto muzikoje griaudéja ne vien grésme, bet
ir zatbutinis pasiryzimas istrukti iS uzburto gimimy
mirciy rato, kovotojo su véjo malunais uzsispyrimas,
desperatiska vieniSo kario drasa, charakiriui ranka
pakélusio samurajaus ziaurumas, roziné kudikio
viltis, rusti palaima, kurig turbut patiria amzinoje
meilés ekstazeéje sustingusios nuozmios dievybés.
TAJATA GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE
BODHI SVAHA.

Apeigoms pasibaigus visi iSeina laukan. Vyrai
suseéda kiek atokiau, o moterys, kuriy ¢ia dauguma,
apsupa mudvi su Lara. Senos, pusamzes, jaunos ir
visai dar mergaités, jos visos Sypsosi, tarsi regéty
Dakiniy Salies peizazus ar girdeéty is ten sklindan-
¢ig muzika. Zvelgiu i jas kaip i didZiausia paslapti.
Koks pasaulis atsiveria ankSto urvo prieblandoje,
uzsitrenkus sunkioms, atsiskyreélio vienatve sau-
gancioms durims? Joginés nemeégsta kalbéti, kuo
konkreciai jos uzsiima, o ir visos mistines patirtys
nepaaiskinamos kitiems, praregeéjimu nepatyrusiems.
Sios moterys tik prasitaria, jog paZista tikraja lais-
ve ir auksciausig palaima. Jos neuzsiima magija,
jos pacios tampa magija. Vienatveje jos iS naujos
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sutveria pacios save. Kiekviena prasiskleidzia tar-
si lotosas - amzinos, tyros, nejveikiamos Zmogaus
sielos simbolis.

Lara kazkur atsilieka ir as viena vaiksStinéju tarp
urvuy, iS kuriy sklinda tai ritualinio varpelio skam-
béjimas, tai ritmingas ¢iodo biigno dudenimas, tai
Svelniu moters balsu traukiama Sventa giesmeé, ir
visu kunu jauciu i$ tu asketiSky buveiniuy besiver-
7ianc¢ia Sviesa, kurios spinduliuose mano buves gy-
venimas atrodo tik klaidziojimas tamsybeése.

BesiSypsanti jaunuté vienuolé pakviecia uZzeiti, ir
as zengiu i milziniSko akmens vidu tarsi i banginio
pilva. Zemos urvo lubos aprikusios nuo Zvakiy ir
sviesto lempeliy liepsnos, uolienoje iskaltose lenty-
nose stovi mazas altorélis, Sventos knygos, kuklis
buities rakandai, Sviesa krenta pro vienintelj, plas-
takos dydzio langelj lubose. Pagrindinis ¢ia esantis
baldas - tai meditaciné dézeé, kurioje Sio biisto gyven-
toja praleidzia didesne savo gyvenimo dalj, dienas
ir naktis. Staiga mane apima pakilus jkvépimas ir
pati sau kartoju, kad Sios olos neiskeisciau i jokius
pasaulio turtus. Niekad.

Skustagalvé moteris, kuriai ne daugiau nei tris-
desimt metuy, vis taip pat palaimingai Sypsodamasi
vaiSina mane arbata, o as galvoju, ka ji jauté pirma
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karta Cia ateidama ir uzsimurydama akmenyje ilgai
vienatvei, apie ka ji masté tam pasiryzdama? Turbut
apie Laisve.

Laisve - tas saldus zZodis ir kiekvienam zmogui,
manau, turi sava prasme. Pradedant visuomenine,
politine ir baigiant labai asmenine: vienam - tai
visy tabu ir normuy sulauzymas, kitam vienatves
ir susikaupimo isgryninta erdvé. Laisvé esti ir kri-
time, ir skrydyje. Dabar budama ¢ia, pasaulyje, is
esmeés nepanasiame j ta, kuriame anksc¢iau gyve-
nau, daznai pagalvoju, kodél as pati ir visa mano
karta Laisve dazniausiai suvoke tik kaip nuopuolj,
narkotinij kliedesi, savizudiska aistra, tapybiska
beprotybe, tobula neviltj, nuodémés grozi, pykcio
geéles, bjaurumo estetika, chaoso apoteoze? Nejaugi
tai buvo Laisveé? Ar bent jau Laisvés Sesélis?.. Ne...
Tik dabar, vaikstinédama tarp Tso Pemos vieniSiu,
jauciuosi pagaliau atsidurusi tarp tikrai laisvy Zmo-
niy, pries kuriuos visi Indijos keliais klaidZiojantys
susene geéliy vaikai, vos prazydusios nimfeteés, pra-
gary angelai, anarchistai su Amsterdamo aikstéese
pirktomis juodomis veliavomis, alumi persisunke
baikeriai, uzkietéje kosmopolitai atrodo tik nelai-
meliai, patys save pasmerke amziams kaléti. Ir pati
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esu tokia, nes, pasak vienos budistinés patarles,
kalbos apie rakta dar niekam neatrakino kaléjimo...

Paskui kokia savaite esu persekiojama karsc¢iausio
troskimo viska mesti ir desimtmeciams uzsimu-
ryti Tso Pemos urvuose. Jis darosi juo stipresnis,
juo labiau aiskéja, kad Siam beatodairiSkam norui
igyvendinti niekada nesukaupsiu pakankamai vidi-
nés laisves. Net dabar, kiekviena karta prisiminusi
svaigia kalnu aukstybe ir tarsi akmeninius lizdus
virs bedugniy pakibusias uolas su tamsiais urvais,
kuriuose oras tirstas ir sakai, lyg stingstantis gin-
taras, negaliu sulaikyti beribio ilgesio, sakytum, tai
buty Pazadétosios Zemés regéjimas. TAJATA GATE
GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA.
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CIODAS - EGO PANCIU NUKAPOJIMO
APEIGOS

Ciodas mane jau kadaise pakeréjo, kai perskai¢iau
vos kelias, sunkiai ap¢iuopiamas uzuominas knygose
apie Tibeto ,magija ir mistika“. BeatodairiSkai troks-
dama iSmokti Sios apeigos paslapcCiu apsigyvenau
pas lama Vangjala, o Tso Pemos vienuoliukés man
atrodé ,pateptosios” jau vien dél to, kad kas vaka-
ra dvasias bei demonus sukviecia i savo magiskai
perkeisto kuno puota.

Ciodas - tai slaptas ritualas, kurj atliekantysis
ar atliekancioji jsivaizduoja kosminius mastelius
igaunanti saves sunaikinima, isdalijant lavona, ,is-
siplétusj per 3000 Visatos lygmenu” bei perkeista
troskimus iSsipildanciu nektaru visoms gyvoms ken-
Ciancioms butybéms. Pabréziama, kad makabriska,
juodaja arba, kaip pasakytu tibetieciai, , prieblandi-
ne” ¢iodo teksty poezijg, lydima niurios muzikos ir
siurrealistiniy vizualizaciju gali suvokti tik Zzmogus,
pazines arba bent intuityviai pajautes Sunjata - Di-
dziaja TuStuma. Padampa Sangjeé, didis jogas, atneses
¢iodo mokyma iS Indijos i Tibeta, Sitaip kalbéjo: ,Jei
jau suvokéte TuStuma, tiesiog nebeistengsite veikti
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ka nors negatyvaus. TuStumos suvokimas ir didzioji
Atjauta jumyse gimsta ta pacig akimirka.” Jeigu kam
nors, skepsio ir ironijos iSkankintam, XI a. Rytuy
iSminciaus zodziai neatrodo jtikinami, pacituosiu
dar ir Deimantinés bei Lotoso sutru jkvépta Jacka
Kerouac’a: ,Kas zZino, mano Dieve, ar Visata iS tie-
su néra vien plati uzuojautos jura, tikrasis Sventas
medus, uzgoztas viso Siy asmeniskumu ir Ziaurumy
demonstravimo. IS tiesy, kas zZino, bet ar tai néra
viska vienijanc¢ios esencijos vienuma, negimstancios
visuy dalyky esencijos, neprasid€jimo vienatve, o ne
ta tikra gryna amzinybé, ta didziulé bevarde jega,
galinti iSspinduliuoti viska, ka nori, iS savo bekrastés
gausos, tos spindincios palaimos, Mativadzrakaruna,
Transcendentiné Deimantiné Uzuojauta.”

Ciodo kilmeé aiskinama jvairiai. Manoma, kad
Siu apeigu Saknys siekia bono laikus ir Samanisti-
nes tradicijas. Filosofiniu ritualo pagrindu laikomas
dzogceno - Didziojo tobulumo mokymas ir Pradzna-
paramitos sutros. Indijoje ¢iodo pradininkais tapo
klajojantys asketai elgetos, vadinamieji kusali, kurie
buvo tokie neturtingi, kad tradicinéms kasdienéms
aukoms, skirtoms dievams, dvasioms bei demonams,
galéjo pateikti tik savo paciu kiing. Kusali ritualas,
kaip ir kiti ¢iodai, pradedamas maginiu Stuksniu
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PHAT, kuris atkerta konceptualaus, dualistinio
mastymo procesa ir sukviecia i atnasavimo puota
astuoniu rusiy kenciancias butybes. Vizualizuojama,
kad PHAT atidaro angele virsugalvyje, pro kuria
islekia Centriniu kanalu iSvesta samoné, o kunas
tuomet virsta lavonu. Tai jsivaizduojant dainuojama:
»ISSaudamas savo samone pro Brahmos vartus j tyra
neaprépiama erdve / Sunaikinu Mirties demona ir
virstu dakine Rudrane / DesSinéje rankoje laikancia
vadzrinj peilj ir / Skerdziancia konfliktiSkuy emociju
monstrus / AS sudoroju kiuniSkumo demona / Nu-
kirsdama lavono galva ir kaire ranka sviesdama
ja tolyn.”

Paskui vizualizuojama, kaip juoda siaubo daking,
dar vadinama Krodhakali - Baisigja Kali, Nuozmigja
Tikraja Juodaja Motina, nurézia kaukolés virsugalvi,
kuris staiga tampa milzinisku, ir kapodama gaba-
lais meta i ji kosmini masteli igavusi lavona. Beje,
visose Ciodo tradicijose praktikuojantysis pasivercia
moteriSka dievybe arba dakine, taigi moteriSkuoju
motiniSkuoju pradu, kuriam duota gimdyti, kurti,
todeél ir naikinti.

Makabriskasis puodas statomas ant triju, iS Zemeés
iSdygusiu milzinisku galvu, simbolizuojanciu Tris
tobulus Budos kunus: Dharmakaja, Sambhogakaja
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ir Nirmanakaja. Tuomet kartojama mantra OM A
HUM, vizualizuojant spalvotus skiemenis priesais
save erdvéje. Nuo raudonos sanskrito A atskyla ver-
tikalus bruksnys, apsivercia, nuskrieja po kauko-
lés indu ir ima tryksSti ugnies liezuviais. Lavoniena
uzverda, kunkuliuoja, burbuliuoja ir ruksta garu
kamuoliais. Baltas HUM pakyla virs siaubingojo
viralo ir lieja nektaro srautus, taip ji perkeisdamas
dievisku gérimu, tenkinanciu visu nelaiminguju
troskimus. Skiemuo OM irgi apvalo lavonienos kvapa,
skonj ir pasalina visus nesvarumus. A $i magisSka
virala daugina ir gausina, kad jo uztekty visiems
nesuskaic¢iuojamiems puoton sukviestiesiems. Jiems,
pasisotinusiems ir besiskirstantiems po savo buvei-
nes, kusali Sitaip dainuoja: ,Sveciuy iS auksciausiuju
lygmeny, norai patenkinti / Zemiausiuju samsariniu
sveciu geiduliai numalsinti ir skolos jiems apmokeé-
tos / Piktosios ir kenksmingos dvasios numaldytos
/ Ligos, kenkeéjai, blogio gaivalai pasotinti ir TusStu-
moje istirpinti / Kankinancios emocijos ir egoizmas
iSsklaidyti i atomus / Auka, aukotojas ir tie, kam
aukota / ISnyksta nesutvertoje Didziojo Tobulumo
erdvéje.”

Kusali aukojimas yra palyginti lakoniskas ir trum-
pas, na, o tibetietiSkasis Ciodas - tai ilga ir sudétinga
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misterija, kontempliacijai skirto teksto, muzikos, me-
ditacijos, Sokio ir jvairiy ritualiniy veiksmuy sinteze.

Ciodo pradininke Tibete buvo didZioji joginé Macig
Labdron, gyvenusi XI a. pabaigoje-XII a. pradzioje.
Yra iSlike daug jos raSytiniy biografiju. Vienose Si
moteris laikoma Padmos Sambhavos zmonos Jesés
Tsogjal inkarnacija, kitose - pacios PradZznapara-
mitos - Visu Budu Motinos (tib. Macig - Didzioji
Motina) kuniskuoju pavidalu. Keli biografai Macig
Labdron gyvenimo istorija pradeda nuo... Indijos
jogo Monlampo Drupo, kuriam dakinés liepé eiti i
Tibeta ir ten skleisti Budos mokyma.

Atrodo, kad jaunasis jogas ne itin trosko savo
meditacines praktikas pakeisti misionieriska veikla,
ir tuomet dakinés émeési ,savu priemoniu”. Viena
meénulio pilnatvés nakti jos nuzudé nepaklusnuji
dvideSimtmetj, o jo samone perkeélé i Tibeta, kur Si
tuojau pat jéjo j moters, vardu Bum Ciam, js¢ias. Visa
Sios moters néstumo laika lydéjo pranasingi sapnai
bei regéjimai, o galiausiai, savo motinos nekankinusi
skausmais, gimé mergaite, kuri tuoj pat paklausé:
»~Ama, ar gerai jautiesi?”“ Kaip rasoma tekste, tai
savo trimis akimis. Vyresniajai seseriai nelabai pati-
ko tokia jauneéles iSvaizda ir ji net nusprendé triake
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butybe kaip nors nugalabyti. Taciau bliisimoji joginé
tik kikeno ir kryksteé: ,Visa Seima tokia laiminga
isigijusi zavinga mazyle su trimis akimis.” Trecioji
akis budistinéje simbolikoje reiskia gebéjima regeéti
pasaulj, vieninga ir vientisa, neiSkreipta dualistinés
koncepcijos prizmes. Tai suprates triakes tevas ap-
gaube savo nepaprasta dukteri visokeriopa globa.

Ne visi biografai apdovanoja Macig Labdron tri-
mis akimis, ta¢iau kiekvienas pripazjsta ja nuo pat
mazumeés buvus nepaprastai pamaldzia, protinga
ir gabia. Jau vaikystéje ji susidoméjo Pradznapa-
ramitos sutromis, is kuriu sémesi jkvépimo visa
gyvenima. Kaip tik Siame tekste bene aiskiausiai
ir nuosekliausiai iSdéstytas mokymas apie Sunjata,
asmenybeés, pasaulio bei visu jo reiskiniu ir pavidaly
esmine prigimtj - TuStuma. Pasak Pradznaparamitos
verteéjo ir tyrinétojo Edvardo Konze’s, Sis tekstas
religinei Zmonijos samonei padaré ne mazesnj po-
veiki nei Tora, Koranas ar Biblija. Tibete jau pats sSio
didelés apimties veikalo skaitymas buvo laikomas
dorybe ir dvasiniu nuopelnu. Pasiturintys zmones
neretai i namus kviesdavosi profesionalus Pradzna-
paramitos skaitovus ir ypa¢ gerbiami buvo tie, ku-
rie galéjo per trumpesnij laika , praryti“ daugiau
$ventu ZodZiu. Siuo atveju buvo vertinama ne tiek
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kokybé ar prasmés suvokimas, kiek kiekybé. Macig
Labdron labai anksti PradZznaparamitos skaityma
paverteé savo amatu ir, kaip tvirtinama, ,budama
astuoneriu mety galéjo perskaityti du didelius to-
mus per trumpa laika, per kurj suauges skaitovas
teiveikdavo tik puse tomo”. Negana to, mergaitée
dar ir stengési perprasti Pradznaparamitos zodziy
esme. Gandas apie vunderkinda is Labc¢i Gangvaro
provincijos placiai pasklido ir mazaja skaitove eme
dometis garbus tos apylinkeés, o véliau ir viso Tibeto
lamos. Mergaitei buvo duotas vardas ,Liepsnojantis
ISminties Ziburys“ ir pripazinta, kad ant jos kiino
yra visi magiski dakinés Zenklai.

Netrukus pasklido ir kitas gandas, kad i$ Indijos
atvyko garsus jogas Padampa Sangje, skleidziantis
savo mokyma, pavadinta ,Metodas kanc¢ioms nura-
minti“. Sis maginiais sugebéjimais ir bauginancia
iSvaizda garseéjes zmogus sakési ieskas vieno savo
biciulio, jauno Indijos jogo, kuris atgimé Tibete mo-
terimi, vardu Labdron. Pastarajai sapnuose irgi buvo
apreiksti ypatingi zenklai, raginantys ieskoti sve-
timsalio guru. Kai jiedu susitiko, tuc¢tuojau vienas
kita atpazino ir Labdron tapo Padampos Sangjé
mokine. Jis jai Sitaip kalbéjo: ,ISpazink visas savo
slaptas nuodémes, nebijok prisiliesti prie to, kas
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atrodo atgrasu, stenkis padéti netgi tiems, kam jau
nebeimanoma padeéti, atsisakyk visko, prie ko esi
prisirisusi, eik medituoti j kapines ir kitas vietas,
kurios kelia tau baime. Kencianc¢ios butybés nesu-
skaiciuojamos kaip zZvaigzdés danguje - visuomet
tai prisimink. Atrask Buda savyje. Ateity tavo Moky-
mas spindés lyg saulée.” Butent jis perdavé merginai
slaptas instrukcijas, kurias veéliau ji sulydeé i savaja
¢iodo teorija bei praktika.

Antruoju jos Mokytoju tapo tibetietis Sonamas
Dragpa. Treciuoju - taip pat iS Indijos atvykes jo-
gas Topabhadra, kai kuriy biografu painiojamas su
Padampa Sangjé. Su Topabhadra Macig Labdron
turéjo du sunus ir dukterij, kurie véliau patys tapo
garsiais ¢iodo praktikuotojais ir Sios doktrinos skel-
béjais. Budama dvidesimt devyneriuy mety Macig
atsisaké Seimyninio gyvenimo ir visa esybe atsidéjo
dvasinei praktikai, zutbut pasiryzusi sunaikinti ego
ir iSsilaisvinti.

Macig Labdron émé vilkeéti rubus, kuriuos Kkiti
iSmesdavo i Siukslyna, maitintis atliekomis ir tuo,
kas duodama iSmaldai, bendrauti su visy atstumtai-
siais - elgetom, raupsuotaisiais, skerdikais, nakvoti
kapinynuose ar beprotnamiuose. Ja daznai kviesdavo
egzorcizmams prie beviltiSku ligoniu, mirstanciu-
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ju ar jau mirusiuju atlikti laidojimo ritualus. Tokj
gyvenimo buda veéliau rinkosi ir kiti ¢iodo adeptai,
kuriems, kaip rasoma tekstuose, , dziaugsmas bei
skausmas, meilé bei neapykanta, tolima bei artima
tikrosios daikty prigimties erdveje turejo viena ir
ta patj skoni”.

Joginé ir toliau studijavo Pradznaparamita, o karta
skaitydama poskyrj apie demonus pasiekeé auks-
Ciausiuju izvalgu, iSgyveno tikraji Tiesos suvokima.
Pasak biografu, ,jos Sirdyje patekéjo Pradznos sau-
lé“. Véliau ,, demonai” bei ,dvasios” tapo dazniausiai
Macig vartojamomis metaforomis ir pagrindiniais
visos ¢iodo praktikos personazais. Macig Ladron
kai kuriuos savo pacios sukurtus ,prieblandinés
kalbos“ tekstus Sitaip aiSkino: ,, daug dvasiu” reiskia
koncepcijas, ,visagale dvasia“ - tai tikéjimas savuoju
ego, ,nezabotos laukinés dvasios” - musu mintys.
Tas, kas visas Sias dvasias sutramdo ir sunaikina,
yra ¢iodo adeptas.”

TibetietiSkasis misticizmas isskiria dvi demonu
rusis: iSorinius ir vidinius. Pastatieji esti mumyse.
Tai - nesuvokimas, pyktis, aistra, visi musuy didieji
nerimai, slapc¢iausi troskimai ir kaltés, kertinés, nors
ir prislopintos, ligu, skausmo, mirties ar nebuties
baimes, nugramzdintos i pasamoneés gelmes. Psi-
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choanalizeé tik dabar pradeda pripazinti, kad butent
Sie samoningai ir nesamoningai paslépti gaivalai iS
tikruju valdo visa musu butj, gyvenima tiek sapnuo-
se, tiek vadinamojoje tikrovéje. Ciodo mokytojai jau
pries daugelj Simtmeciu suvoke, kad Siuos piktava-
lius demonus, trukdancius suvokti esaties pilnatve
bei harmonija, galima sunaikinti tik iStraukus juos
i dienos arba blaivios samoneés Sviesa.

Savisaugos instinktai mus vercia nuolat gintis
tariamu, iliuziniy pavoju, nuolat blaskytis tarp dvie-
ju - baimes ir vilties poliu. Kai kurie Tibeto mokytojai
tvirtina, kad visas musy gyvenimas yra nupintas vien
i$ Siy dvieju stipriausiu emociju ar netgi instinktu:
baimeés ir vilties. Baimé gimdo viltj, o viltis ir vel -
baime, Sitaip audziamas vis tankesnis iliuziju Sydas.
Sitaip stiprinamas dualistinis mastymas, padalines
pasaulj i ,as$” ir ,Kiti“ tarp kuriu esanti neiSvengiama
trintis sukelia kentéjima ir vien tik kentéjima. Man
atrodo, lietuviy patarle ,Viltis - kvailiy motina“ yra
labai budistiné. Ciodo praktikos tikslas - sunaikinti ir
baime, ir viltj, o svarbiausia - kvailybe. To siekiama
savotiska ,Soko terapija“: aukojama tai, kas kiekvie-
nam Zmogui uzvis brangiausia. Jo kiinas ir jo ego.
Juk esame isitikine, kad butent Sis dvejetas sudaro
asmenj, individa, zmogu. Kas liks tokius svarbius
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démenis sunaikinus? Ogi - laisvé. Tikroji, jokiomis
iliuzijomis neapkaiSyta, nuoga, neaprépiama laisve.
Vidiniai demonai - tai ne tik musy emocijos, tai
dar ir prisiriSimas prie ju, vienos jausmo kibirks-
ties samoningas pavertimas gaisru, apimanciu visa
zmogaus esybe, jo praeiti ir ateiti. ,Jei lidesys jus
aplanke sj vakarg, tai jau ryt ryta jis turi isSeiti, o ne
virsti depresija, kuri tesiasi ménesius ir metus”, -
sako Sogjalas Rinpocé. Kiekvienas, kiek atidziau
pasiziureéjes, atras tuos demonus, kuriuos maitina
savo gyvybine energija ir nervy, skaidulomis: tai
gali buti pinigu, Slovés, valdzios troSkimas, baime
prarasti sveikatg, Seima ar mylimajj ir pan. Pasak
¢iodo mokytoju, Siuos demonus, kurie mus perse-
kioja ir kankina, galima jveikti tik tikrojo suvokimo,
buvimo ¢ia ir dabar, arba rigpa, busenoje.
ISoriniais demonais bei dvasiomis tibetieciai laiko
paslaptingas energijas, esancias daugybéje Visatos
lygmenu, nesuskaic¢iuojamuose paraleliniuose pasau-
liuose, jvairiose, o gal ir kiekvienoje Zemeés vietoje.
Taip pat tai yra padarai, dvasiomis bei demonais tape
savo karminiy nuopuoliu valia. Kaip mes dél savo
Lkarmines vizijos”“ esame zmonés arba jais jaucia-
meés ir gyvename zmoniuy sferoje, taip kitos gyvos
butybés kankinasi vaiduokliSkoje fantomuy erdvéje.
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Jas Macig Labdron Sitaip apibudino: ,,Nuo neatme-
namuy laiku piktosios dvasios skrieja nepertraukia-
mame haliucinaciju bei kanciu verpete, isuktos ju
paciu blogy darbuy ir nepalankiy aplinkybiu, tarsi
uragano nublokstos i pragarmes. Nes numirusios
jos ir vél atsiduria paciose zemiausiu egzistencijos
lygmenu gelmése. Savo uzuojautos kabliu as gaudau
Sias nelaimingas butybes. Kaip maista bei gérima
aukodama joms savo dar Silta kiing ir karsta krau-
ja, meilés bei uzuojautos jkvépta, as perkeiciu ju
karmine vizija kviesdama atgimti pirmosiose mano
mokiniy eilése. Sios piktosios dvasios man yra tarsi
didziulé dovana ir maloné, nes savo mielaSirdys-
tés jéga galiu jas iStraukti i$ sielvarto bedugneés.”
Taciau Si jogineé ispéjo, kad ateis laikas, kai ¢iodo
adeptai, uZzuot naudojesi ,uzuojautos ir Svelnumo
kabliu“, piktasias dvasias mus, skaudins ir zZudys,
o tai bus doktrinos iSsigimimo Zenklas, demonisko
mokymo pradzia.

Sunku pasakyti, ar Sie laikai jau atéjo, nors dar
XIX a. Patrulas Rinpocé apgailestaudamas rase,
kad ¢iodpos uzmusa Mokymo esme ir tampa zmo-
némis, ,iki krastu perpildytais jtuzio, o ju perdétas
narsumas yra ne kas kita, kaip tik nebesutramdoma
puikybe. Jie isivaizduoja privala elgtis kaip Mirties
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Dievo tarnai ir net atlikdami ¢iodo rituala ligoniui
vaidina paseélusio jtuzio spektaklj, spokso pykcio
pritvinkusiomis akimis, didumo sulig lékstémis,
siaubingai viepia lupas, grumoja kumsciais ir taip
¢iumpa vargsSa negalios istiktaji, kad tam net dra-
buziai perplysta. Jie tai vadina demonu bei dvasiu
sutramdymu, bet Sitaip praktikuojama Dharma yra
didziausia klaida.”

Ciodas anaiptol néra uZmarstin nugrimzdusi apei-
ga, nebeissifruojama simbolika apgaubtas praeities
reliktas. ,Ego nukapojimas” populiarus ir Siandien.
Jis atliekamas kaip kasdiené praktika daugelyje vie-
nuolynu ir mégstamas pavieniy Dharmos sekéju.
Sunku pasakyti, ar baigiantis Kalijugai, kai mirsta
religijos ir visos didziosios dvasinés doktrinos is-
sigimsta, dabartiniai ¢iodo adeptai ijstengia per-
prasti visa Sio Mokymo daugialype simbolika bei
gelme... Ar ir jis, kaip daugybe kitu, kadaise galingy
apeigu, tampa vien apgailétina , magijos” iSnara?
Siame mistiniame Kelyje taip pat daug pakviestu,
bet maza iSrinktu. Orientyru vis dar galéty buti tai,
ka kadaise apie ¢ioda kalbéjo Milarepa: ,ISorinis
Ciodas - tai klajonés po baimeés vietas ir vienatvés
kalnus. Vidinis ¢iodas - tai bebaimis savo kiino pa-
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vertimas kruvina auka. Absoliutus ¢iodas - tai ego
Saknu nukirtimas karta ir visiems laikams.”

Teigiama, kad Ciodas, nesutvirtintas ir neparams-
tytas jokiomis kitomis budistinémis praktikomis,
pats savaime gali biti tiesus kelias j ISsilaisvinima.
TibetietisSkoje tradicijoje kiekviena apeiga yra tarsi
kelrodis einanciajam i tikraji realybés suvokima,
o kai kuriems ritualas gali tapti net keltu i kita,
nusvitusios samonés kranta. Kaip raso Teras Elling-
sonas, tyrinéjes muzikines Tibeto budistu apeigas,
Ciodo rituale kiekviena filosofiné idéja yra ryskiai
dramatizuojama, o bet kuris atributas ar veiksmas
igauna net keleta semantiniu klodu: nuo emocinio
suvokimo lygmens iki paciy sudétingiausios budis-
tinés filosofijos gelmiu.

Senovéje ¢iodo adeptai gyveno kaip vienisi klaju-
nai, kuriems nedereéjo uzsibuti vienoje vietoje ilgiau
nei tris dienas. Tik naujokams buvo patariama pir-
mus penkerius metus keliauti grupémis. Dazniausiai
¢iodpos nakvodavo Baimés vietose arba kapinynuose,
pasistate mazytes vienvietes palapines - tikrosios
mastymo prigimties, taigi TuStumos simbolj. Palapine
vietoj kuoleliy sutvirtindavo keturiais magiskais dur-
klais - phurbomis, o vietoj centrinés asies jbesdavo
khatvanga, jiems simbolizavusia gyvenima anapus
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baimeés ir vilties. Jei palapiné buvo statoma specialiai
Ciodo praktikai, tam dereéjo pasirinkti Jégos vieta.

Kelioné j Jégos vieta Ciode , Dakinés juokas“ apra-
Soma Sitaip: ,Eiki atsisakes Astuoniy pasaulietiniy
dharmu*, noro pakenkti dvasioms ar troskimo iSban-
dyti savo jegas akistatoje su dievais bei demonais.
Medituodamas Keturias neaprépiamybes*, zadinki
savyje Tiesa Reginciojo Kario pasitikéjima. Buki
auksciau uz visokj samsarinio mastymo reiskimasi
ir to sieki naudodamas meditacija, kuri uztemdo
dualistinj suvokima. ISsilaisvink iS visy kasdieniy
jausmu: baimés, gédos, nejaukumo ir t. t. Bik visis-
kai atsipalaidaves, bet ir labai susikaupes. Staigaus
Suksnio PHAT galia pazadink savyje rigpa busena
ir pasiusk iS savo Sirdies j Jégos vieta dangiskojo
metalo vadzra, sunkia ir nejveikiamai tvirta, zaiza-
ruojancia ugnimi bei Sviesos spinduliais. Visi Jégos
vietoje snaude dievai bei demonai su savo svitomis
pabus, jsiaudrins, ims Sokti, nebegalédami iS uz-
burto rato istrukti.”

Statant palapine vizualizuojama, kad piktoji Je-
gos vietos dvasia, taip pat vidinis egoizmo demonas
nukryziuojami prikalant keturias galines ir galva
magiskomis phurbomis. Tai atliekant kreipiamasi i
Penkias dakines*: ,Vadzros dakine i§ Rytu, duoki
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man didzios mielaSirdystés kalavija. Brangakmenio
dakine iS Pietu, duok man didziosios uzuojautos ka-
lavija. Lotoso dakine i$ Vakaru, duoki man didziojo
dZziaugsmo kalavija. Veiksmo dakine i$§ Siaurés, duoki
man didziosios pusiausvyros kalavija. Buda dakine,
esanti Centre, duoki man nusvitusio proto kalavija.”

Tekste rasoma, kad , Sitaip dieviSkas-demoniskas
kabinimasis i savajj ego prikalamas iStiesus jo nu-
dirta oda per visa Zeme ir 3000 Visatos lygmenu”.
Pradédamas rituala, ¢iodo adeptas turétu uzside-
ti ,kartuna iS Tarjé Salies audeklo” arba jsipinti i
plaukus penkiu spalvy kaspinus, simbolizuojancius
Penkias Budu Seimas, penkias jau minétasias da-
kines, penkias nusSvitusias ir penkias apnuodytas
samoneés busenas. Dar reikalingi Sie instrumentai:
damaru, kanglingas, varpelis su vadzros rankena
arba apvaliu skambaliuky girlianda.

Ciodas skaitomas prodainiu ir kiekvienas tekstas
turi sava, Zymaus Mokytojo sukurta melodija, kurios
nevalia keisti. Manoma, kad dainavimas sukelia
Ciodpos kune ir aplink ji ypatingas vibracijas, kurios
nebuty pasiekiamos tiesiog skaitant ritualo zodzius.
Sios apeigos ritmas paprastai yra labai létas, kad
praktikuojantysis spéty kaip reikiant jsijausti j visa
sudetinga saves atnaSavimo drama. Tik dvasiniy
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aukstumu pasieke jogai galéjo sau leisti pagreitinti
apeigu tempa. Visi ¢iodai pradedami kaip jau ap-
rasytosios kusali apeigos: samoné iSvedama pro
virSugalvyje esancius Brahmos vartus, perkeiciama
nuozmia dakine, kuri jsivaizduojamai mirusio ¢iudpos
kaukolés taureéje atnasauja jo kiina alkstantiems ir
kenciantiems. Visas Sis regéjimas jgauna kosminj
mastelj. Kiekviename kanoniSkame ciodo tekste yra
paliekama savotiska erdveé medituojanciajam, nes
pagal jo sugebéjimus bei poreikius kuno aukojimas
gali buti keturiy rusiu: baltas, margas, kruvinas ir
juodas.

Baltoji puota, arba Baltasis aukojimas, paprastai
rengiamas anksti ryta, pries patekant saulei. Laiko-
ma, kad tai atlikes ¢iodo adeptas sukaupia ypatingus
nuopelnus, kitaip tariant, balta, iSlaisvinta iS ego
energija, kuri savo ruoztu pagilina tikrovés suvokima
ir atskleidzia Auksc¢iausiaja iSmintj. Savo kosminio
dydzio lavona Ciodpa pavercia baltu nektaru, o jo
ragauti sukviecia aukstesniuju sferu gyventojus.
Isivaizduojama, kad suskride dievai paaukota nek-
tara siurbia tusciaviduriais liezuviais, turinciais
kurio nors i$ Penkiy Budu Seimu simbolio forma:
vadzros, rato, brangakmenio, lotoso, kryzmineés
vadzros. Jei baltoji puota keliama Zemesniuju sfe-
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ru butybéms, dera jsivaizduoti save kaip Didziaja
Juodaja Siaubingaja Motinag, i$ kurios Sirdies i visas
puses skrieja jvairiaspalves geltonos, oranzinés,
raudonos, purpurineés, violetinés, zalios ir mélynos
dakinés su kaukolés taurémis, sklidinomis nekta-
ro kenciantiesiems pagirdyti. Ar neprimena visa
tai nunai taip pamegtos virtualios realybées?! Tik
tibetieciai ja kurdami apsieidavo ir, laimei, vis dar
apsieina be kompiuteriu.

Margosios puotos metu, kuri keliama vidurdieni,
dazniausiai atsiskaitoma su karminiais kreditoriais.
Tibetieciai tiki, kad per kiekviena savo gyvenima mes
tampame beviltiSkais skolininkais: mes skolingi uz
piena, kuri melziame, lauka, kurj ariame, vandeni,
kurj geriame, zeme, kuria vaikStome, ora, kuriuo kve-
puojame... Mat visur knibzda gyvos butybeés, kurias
mes tai jzeidziame, tai suzeidziame ar net nuzudome.
Aukstesniems uz save mes skolingi uz globa, lygiaver-
Ciams - uz draugyste, Zemesniems - uz tarnyste ir t.
t. Karminiai kreditoriai, susikaupe nuo neatmenamu
laiku, lydi mus it milziniSka neregima palyda, jie
spendzia mums klititis, drumscia nuotaika, sukelia
ligas ir trumpina gyvenima. Jie nuolat suka aplink
mus ratus barskindami tusciais aukojimo indais ir
reikalaudami atpildo. Ciode , Dakinés juokas” i juos
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Sitaip kreipiamasi: , Per neturincia pradzios samsa-
rine egzistencija susirinke, neapykanta prie manes
priristi karminiai kreditoriai, nelaimingi sveciai,
sukeliantys staigia uzuojautos banga, kiekvienas Cia
gausite tai, ko labiausiai trokstate.” Ciodpa savo kiing
perkeicia tuo, ko kuris karminis kreditorius geidzia:
maistu - alkaniems, gérimu - iStroskusiems, Silu-
ma - suzvarbusiems, gaiviu véjeliu - kamuojamiems
kaitros, turtais - gobSiems, draugais - vieniSiems,
meiluZziais - iSsiilgusiems meilés, akimis - akliems,
ausimis bei liezuviais - kurénebyliams, kojomis ar
rankomis - luoSiams.

Vakare demonai bei dvasios kvie¢iami j Kruvinaja
puota ir ja rengti patariama tik jgudusiems jogams.
Kruvinas aukojimas galutinai atkerta prisiriSima
prie ego ir sunaikina konceptualy dualistinj masty-
ma. Puotos metu Didzioji Juodoji Siaubingoji Motina
nudiria oda nuo grubiyju karminiy instinkty kuno,
iStiesia ja per 3000 Visatos lygmenu ir ant virsaus
suvercia mésos, raumenuy, viduriu, zarny bei kauly
kalna. Tai vizualizuodamas ¢iodpa dainuoja: ,Tie,
kas mégstate mésa, ja ir éskite, iStroskusieji kraujo,
gerkite iki soties, alkanieji, krimskite kaulus, ska-
naukite vidurius, rykite zarnas, gyslas ir smegenis.
Mano kunas, supjaustytas smulkiais gabaléliais,
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virsta nesuskaiCiuojamom zemeés ir rojaus sfery ge-
rybém. Jei visko suésti nespésite, likucius neskités
su savim ir toliau linksminkités. Pasisotine sveciai,
keldami triukSma ir véja it plésriuy pauksciu burys,
iSsilaksto po savo buveines.”

»,Dakinés juoke” raSoma: ,Jei laiku nepasireiskia
pergalés pries konceptualu, dvilypi mastyma zenklai,
dera jsivaizduoti save Juodosios dakinés pavidalu ir
susukti per 3000 Visatos lygmenu istiesta kruving
oda su visais joje puotaujanciais demonais j ritinélj.
Ji suristi Zarnomis ir sukti sau aplink galva, vis pa-
pliauksint kaip botagu. Taip elgtis tol, kol maginiai
plésrinai su visomis savo svitomis, auka, aukojimo
apeiga ir pats aukotojas iSnyks Tustumoje.”

Juodoji puota keliama naktj. Ji pasalina aptemusias
proto busenas ir transformuoja visus asmenybés
polékius i vienintelj pasiryzima: jveikti savaji ego.
Juodosios puotos metu visu Sesiu samsaros lygmenuy
ligos, beprotybés, nuopuoliai, nusikaltimai, kancios,
baimeés, siaubai juoduy rikuy bei dumuy pavidalu su-
kaupiami j fizinj aukotojo kiing. Paskui Sis su visu
savo nuodinguoju turiniu numarinamas, perkeicia-
mas ir atiduodamas demonams bei dvasioms suésti.
Tvirtinama, kad Juodajai puotai pasibaigus ¢iodpos
jauciasi tarsi naujai atgime.
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Jei Ciodpai atrodo, kad nepakankamai jsitrauke
i praktika arba jei, pasak teksto, dievu bei dvasiy
imigis toks stiprus, kad jie né nekreipia démesio i
jiems skirta auka, patariama griebtis Baltojo ske-
leto metodo. Tuomet reikia pasiversti milzinisku
Baltuoju skeletu, i$ kurio trykstancios ugnys uzlieja
Visata. Liepsnos sunaikina pagrinda, ant kurio esti
dievai bei demonai, todél Siems tenka iSsijudinti i
snaudulio. Pabaigoje kosminis gaisras sueda visus
jmanomus reiSkinius bei formas, Baltasis skeletas
pats susidegina ir virtes vaivorykstiniu Svytéjimu
iSnyksta TuStumoje. Kaip teigiama ,Dakinés juoke”,
Baltojo skeleto isivaizdavimas yra labai veiksmin-
gas norint apsisaugoti nuo chroniskuy ligu bei jas
sukelianc¢iuy demonu - neurotisky emociju.

Kiekvienas Ciodo ritualas uzbaigiamas monlamu,
malda-linkéjimu, jsivaizduojant, kaip aukojantysis,
auka, aukojimas ir tie, kam aukota, iSsisklaido Tus-
tumoje, begalinéje Svytincioje Didziojo Tobulumo
erdvéje. Paskutinés ¢iodo ,Dakinés juokas” eilutés
yra tokios: ,Iveiktas minciy apie geri ir blogi uzbur-
tasis ratas, protas, iSvaduotas nuo vilties ir baimes,
kancia ir palaima, samsara ir nirvana jgauna viena
skonj. Suvokdamas savo pergalées esme, remdamasis

472



Siuo zinojimu, uzbaigdamas savo kelig ir kirybinj
uzdavinij, tepasieksiu as$ Vaivorykstinj kina!“
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SIUGSEPO VIENUOLES

Nors Ciodas atrodo labai makabriska, drastiska,
silpnajai ly¢iai vargiai tetinkama praktika, auksc¢iau-
siu rezultaty joje pasiekdavo kaip tik moterys. Butent
Ciodui didziaja savo meditaciju dalj skiria dvasios
karzygés Tso Pemoje ar Siugsepo vienuolyne, niinai
atstatytame tremtyje Dharamsaloje. Ciodo adepte
gali pazinti iS nenusakomo ypatingo lengvumo, lyg
ji jau butu bevirstanti dakine, Zengianciaja dan-
gumi, kurios nebeslegia nepakeliama, prie zemés
spaudzianti, kasdienybén murkdanti ego sunkybe.

Jau seniai jsidémeéjau ta moteri: ilgaplauke, Sviesiy
r Svytinciu akiu, lengvos eigasties ir atsargiu tarsi
kateés judesiy tibetiete, apgaubta paslapties. Gal ir
ne paslapties, gal kokios kitos jégos, tarsi apsaugos
ratas neleidziancios prie joginés kam pakliuvo prieiti,
bet praskinancios jai kelia net tirStoje, Surmuliuojan-
Cioje minioje. Man taip knieti perzengti to magisko
rato ribas, bet vis nesiryztu. O ir perZengusi, kaip
turéciau elgtis, ko klausti, kg kalbéti? Tibetieciai,
ypac toliau Dvasios kario keliu pazenge, nemégsta
tusciy klausimu, kamantinéjimo dél kamantinéjimo,
kai atsakymai néra butini kaip vandens gurksnis

474



trokstanciajam. Pasiekiu tik to, kad mudvieju zvilgs-
niai retkarciais susitinka ir mane visada apstulbina
jos akys, panasios i du ménulius, atsispindincius
giliuose, zaliuose vandenyse.

Viena grazia ir labai karsta diena, kai mes supluke
visuose Dharamsalos keliuose ir pakelése laukéme
iS Australijos po pirmosios Kalacakros iniciacijos
Piety pusrutulyje griztancio Dalai Lamos, joginé
pasirodé staiga, tarsi materializavosi i$ nieko ir atsi-
stojo visai netoliese. ,Tik paziureék, koks fantastiskas
tikslumas - ji neturi laikrodzio, bet valdo laika”, -
susnibzdéjo Tenzin Karma, vienintelé juodaodé bu-
diste is Kenijos. Ir tikrai, jau buvo girdéti policijos
masinos sirena, o tai reiské, kad Jo Sventenybés
kortezas, kurio mes laukéme geras kelias valandas,
tuoj pasirodys. Mes, sventiskai pasipuose tibetie-
Ciai, smalsus indai, egzaltuoti indziai, maldininkai,
beprociai - visi pagarbiai palinkstame. Niekad, net
per publikai skirtasias audiencijas nepamatysi Da-
lai Lamos i$ taip arti, kaip siaurame kalnu kelyje,
limuzinui su pravirais langais létai ropojant i vir-
Su. Sargybiniai stovi tik paciuose klastingiausiuose
posukiuose ar prie nelabai patikimu asmenu, tokiu
kaip ,Ruskaja krasavica” ar portugale motina su
apsisaukéliu rinpoce. Taciau Dalai Lama palaimina
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ir perveria visa reginé¢iu Cenrezigo Zvilgsniu kie-
kvieng, o kai laimingi, it puikia dovana gave Zmonés
ima skirstytis, as puolu klausinéti Tenzin Karmos
apie paslaptinga jogine.

Tenzin Karma lyg niekur nieko iSpyskina, kad
toji moteris yra viena stipriausiy ¢iodo praktikuo-
toju visoje apylinkéje, negana to, garsiosios jogines
DZetsunmos mokiné. Sviesiaakeé tibetieté, praeidama
pro Salj, tarsi kviesdama nusiSypso, ta¢iau Tenzin
Karma staiga pakeicia tema ir ¢iauska, kad Dalai
Lama $j sykij buves kaip niekad litidnas, Jo Svente-
nybés vertéjas Lhakdoras né nenusiSypsojo, uztat
visos asmens sargybos vadas vienuolis Pendziola
pamajavo ir net atsisuko.

Mane apséda tiesiog zutbutinis noras su ta jogi-
ne susitikti. Bet jau Siek tiek susigaudau tibetietis-
kuose paprociuose, todél zinau, kad j Dzetsunmos
mokinés namus negaliu tiesiog Siaip sau, ,iS gatvés”
igriuti. Mane butinai turi kas nors patikimas lydéti
ir pristatyti. Né nejsivaizduoju, kur tos moters ies-
koti, nes kiekvienas besidievazijantis, kad pazista
Dharamsala kaip savo penkis pirstus, nurodo vis
kitas jos koordinates. Pagaliau sutinku vienuole i$
Ispanijos DZiampa Ciokji. Kadangi visu klausinéju
apie mijslingaja jogine, nors ir nebesitikiu atsakymo,
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beveik apstulbstu, kai ispané pareiskia esanti jos
kaimyné. DZiampa Ciokji, nors Rytuose vienuoliauja
jau dvidesSimt metu, vis dar néra praradusi ispanisko
temperamento, todél sitlo i svecius keliauti tuojau
pat. Taciau as taip susijaudinu, kad susitikima ati-
dedu bent savaitei ir pirmiausia puolu studijuoti Sios
tibetietés Mokytojos Dzetsunmos biografija.
DZetsunma, arba DZetsun Rigdzin Cionji Zangmo
(1852-1953), buvo viena paskutiniujuy joginiu, gyve-
nusiy pagal visas ¢iodo adeptu tradicijas, keliavusi
po Himalajy kalnus bei dykumas, lankiusi Sventas
Tibeto, Indijos, Nepalo vietas. Ji ir gime piligriminés
kelionés metu Tso Pemoje. Néscia budama jos moti-
na regejo daug pranasisky sapnu ir tikédamasi dar
pagerinti savo ir busimo kudikio karma kasdiena
tampé i kalna akmenis. Vos pasaulj iSvydusi nau-
jagimeé, pavadinta Locen, tuoj pat sukryziavo ant
krutines rankas ypatinga mudra, lyg laikytu varpelj
su vadzra, taCiau tévas pajuto baisu nusivylima, nes
tikéjosi sulaukti vyriskos giminés rinpoces. Jis émé
gerti, o karta ¢iango pirkliams net pardave savo
dukra Locen uz dvi, o zmona uz tris rupijas. Véliau
Seima ir vél susiéjo, taCiau nuolat pykosi. Syki tévy
barniy pergasdinta keturmeté mergaité pabego ir
pasislépé dygiuose krimuose. Cia Loc¢en istiko tran-
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sas, kurio metu jos samoneje atsivere slapti, zinias
apie Dharma saugoje klodai. Po to motinos pienu vis
dar zindoma mergaité émeé deéstyti savo bendraam-
Ziams ir vyresniems Sventa doktring. Pirmasis jos
pamokslas buvo apie mantros OM MANI PADME
HUM prasme. Pinigus, gautus uz pamokslavima, ji
leisdavo iSpirkdama gyvulius i$ skerdiky. Mergaité
augo, kaupesi jos zinios, stipréjo meditaciné prak-
tika, vis placiau sklido populiarumas, taciau didéjo
ir Zzmoniy pavydas. Buvo kalbama, kad ji - Macig
Labdron isikunijimas. Daugelis lamu jai jau buvo
dave slaptuy instrukcijy bei jSventinimu, taciau tas,
kurj Locen laiké savo pagrindiniu Mokytoju, karta
iSvijo ja iS savo namu. Visi snibzdéjosi, kad lama pa-
vydéjo jaunutei vienuolei valios, iSminties ir auksty
meditaciniy laiméjimu. Loc¢en buvo jsakyta daugiau
nesirodyti toje apylinkéje, o ant kaktos ispaustas
Suns pavidalo gédos antspaudas. Tremtine lydéjo
motina ir keli draugai.

Taip prasidéjo Dzetsunmos klajonés, trukusios
daug desimtmeciu. Nors su pavydziuoju lama ji
susitaike ir visa gyvenima laike jj savo svarbiau-
siu Mokytoju, jaunosios joginés kelyje vis daugejo
itemptuy situaciju. Karta jos giesme apie meditaci-
nes jzvalgas, apie tuscia visuy daikty bei reiskiniy
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prigimtj, apie juoka keliancius zemiskuosius tikslus
nugirdo kazkoks skundikas. Vietos valdovui buvo
pranesta, kad Dzetsunma kritikuoja jo vadovavimo
metodus, ir Sis tuojau pat jsaké suimti jogine bei
jos bendrakeleivius. Jai vis pavykdavo iSsisukti i$
kebliausiy istoriju, tac¢iau zmones, o ypac garbieji
lamos, nuolat priekaistavo tiek Locen, tiek jos mo-
tinai, kad jaunoji vienuolé elgiasi pernelyg keistai
ir viska sau leidzia.

Nei sunkiausiomis, nei pakiliausiomis gyvenimo
akimirkomis DZetsunma nepamirsdavo savo pirmojo
lamos ir i ji kreipdamasi pradedavo daugeli savo
vadzriniy giesmiu, iSventinimu ar pamokslu. Jam
mirus, joginé nusprendé liautis klajojusi ir ziemas
praleisdavo medituodama Sangjé Drako oloje, o va-
saromis pamokslaudavo Siugsepo vienuolyne netoli
Lhasos, kuriame turéjo daugiau nei penkis Simtus
mokiniu. Medituodama Sangjé Drako oloje ji net
kelis kartus buvo nugrimzdusi j keistas letargines
busenas, trukusias ilgiau nei tris savaites. Joginé
atrodydavo visai kaip mirusi ir sykj artimieji net
noreéjo ja palaidoti. Dzetsunmos biografijoje yra aibé
mistisky ir magiSku epizodu, kuriuos maté daugybe
liudytoju, taciau ji visada sakydavo, kad visut visa
Siame pasaulyje turi iliuzine prigimti, todel nieko
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nereikia nei pernelyg sureikSminti, nei kuo stebe-
tis. Vis daugiau garsiy lamu, rinpociu, aristokraty
troSko buti jos mokiniais. Vienus domino c¢iodas,
kitus - Ilgo gyvenimo praktikos, nes buvo tikima,
kad DZetsunma pati ne karta jveiké mirtj ir sugrizo
iS Jamos valdu. Jogineé Sitaip kalbéjo: ,Jei siekiate
nemirtingumo, pirmiausia suvokite nemaria savo
paciu mastymo prigimti. Samsaroje mus jkalina ne
daiktai ar kokie kiti pavidalai, taciau musuy paciy
polinkis geisti, griebti ir prisiristi. Néra nieko, ka
derety medituoti. Jei néra objekto susikaupimui, jo
negali buti ir iSsiblaskymui ar nusivylimui. Atraskite
savo tikraja, neegoistine prigimtj ir jos laikykites.”
Paskutiniuosius savo gyvenimo metus ji praleido
Siugsepo vienuolyne, o tie, kas dar prisimena, pa-
sakoja ja buvus visai miniatitirine, Sviesia senuciu-
ke, kuri artédama prie mirties vis labiau mazéjo,
lipsnéjo ir Svieté.

Nepaisau i$mintingu garsiosios Siugsepo joginés
pamokymu ir taip jaudinuosi pries susitikima su
Dzetsunmos mokine, kad net dribteliu paslydusi ant
akmens tiesiai prie jos dury. Ant slenkscio pasirodo
jaunute vienuolé ir kviecia uzeiti. Jau seniai nemaciau
kuklesnio, veikiau skurdesnio busto, nebent medi-
tacinius Tso Pemos urvus. Cia sienos apkaltos sena
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sutresSusia fanera ir surudijusia skarda nuo didziu-
liu, staciakampiy konservuy déziu, kuriose laikomas
lydytas sviestas, skirtas altoriaus lempeléms; Dalai
Lamos portretai, iSbluke dievy atvaizdai, iS zurnaly
iSkirptos garsiu rinpociy fotografijos - viskas uz-
dangstyta apipeléjusiais polietileno maiseliais. Turbut
per musonines lititis ¢ia prisisunkia tiek drégmes,
kad ji neiSgaruoja visus metus. Didesne kambario
dalj uzima altorius su kruopsciai iSdéliotais atnasy
indeliais, gélemis, smilkalais, vaisiais. Prie lango
stovi lova su varganu, sudriskusiu uzklotu ir stalas,
nukrautas Sventais tekstais, virs jo kaba apeigu bu-
gnas. Net mums jéjus ir prakalbus, po pluktine asla
Smirinéja pelés. Joginé zvelgia i mane ir Dziampa
Ciokji su kazkokia $velnia nuostaba, droviai, tarsi
mergyteé, besiruosianti pritupti kniksui, abiem ran-
kom laikydama suémusi i$ Sonu savo vienuoliSka
drabuZj. Jos vardas - Rigdzin Ciosang. Zitirédama j
lygu, sviezutelj, skaisty veida, bandau spélioti, kiek
jai metu: keturiasdeSimt? penkiasdesimt? penkiasde-
Simt penkeri? Paaiskéja, kad SeSiasdeSimt septyneri.

Mus vidun jleidusi vienuoliukeé jau atskuba su
garuojancia arbata ir stovédama uz Mokytojos nu-
garos rodo visokius pritarimo Zenklus. Dzetsunmos
istorija, o ir visa $i aplinka mane jkvepia labai fe-
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ministiniam pokalbiui. Jogineés, su keista Sypsena
vis dar stebinc¢ios mus, teiraujuosi, ka Si mananti
apie moters prigimtj. DZiampa Ciokji burba, kad §j
klausima bus keblu isversti, nes tibetiecCiu kalboje
moteris - ,kieman“, deja, reiskia ,zemesne prigimtj“.
Joginé guzteli peciais ir dabar jau Sypsodama tik
viena puse lupu atsako, kad apie tai nemananti nieko.
Tuomet teiraujuosi, ar apie tai ka nors savo moki-
néms kalbéjo DZetsunma. Rigdzin Ciosang uZsiZzitiri
kazkur i tolumas, nors vienintelis langelis uzdeng-
tas sudriskusia uzuolaida, atsako, kad Dzetsunma
daug prisikentejo vien del to, kad buvo moteris. Ji
jau buvo pasiekusi labai auksta dvasinio tobulumo
lygi, todél samoningai galéjo pasirinkti savo bu-
simaji isikunijima. Paskutiniais gyvenimo metais
visa laika ir meldési, kad atgimty vyru. Mirdama
Siugsepo Rinpoé&é paaiskino, kur jos persikiiniju-
sios ieSkoti. Numatytam laikui praéjus, nurodytoje
Seimoje is tikruju gimeé berniukas, kuris tuctuojau
atsisédo lotoso poza ir ypatinga mudra sukryziavo
ant krutinés rankas, tarsi laikytu varpelj su vadzra.
Nebuvo jokiu abejoniu, kad tai - DZetsunma, ir visos
Siugsepo vienuolés dZitigavo, kad dabar biidama vyru
ji galés niekieno netrukdoma praktikuoti Dharma.
»,Ko ji pasieké budama vyru?“ - smalsauju. ,Ogi -
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nieko, - labai ramiai atsako Rigdzin Ciosang. - To
vyro netrauké dvasiné praktika, jis sukure Seima ir
emesi prekybos.” ,Kiek teko girdéti, kolaboravo su
kiniec¢iais“, - tizmingai man j ausi Snabzda Dziampa
Ciokji. I8kart pajuntu neapykanta tam vyrui, suar-
dziusiam paskutine motery joginiuy linijg Tibete. Na
ir kas, kad jis buvo ir tebéra Dzetsunma?! Teirau-
juosi Svelnuy litdesj spinduliuojancios Rigdzin, ar
zinodama Siq istorija ji tebetroksta atgimti vyru? O
taip, ji to meldzianti kiekviena diena po daug daug
kartu. Apskritaveidé vienuoliukeé i$ virtuvés duoda
zenklus, kad ji daranti lygiai ta patj, Sypsodamasi,
linksedama galva rodo i mus, né neabejodama, kad
esame jos bendramintés.

Visas pokalbis mane taip nuliudina, kad né ne-
besiryztu prabilti apie tai, dél ko iS tikruju ¢ia ir
atéjau: apie Ciodo praktika. Tuomet mes prasome
Rigdzin papasakoti savo biografija, taciau ji atsako
neturinti jokios asmeninés istorijos, nors indziai
apie tai nuolat kvocia. Na, ji gimusi njingmos la-
mos Seimoje, nuo vaikystés maciusi jvairius, net
slapciausius tévo atliekamus ritualus, juose daly-
vavusi ir niekada nedvejojusi, koki kelig pasirinkti.
Pradzioje jos Mokytoju buves tévas, o septyniolikos
sulaukusi jstojo i Siugsepa, kur netrukus tapo vie-
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na artimiausiy DZetsunmos mokiniu. Kokia buvusi
Dzetsunma? Ogi jokia, tai indziai visokiu istoriju
apie ja prisigalvoje. Dzetsunma buvo joginé ir visa
savo gyvenima skyre praktikai.

Pati Rigdzin apie praktika kalba noriausiai. Ji
keliasi trecia valanda nakties ir devyniolika valanduy
per para skiria meditacijai, ¢iodui, Sventy teksty
skaitymui ir jvairioms apeigoms. Taip, ji gal ir su-
tiktu man duoti slaptas ¢iodo instrukcijas, tac¢iau
pirmiausia privalau atmintinai iSmokti kai kuriuos
paruosiamuosius ,DzogCen Longc¢en Njinthig” tradi-
cijos tekstus. Rigdzin pasirausia tarp Sventuy rastu,
sukrautuy ant stalo, ir jau tiesia man kilogramine
kruva klausdama, ar susidorosiu per kelias savai-
tes. AS net amo netenku. | pagalba ateina Dziampa
Ciokji, pareik§dama, kad miisu, indZiu, sgmoné ki-
tokia, todél negalim taip kaip tibetieciai atmintinai
iSmokti keliy desimciu ar Simty dvasinei praktikai
reikalingy knygu. Rigdzin zvelgia i mus neslépdama
nusivylimo, raudonzandé vienuoliuke vél iSdygsta
virtuves tarpdury ir kikena, netgi pelé islindusi i$
po altoriaus kraipo galva. ,Na, matot, tokie jau ne-
vykeliai yra tie indziai”, - sako ispané ir atsargiai
teiraujasi, ka gi man toliau daryti. It prasikaltusi
mokiné mikc¢iodama isslebizavoju kelias mantras
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ir posmus is ,,Dzogcen Longcen Njinthig” tekstu ir
pirma karta per visa pokalbj joginé nusiSypso ne
atsargiai ar prisiverstinai, o tikrai maloniai. ,Na
matai, tu gali iSmokti, stenkis ir toliau.” Tuomet
imu lementi, kad nebeturiu laiko, kad jau po me-
nesio iSvaziuosiu iS Dharamsalos ir galbit niekada
nebeturésiu galimybeés vél ¢ia atvykti. Staiga prisi-
menu Drubgjudo prognozes ir mirti, kuri, kaip esu
isitikinusi, laukia kur kas arciau, nei jis pranasavo.
Apie tai pagalvojusi akimirkai net sustingstu, o jo-
giné, tarsi perskaiciusi mano nitrias mintis, sako:
,Na, tuomet pradék lankytis Siugsepe. Vienuolés
kiekviena SeStadienj visos kartu ten atlieka Cioda
»~Dakineés juokas”. Gali ten eiti nors kasdien ir is ju
mokytis. Pasakyk, kad as tave atsiunciau.”
Siugsepas - tai vienas Zymiausiy motery vienuoly-
ny Tibete, garséjes savo joginémis, pacia Dzetsunma,
o veliau, po okupacijos, ir iki Siy dienu - itin aktyviai
uz Nepriklausomybe kovojanciomis vienuolémis.
Senasis Siugsepas, jsiklires ant kedrais apaugusios
kalvos netoli Lhasos, pasizyméjo labai griezta tvarka
ir asketiskais paprociais. Noriu pridurti, kad motery
vienuolynai tarp tibetieCiu dazniausiai neturéjo gero
vardo. Buvo manoma, kad j juos susirenka nevykélés
ir tinginés, netinkancios nei Seimyniniam gyvenimui,
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nei tikrajai jogos praktikai, o vien tik valgancios,
miegancios ir slampinéjanc¢ios be darbo. Siugsepas
buvo viena iS nedaugelio iSimciu. I ji dazniausiai
stodavo neturtingos merginos. Ziema jos uZsiimdavo
dvasine veikla, o vasara eidavo j aplinkinius kaimus
ir prasydavo iSmaldos - naujo derliaus mieziy grudu.
Tai, ka surinkdavo beelgetaudamos, sudedavo i po-
délius ir paskui maitindavosi visus metus. Kaimieciai
joms kartais paaukodavo dar ir sviesto, taciau tokie
dalykai kaip kiausiniai, darzovés ar vaisiai buvo
laikomi didziausia prabanga.

Vienuolés buvo susiskirsc¢iusios i tris grupes. Pir-
majai, garbingiausiai, priklausé koks Simtas vyres-
niuju, visa savo laika praleidzianciuy medituojant.
Jaunesnés, kuriu buvo apie keturis Simtus, studijavo
ir mokési atmintinai Sventuosius tekstus, taip pat
tvarké bendruomenés reikalus bei atlikingjo ivairias
administracines pareigas. Trecigja grupe sudare
vienuolikos-penkiolikos metu mergaiciukés, dar
tik pradedancios studijas, tritisiancios virtuveéje ir
isikinkiusios i kitus ,juodus” darbus. Ju visy diena
prasidédavo trecia valanda ryto ir baigdavosi pa-
skutinémis maldomis po deSimtos vakaro.

1966 m. Kinijos Raudonosios armijos kareivos
sulygino Siugsepa su Zeme. Kai kurios vienuolés
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buvo suimtos, iSveztos i kaléjimus ar koncentraci-
jos stovyklas, likusioms jsakyta grizti i savo kai-
mus. Skubiai iSvykti buvo liepta netgi toms, kurios
meditavo kalny olose vienuolyno prieigose ar dél
senyvo amziaus visai nebegaléjo paeiti. Nors Kul-
turinei revoliucijai pasibaigus kai kurie vienuolynai
propagandos tikslais jau buvo atstatomi, Siugsepo
vienuoleés iki pat 1984 m. negavo leidimo darbams
pradéti. Jos éme gyventi palapinése toje vietoje,
kur kadaise stovéjo astuoniy Simtuy mety senumo
tradicijas turintis vienuolynas. Siandien Siugsepas
Tibete jau vél veikia, tac¢iau vienuoliy skaic¢ius labai
svyruoja. Dalis ju nuolat pakliuva i kalejimus dél
politiniy pazitury ar pasipriesinimo okupantams,
kitos, linkusios i dvasine praktika, kuria okupuotame
Tibete beveik neimanoma uzsiimti, béga i Indija.
Cia, Dharamsaloje, misky tankmeéje atokiai jsikires
Siugsepo vienuolynas stengiasi atkurti ir i§saugoti
visus savo mokymus bei paprocius.

Moteruy vienuolynui pagal tradicija vadovauja vy-
ras. Dharamsalos Siugsepe - tai vienuolis i§ Butano,
su didele, perdém israiskingy bruozy galva, tarsi
butu uzsidéjes medine ¢iamo Sokeéjo kauke. [ ji as
ir privalau kreiptis. Darau tai apmirusia Sirdimi,
bet butanietis ne tik leidzia Sestadienio vakarais
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lankytis slaptose Siugsepo apeigose, bet ir labai
entuziastingai ima man aiskinti visas ¢iodo subtily-
bes. Jaunasis gesé* atrodo tiesiog jsimyléjes Cioda,
jo teksta, melodija ir visus muzikos instrumentus.
Jis svastikomis pazymi svarbiausias , Dakinés juo-
ko“ vietas ir nepaprastai jkvéptai aiSkina ezoterine
damaru, kanglingo, varpelio simbolika.

Damaru - tai dvipusis, smélio laikrodzio forma
turintis bugnas. Jo rezonatoriu diametras siekia
18-25 cm. Sis blignas gali biiti ,perskaitytas” kaip
atskiras budistinés filosofijos traktatas. Damaru ir
jo skleidziamas garsas skirtas samsarinio mastymo
sutramdymui, samonés perkelimui j tikrojo suvo-
kimo erdves, perzengiant visus iliuziju barjerus.
I Tibeta Sis instrumentas atkeliavo iS Indijos, kur
buvo naudojamas slaptiems tantriniams ritualams.
Jis gaminamas iS sandalmedzio arba akacijos me-
dzio, o senais laikais ¢iodo apeigoms buvo naudoja-
mi net dvieju kaukoliy kiausai ar moteru gaktikau-
liai. Bugno korpusas simbolizuoja Atjauta, o erdvé
jo viduje - Tustuma. Oda, kuria jis aptraukiamas,
reiskia TuStumos ir pasireiskimo (formos) vienybe.
Prie damaru liemens ant dviejy virveliy tvirtinami
ovalinés formos svambalai, pagaminti iS presuotos
medziagos arba odos. (Senieji tekstai rekomenduoja
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i viena svambala jsiuti vyro, i kita - moters plauka i$
,slaptos vietos*.) Sie musikliai simbolizuoja vyriskojo
ir moteriSkojo prado susijungima, metodo ir intuity-
vaus pazinimo vienove. Damaru liemuo apjuosiamas
odiniu arba medziaginiu dirzeliu, su kilpa muzikanto
rankai. Dirzelis apacioje uzbaigiamas kriaukliniu
ar zmogaus kaulo ziedu, simbolizuojanciu beaistri,
troskimo, atmetimo ar abejingumo nesudrumsta
tikroves suvokima. Mazos kriauklytés, puoSiancios
damaru liemenj, iSreiskia tokio suvokimo palaima.
Pagrindiné damaru puoSmena - tai i§ brokato ar
Silko pasiita ,uodega“, kartais siekianti daugiau
nei metra. Ji segama prie kilpos, uz kurios laiko
muzikantas, ir labai graziai banguoja Siam grojant.
Virsuje ji prasideda trikampiu ¢iodziungu - dhar-
muy Saltiniu, iS kurio tarsi iStryksta penkiu spalvy
versme, simbolizuojanti ir Penkias Budu Seimas, ir
penkis pagrindinius elementus, i$ kuriy sudarytas
zmogus bei Visata, penkis emocinius nuodus ir pen-
kias iSmintis. Prie Sios ,véliavos” gali biti prisegtas
tigro ar leopardo kailio lopinélis, primenantis dakus
bei dakines. Plésruno kailis, kurj kai kurie tekstai
sitillo kabinti visa, su letenomis ir astriais nagais,
turétu susvelninti nuozmiuju dvasiu galybe, o svar-
biausia - sutramdyti puikybés demona.
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Kanglingas - trimitas i$§ Zzmogaus slaunikaulio.
Kaip rasoma , Dakinés juoke”, jis tramdo jttizusius
vidinius bei iSorinius dievus, pavergia demonus,
nuginkluoja piktasias dvasias. Viename Slaunikau-
lio sanaryje iSgreziamos dvi skylés, suteikiancios
specifinj skambeéjima. Kitas sanarys nukertamas ir
kartais jame jtaisomas siauras metalinis konusas,
kad butu patogiau pusti. Platusis kanglingo galas
puosiamas kalinétu sidabru, inkrustuotu turkiu bei
koralu. Sis instrumentas, dar vadinamas ,dvasiuy
zveju“, simbolizuoja fenomenaliosios buties nepa-
stovuma, trumpalaikiSkuma ir primena apie visur
esancig mirtj.

Varpelis pagal tibetietiska klasifikacija, kaip ir
damaru, priskiriamas ,skambiuju” instrumenty
grupei. Jis ,iSkviecia ir pajungia samsaros dakines,
moteriSkasias dvasias ir Jégos vietuy Seimininkes”.
Kartais, ypac Sokant, dar naudojama skambaléliy
girlianda, simbolizuojanti slaptaja dakiniuy kalba ir
savo tilindziavimu tramdanti demonu jtuzj.

Tibetietiskasis simboliy suvokimas yra konteks-
tualus, funkcionalus ir pragmatiskas. Pats Buda
teigé, kad jo Mokyma kiekvienas zmogus gali su-
vokti pagal savo poreikius bei galimybes. Taigi ir
kiekviena Ciodo elementa jmanoma traktuoti bei
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interpretuoti labai jvairiai, daugialypi$kai. Cia néra
vienareikSmiuy, nekeiciamuy etikeciu, o kad ir kokios
kanonizuotos buty vieno ar kito simbolio reikSmes,
kiekvienas Mokytojas gali rasti nauja suvokimo niu-
ansa, o mokinys jzvelgti slaptas prasmes savo paties
sielos gelmese medituodamas ar sapnuodamas.

Ciodo melodija, muzikinis akompanimentas, kaip
ir kiti Sios praktikos elementai, yra apipinti jvairia-
lypémis simbolinémis reikSmeémis. T. Ellingsonas
raseé, kad tibetieciu religiné muzika apima ne tik
melodijas, pagristas subtiliais, vos juntamais paki-
timais, bet ir ritmines strukturas, savo matematine
sandara pranokstancias visas mums zZinomas muzikos
rusis. Kaip tik todél vakarieciams Sios kompozici-
jos gali pasirodyti tiesiog ,chaotiskas triukSmas*“.
Kuriant tokias dermes visada buvo galvojama apie
klausytoja, kurio mastymas bei suvokimas jau yra
iSsilaisvine i$ kasdieniSku panciu. Sakralinés Tibeto
melodijos skirstomos i du tipus: taikias ir karingas.
Ciodo tonacijos priskiriamos pastarajai ir tekstuose
apibudinamos kaip ,puiki, miela muzika, prilygstanti
tukstanciui griaustiniu”.

Damaru garsas simbolizuoja TuStumos gaudesi,
didziaja palaima, atsiradusia pagaliau susijungus
visiems prieStaravimams, susiliejus samsarai ir
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nirvanai. Bugnas laikomas ties liemeniu nyksc¢iu
bei rodomuoju pirstu, kumsciu sugniauzus Kkilpa.
Jis létai sukiojamas, taip, kad svambalai dauzytusi
i rezonatorius. Smugiai gali buti vienetiniai ir seri-
jiniai, sukuriantys vientisa gaudesi. Pagal tantrine
traktuote damaru korpusas dar gali simbolizuoti
moteriskaji prada, svambalai - vyriskaji, o garsas -
ju palaiminga susijungima.

Kanglingu atliekamos trumpos melodijos. Jo
Saiziu virkavimu puoton sukviec¢iamos dvasios bei
demonai ir tarsi pabréziami kai kurie esminiai,
kulminaciniai ¢iodo momentai. T. Ellingsonas rase,
kad kanglingo melodija - tai ,akustiskai iSreiksta
ja generuojancios mantros charakteristika“. Kaip
nuorodoma tekstuose, kanglingu sugrotas skiemuo
OM sukuria ,ilga ir malonia melodija, primenancia
bités duzgima“, HUM - ,tuZzminga, lyg karo Zirgo
zvengimas“, TRAM - ,pikta ir astria, kaip tigreés
urzgimas”. Kanglingas dazniausiai tik pradeda ir
uzbaigia rituala.

Varpeliu, simbolizuojanc¢iu moteriskaji prada ir
todel laikomu kairéje rankoje, skambinama per visas,
mazdaug valanda trunkancias apeigas. Kitu ritmu
nesustodamas gaudzia vyriskaji prada iSreiskiantis
damaru. Visa tai vainikuoja jogo arba joginés balsas.
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Iki Siol buvau girdéjusi ¢ioda, atliekama tik pavie-
niu zmoniu, ir beveik negaléjau jsivaizduoti, kaip Sia
slapta praktika atliks vienuoliu , orkestras” Siugsepe.

Vos sulaukiu Sestadienio vakaro, veikiau nakties,
nes saulé ¢ia ne nusileidZia, o tiesiog uzrieda uz
kalny ir akimoju pasidaro tamsu. Laimei, Zvaigzdés
ir ryskus Pusmeénulis man nusviecia siaura kelelj,
kuris vietomis dar tebéra nuplautas pries kelis me-
nesius pratizusiy musoniniy li¢iu. ] Siugsepa i$ to
susijaudinimo atskubu gerokai per anksti ir koki
pusvalandi tunau vienuolyno kieme ant butanie-
¢io paslaugiai atnestos pagalvélés, kartkartémis
pasijusdama kaip j ¢iodo puota pakviesta alkanoji
dvasia. Sventykloje tamsu, o atskirame pastate, kur
gyvena vienuolés, dega Sviesos ir pro nuleistas plo-
nas uzuolaidéles galiu stebéti Seséliy teatru virtusj
vienuolyno gyvenima. NeiSpasakytai tylu ir ramu.
Pajuntu tokia palaima, kad noréciau Sioje akimirkoje
istrigti amziams. Galop nuaidi gongas ir tamsoje
susmeézuoja liauni, skustagalviai siluetai. Tai vie-
nuoles, persimesdamos vienu kitu zodziu ar umai
prapliupdamos nakties tykumoje it varpelis skam-
banciu juoku, eina i Sventykla. Pasirodo kaukiaveidis
butanietis ir gestu pakviecia sekti jam i$ paskos.
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Salé, kurioje atliekamos ¢iodo apeigos, visai as-
ketiska, joje néra jokiu papuosSimu, net altoriaus.
Vienuolés suséda keturiomis ilgomis eilémis ant
grindu. Galutinai igavusi visas alkanos dvasios sa-
vybes, godziai i jas stebeilyju. Vyriausiajai galétu
buti koks trisdeSimt metu, ta¢iau daugiausia ¢ia
jaunu mergaiciukiu: papustzandziu ir skaistavei-
dziu; grazuciu, bet nieko apie tai nenutuokianciu;
labai asketisku, iSkankintu, suvargusiu; panasiu i
berniukus ar i elfus. Kelis veidus atpazjstu. Maciau
juos tibetietiSkuose laikrasc¢iuose palydeétus kraupiuy
liudijimuy apie kankinimus, kuriuos Sioms i$ pazituros
tokioms gleznutéms mergaitéms teko iSkesti kiny
kaléjimuose.

Butanietis suskambina varpeliu ir tuomet vie-
nuolés iSvynioja iS skudury savo nesulius. Kol kas
tai tik bugny deéklai, pasiuti iS raudono brokato.
Dar akimirka ir pasirodo patys damaru, tempiantys
paskui save ryskiaspalves, stiklo karoliu vériniais
puostas jstabaus grozio uodegas. Surypuoja kan-
glingas, sutilindziuoja varpeliai, sudunda bugnai,
o vienuolés uzdainuoja skardziais, stipriais balsais:
,AS, joginé, be baimés tramdanti ego, kurios mintys
ir poelgiai iSraiskia samsaros ir nirvanos vienybe,
Soku trypdama egoizmo dievus bei demonus, griau-
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dama samsarinio mastymo dualizma ir nutraukdama
visus prisiriSimus...”

Bematant visos Sios skustagalvés moterytés - sto-
rulés ir paliegélés, kvatokles ir paniurelés, dailutes
ir besislepiancios nuo pasalinio zvilgsnio - virsta
dakinémis. Himalaju valkirijomis. Atrodo, kad jos ne
sedi meditacijos poza, o skrieja per staiga atsiverusia
neapréepiama erdve, per nesuskaiciuojamus pasau-
lius, neiSmatuojamas visatas. Ju veiduose, staiga
praradusiuose bet kokius asmeninius bruozus, svyti
zutbutinis ryZtas. Tai tikrosios atakon pries samsa-
ros absurda pakilusios karzyges, i kurias ziurédama
negaliu sulaikyti asary. Apsivalymo asaru. Matau
visiskai laisvas moteris. Nors jos vilki vienuoliy ra-
bus. Nors laikosi griezc¢iausios regulos. Nors gyvena
tokiam varge bei skurde, kad j bet kurig Siugsepo
cele uzeéjusi jauciu kalte, nes niekuo negaliu padéti.
Taciau dabar jos laisvos ir jos dainuoja.

Ciodas trunka jau gera valanda, o i$ kazkur ati-
tursene didziuliai juodi Sunys taikiai susirango prie
dakiniu koju. Noréciau, kad tai niekad nesibaig-
tu. Noréciau, kad galingi garsai ir rusti giesme,
jau tampantys kazkuo materialiu, naikinte mane
sunaikintu. Nebegaliu grizti atgal i ang, iprasta
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realybe. Nebegaliu né isivaizduoti, kaip man joje
reikes gyventi...

Deja, apeigos baigiasi, o vienuoles, vél virtusios
paprastomis mirtingosiomis, paslepia savo magis-
kus bugnus. Jos vél kikena, rausta ir rodo i mane
pirstais it mazos drovios mergytés. Bet as vis tiek
junkte jjunkstu j Siugsepa, nes Zinau, kad tai - ti-
kroji Jégos vieta.

Kartais ¢iodu Siugsepo vienuolés gydo ligonius.
Tuomet iS tsampos lipdoma negaluojanciojo figuréle,
tiksliau, daug panasumo turintis draugiskas Sarzas.
Atvaizdas apvelkamas ligonio drabuziy atraizomis
ir prie jo atliekamos sudétingos maginés apeigos.
Kiekviena vienuolé, suminkiusi tsampos gabalélj,
juo paliecia nesveikas savo kiuno vietas, taip tarsi
i§siurbdama skausma ar negalig. Sie j nukapotus
pirStus panasis lipdiniai sudedami prie pagrindinés
figuros. Jei ligonis yra pakankamai stipriy nervuy,
tai gali ir pats atsigulti ¢ioda atliekanciu vienuoliy
rate. Vis dar jauciuosi mirtininké, ta¢iau man atro-
do, kad paguldyta tarp ,Dakinés juoka” giedanciy
vienuoliy tiesiog iSlakstyciau i Sipulius. Tibetieciai
Sia paslauga naudojasi né nedvejodami ir sutemoms
nusileidus i Siugsepa atslenka ne$ini savomis pagal-
vémis bei apklotéliais. Uzsidenge galvas, jie guli, kol
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kelios vienuolés buria prie iSraiSkingai nulipdyto
atvaizdo, visoms likusioms dakiniy balsais giedant,
o apeigoms pasibaigus iSeina akivaizdziai pagyvéje.

Kartais Siugsepo vienuolés su ¢iodo apeigomis yra
kviecCiamos ir j laidotuves. Anksciau Tibete drama-
tiskas ritualas buvo atliekamas ir mirus Sios motery
bendruomeneés narei. Jos kunas buvo guldomas prie
pagrindiniy sventyklos duru, o vienuolés aplink jj
sugiedodavo ¢ioda, suSokdavo Mirties Sokij. Ta pati
jos dar karta atlikdavo kapinyne, pries sudorodamos
lavona ir suSerdamos jj plésriesiems pauksc¢iams.

Nors ir keista, bet ¢iodas iSblasko mano nitrias
mintis apie mirtj. Himalajuose velyvas ruduo, ir kas-
kart, kai slenku kalny, takeliu j Siugsepa, biina vis
tamsiau ir Sal¢iau. Pagaliau ateina laikas iS Dharam-
salos iSvaziuoti. Manes dar laukia nuo seno dakiniy
ir joginiuy pamegtas krastas - Nepalas.
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KATMANDU SLENIS - DIEVU IR DAKINIU
ZEME

Didziaja Nepalo karalystés dalj uzima nejveikiami,
nejzengiami kalnai, kuriy vidutinis aukstis yra 6 km
virs juros lygio. Tad pagrindinis Salies gyvenimas
verda Katmandu slényje, kuris ezoteriniuose tekstuo-
se apibudinamas kaip ypatinga, kosminiu energiju
susitelkimo vieta ar mistinés Himalaju mandalos
centras. Nuo seno Sis slénis buvo vadinamas dar ir
,deva bhumi” - ,dievu Zeme®”, nes Zmonés visada
jauté Cia tvyrancias galias ir mokéjo jomis naudo-
tis. Garseéjo Sios vietos ir kaip dakiniy valdos, todél
buvo ir tebéra lankomos tantriniu jogu bei joginiu.

Ne karta i Nepala buvo atkeliaves Padma Sambha-
va, o gal ir dabar cia tebéra, nes tiesiog fizinj Guru
Rinpocés buvima gali jausti jo meditacinése JangleSo
ir Asury olose Parpinge. | Nepala jis siunté savo Zmo-
na bei mokine Jese Tsogjal, liepes Siai Bhaktapuro
miestelyje susirasti Sesiolikmetj tantrinj partnerj
Atsara Tsalé. Grazioji joginé pésciomis keliavo i$ Pi-
ety Tibeto, tepasiémusi dubenélj iSmaldai ir... aukso
smilciy iSpirkai. Mat Guru nurodé, kad jaunikaitis,
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slapta dievybés Hajagryvos emanacija, zemiSkajame
pavidale bus i$ Indijos atgabentas vergas.

Tik atéjusi i Bhaktapura, turgaus aikstéje Jesée
tuctuojau susirado Atsara, taciau joginei pritruko
aukso jam iSpirkti. Tuo metu Nepale vyko karas,
o viename musyje zuvo mylimiausias Bhaktapuro
valdovo stunus. Tsogjal pasisiulé ji prikelti i$ nu-
mirusiuju, bet su salyga, kad uz Sig paslauga bus
iSpirktas Atsaras Tsalé. Visiems matant ji ijvykde
stebukla, o valdovo stinui vél atgavus kuno Siluma
ir pradéjus alsuoti, Sitaip uzdainavo: , AS, jogine,
apgaubta Guru Padmos Sambhavos malonés, nei
gyvenimas, nei mirtis man nekelia baimes.” Todel ir
jos rysys su Atsaru Tsalé buvo kiek kitoks, nei gali
pasirodyti Siuolaikinio vakariecio patvirkusiam ir
pakrikusiam protui.

Kaip byloja legendos, lankesi Nepale ir Mandara-
va. Karta, medituodama viename kapinyne, ji atra-
do kudikij, zindantj negyvos motinos kritj. Jai taip
pagailo naujagimeés, kad tuoj pat pasiverteé tigre,
edé numirelés kiuna ir savo pienu penéjo mergyte.
Véliau Si, pavadinta Kalasidhi arba Kajadakini (Kino
dakine), taip pat tapo viena is artimiausiu Padmos
Sambhavos mokiniu. Nepalo kapinyne iSmaitinta
bezdzioniy uzaugo ir dar viena Guru Rinpocés pa-
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lydové Jesedakini (ISminties dakiné), kurios jsiku-
nijima, pasak kai kuriy padavimu, ir Siandien gali-
ma iSvysti Katmandu Gyvosios Deives - mergelés
Kumari pavidalu.

Ciodo skelbéjui Padampai Sangjé, kaip pasakoja-
ma vienoje biografijoje, Nepale nutiko kraupi istorija.
Keliaudamas i Tibeta, Kadmanu slényje jis apsilanke
kaip tik tuomet, kai Cia siauté baisi epidemija, kurios
priezasties niekas negaléjo nuspéti. Suzinoje apie
garsaus jogo atvykima, zmoneés i ji kreipési pagalbos.
Padampa Sangje iS karto pasake, kad dél nelaimés
kaltas milziniSko dramblio lavonas, gulintis upes,
kurios vanden]j visi geria, iStakose. Paaiskéjo, kad
jis istriges tarp uolu ir akmenu, todél gyventojams
niekaip nepavyko maitos nutempti i Sona. Tuomet
Padampa Sangjé ryzosi griebtis magisko tantrinio
metodo, vadinamo ,,iéjimu i mirusiji“. Jis trumpam
apleido savo kuna, kuri paliko saugoti mokiniui Nag-
¢iungui - Mazajam Juodziui. Kol Padampos samonés
srautas, jéjes i dramblj ir trumpam ji atgaivines,
keliavo i kitg krantg, Nagciungas zvelge i grazu,
stotinga, Sviesiaodi savo Mokytojo kiina. Juodis,
visa gyvenima kentes dél savo atstumiancios povy-
zos, nusprende pasinaudoti puikia proga ir pavoges
garsiojo jogo pavidala pabego. Liko tik susitraukes,
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juodas, raupuy iSéstas lavonas. Nugabenes dramblj
i atokia giraite, sugrizo Sangjé, kuriam nieko kito
neliko, kaip tik jsikuinyti bjaurioje Nagc¢iungo iSna-
roje. Padampa labai susisielojo, nes buvo jsitikines,
kad matydami tokia nepatrauklia iSvaizda Tibeto
zmones né uz ka nenorés klausytis jo doktrinos.
Tuomet danguje pasirodée daugybe dakiniu, kurios
Slovino naujaji jogo pavidala ir maldavo ji keliauti j
Tibeta. Indijos guru pakluso, o dakinés kaip visada
buvo teisios: Sniegynuy Salyje Padampa Sangjé turéjo
daugybe mokiniy bei pasekéju, garbinusiy jo iSmintj
ir auksciausiasias jzvalgas, bet nekreipusiu démesio
i iSvaizda, beje, stebinusia beveik visus biografus.

Tibeto joginés j Nepala keliaudavo aplankyti Va-
dzrajoginés Sventykly Parpingo ir Sanc¢iu kaimuose.
Ciodpas trauké kapinynai, kuriuose, pasak legendu,
knibzdéte knibzdéjo dvasios bei demonai, PasSupati
ir Daksinkali Sventovés, kur net Siandien aukojamos
kruvinos aukos. Taciau svarbiausias visu piligrimu
tikslas buvo ir tebéra dvi didziausios Katmandu
slénio stupos - Svajambhunathas ir Boudhanathas.

Sitaip apie Nepala galvojau visa tris paras tru-
kusia kelione, nors dar visai neseniai Katmandu
man buvo ne jogu, o hipiy piligrimysciy vieta. Géliy
vaikuy eros, nezabotos laisvés kontrkultiros, haliu-
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cinogeniniy viziju, narkotiniy ekstaziu sinonimas,
palaimos zeme, besalygiskai saugoma milziniSky
stupu su zydrom ir oranziném dievu akimis. Juk
kadaise Saunuoliai iS§ Vakaru, Svilpiniuodami kokia
Jimo ar Jimio (Morrisono ar Hendrix’o) melodija,
atitranzuodavo iki Katmandu krovininiais sunkve-
zimiais, atsibelsdavo palaikiais, vos kelis Simtus
doleriy tekainavusiais dzipais, tolydzio pasipildydami
LZolytes”, ,Marytes”, ,lady Hemp” atsargas Turkijoj,
Afganistane, Pakistane ar Indijoj. Tai buvo Aukso
amzius ir didvyriu karta, nepazinusi nei baimeés,
nei nusivylimo, nei nuovargio.

Kai temstant autobusas pagaliau jrieda i Ka-
tmandu, Sis neprimena nei mistinio, tantriniy jogu
pameégto kapinyno, nei hipiy rojaus. Tai tiesiog dar
vienas chaotiskas, purvinas, triukSmingas Pietu
Azijos megapolis, karstligiSkai besidabinas vakarie-
tiskais atributais: géralu, rikaly ar televizoriy re-
klamomis. Esu per daug pavargusi, kad dar jausciau
ir nusivylima. O kai pirmo pasitaikiusio viesbucio
kambariukstyje tirtédama is Salc¢io prieinu prie ap-
rasojusio lango, nubraukiu drégna migla nuo stiklo,
iSvystu raibuliuojancia ziburiu jura apacioje, ryskias
zvaigzdes virsuje, o tarp ju - Svytintj ir Svieciantj, i
skaidancia léksSte panasu pavidala. Nors jis beveik
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ties horizontu, matau idéemias dievybes akis. Tai -
ant auksSciausios kalvos stovinti Svajambhunatho
stupa. Tuomet mane tarsi elektros srovée perlieja, nes
i$ tikruju pasijuntu atvykusi i magiska Jégos vieta.

Kita ryta Katmandu skendéja tirs¢iausiam rike.
Salta (Himalajuose - Ziema), kambary i$ burnos
virsta garas, o a$ nusprendziu sprukti i miesto
centro ir apsigyventi ten, kur prieglobstj rado ir
Tibeto pabégeéliai - prie Boudhanatho stupos. Nauja
pastoge susirandu nesunkiai, o tuomet imu lauk-
ti, kada Sis miestas ims ir atsivers it Sezamo uola.
Niekada nesinaudoju kelioniuy vadovais, storomis
brangiomis knygomis, itin nuodugniai nurodancio-
mis, kur, kada, kaip ir ka dera aplankyti prisieku-
siam turistui. Daug iSmintingiau - patykoti klajuno
senbuvio, pasaulio valkatos, savanorisko tremtinio,
istrigusio ji apzaveéjusioj vietoj iS pradziuy meénesiui,
o paskui ir mety metams, nesibaigianciu atradimy
kupiniems deSimtmeciams, romantiko, pazjstancio
savaji Eldorada kur kas geriau nei buvusia tévyne,
sparnuoto entuziasto, pasiryzusio atverti visus savo
Pazadétosios zemés slépinius. Maloningasis Kelioniy
Dievas visada ir visur tokij Zzmogu pasiuncia.

Sj karta jis - mano kaimynas, vardu Rikas. ,British
passport”, - prisistato. Jam koks penkiasdesimt. Tai
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nesvarbu, nes Rikas - amzinai jaunas senas hipis.
Vos susipazinusi privalau apziureti nemaza Kkrista-
lu bei akmenuy kolekcija, kalna austy butanietisky
maiseliy su svastikomis, iSklausyti pora ikvépty
istoriju, nutikusiuy Meksikoje. Jau zinau, kad Kelio-
niy Dievo pasiusti Zmonés visuomet turi kokia nors
nenumaldoma kolekcionavimo aistra, keista pomegi,
neiSsemiama atsarga nuobodziy istoriju apie savo
klajones ir klejones. Tereikia tik trupucio kantrybeés.
Ir Stai mes jau vaziugjame prie Svajambhunatho
stupos, Kosminio magneto, pritraukusio Rika pries
trisdeSimt metuy ir palikusio savo mistiSkos galios
orbitoje.

Ankstyvas rytas patvines baltu ir tirStu ruku. At-
rodo, tarsi pasaulis veél iS naujo susitveria, atsiranda
iS Nieko, be garso iSsprogsta iS raudono tekancios
saulés branduolio. Mes vaziuojame taksi, o radijas
transliuoja 1968 m. ,hitparada”. Muzika ¢ia visur
tokia, menanti anuos, nuostabiuosius laikus. Rikas
atsidusta: ,Tai buvo laimingosios dienos, o mes -
jauni, grazus ir stiprus, kaip dievai. Merginos kaip
deives. Nepalo viza kainavo trisdesimt rupiju - maz-
daug puse dolerio. Galéjai ja gauti neribotam laikui.
Niekam nerupéjo, ka tu veiki Katmandu. Kavinukese
kabe¢jo skelbimai: Best jumla hashish sold here, ir
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visur galéjai nusipirkti saldainiuku su kanapemis,
nuo kuriy prasidedavo tikras dziazas. O dar magis-
kieji grybukai, kuriuos piemenys atnesdavo is jiems
vieniems tezinomuy slapty tarpekliy! Katmandu buvo
mazas miestelis, aplink Boudhanatho stupa plytéjo
plyni laukai, o prie Svajambhunatho glaudeési tik
viena gatveliuksté - Freeak Street, su pigiausiais
pasaulyje nakvynés namais...”

O iS ruko palengva kyla Siandienos Katmandu,
gremeézdiski ,modernis” namai, daugiaauksciai vies-
buciai, atstumiantis pasaulis, pasak Riko, sukurtas
apsukriy kontrabandininku, per Nepala gabenusiy
narkotikus ir i$ gatvés valkatu tapusiu milijonieriais
per viena sekmingo sandério naktj. Monstriskuy sta-
tiniy papédéje teka gyvenimas, nepavaldus laikui.
Kaip ir pries dvidesSimt, Simtg ar tris Simtus mety
moterys, pasipuosSusios raudonais, purpuriniais,
violetiniais sariais, aukoja ryzius, mésa, géles die-
vybéms, pirmapradziais moliniais pavidalais sustin-
gusioms prie slenksciu, Sventu akmenu ar medziu.
AtnasSautojos skambina varpeliais, uzdega smilka-
lus, aliejaus lempeles, raudonais sinduros milteliais
nuberia dievu galvas, o pacios save laimina kaktas
pazenklindamos kraujo spalvos tikomis.

505



Tikomis Zenklinamos ir karveés, sventi gyvuliai,
kuriu nevalia nei skersti, nei rykste suserti, net jei
kokia ir prigulé gromuliuoti vidury centrinés gatves
judriausia valanda. Karvéms bei jau¢iams garbinti
yra skirta net viena speciali mety diena. Tuomet
Sie raguociai puosiami géliy girliandomis ir visaip
kaip lepinami, nors ir Siokia diena Sventi padarai
Katmandu slényje nepersidirba. Tikima, kad dievy
numylétiniai turi gyventi vienos mylios spinduliu
aplink Sventykla, todél iSgabenti jauti kiek toléliau,
pavyzdziui, lauky arti, buty jau tabu pazeidimas.

Nepale $venc¢iama ir Suns diena, o $iy keturkojy
Katmandu - devynios galybés. Jie laikomi Rojaus
varty sargais ir tikima, kad per juos kalba kai ku-
rios zemesniuju sfery dievybeés. Jei Sitai yra tiesa,
tai naktimis Katmandu tampa audringu dieviSkuju
debatuy vieta, nes lojimas, amseéjimas, skalijimas,
kaukimas, urzgimas nenutyla ligi pat ausros. Sunys
parijai minta zmoniu ekskrementais ir uz tai Ka-
tmandu slényje, nepasizyminciame ypatinga tvarka
ar higiena, yra labai vertinami. Aplink didzigsias
stupas trinasi daugybé paliegusiu, nusasusiu, beveik
nuplikusiy Sunu. Vieni sako, kad tai buve vienuoliai
nusidéjéliai, antri tvirtina atvirksciai, kad Sventy
energiju déka Sie padarai jau yra bevirsta Zzmonémis.
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Kiti keturkojai bei sparnuociai - ozkos, avys, van-
dens buivolai, vistos, antys, zgsys - gausiai sker-
dziami ir naudojami Zmoniy bei dievu reikméms.
Sviezutélé skerdiena su ka tik nudirta oda kaba kas
deSimt zingsniu jsikurusiose mésininkuy budelése,
inkstai, kepenys, smegenys, Sirdys piupso ant dideliy
zaliy lapu, negyvomis akimis spokso raguotos gal-
vos, o Sunys godziai laka i$ dar garuojancio kraujo
baluciu. Nors budistiniuose tekstuose rasoma, kad
dievai, iSvyde paskersta gyvuli, alpsta ir rauda, it
ju brangiausias kudikis buituy nuzudytas, kai kurie
hinduistinio panteono gyventojai, o ypac vietines
dievybés, megsta kruvinas aukas. Siaubingajai gra-
zuolei Kali skerdziami tik vyriSkos gimineés sutvé-
rimai ir didesnése bei mazesnése Katmandu slénio
Sventyklélése atnasaujami kas savaite. Karta per
metus, Dasaino Sventés proga, Juodaja nakti, iStisos
gyvuliy bandos aukojamos Hanumanui, Bhairabui
ar Durgai bei kitiems kraugeriskiems smaguriams.
Paaukotu gyvuliu krauju tepami namu slenksciai.
Tai apsaugo nuo ligu, vagysciu bei kity nelaimiu.
Taip pat tepami dviraciu, vezimu, automobiliy ratai
ar net léktuvuy sparnai, tai padeda iSvengti avariju
ir katastrofu.
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Su krauju susije ir Katmandu Gyvosios Deives -
mergelés Kumari rinkimai. Siam ypatingam vaidme-
niui ieSkoma penkeriu-septyneriu metu mergaites
iS nevariuy tautelés, auksakaliy kastos. Ji privalo
turéti trisdesimt du tobulumo zenklus: blakstienas
lyg karves, kakla lyg ilga balta kriauklé, kung it
banjano medis, skambuy ir rimta balsa ir pan. Tobu-
liausiai iS tobuliausiu dera neiSsiggsti pamacius, kaip
oziui nukertama galva ir SiukStu neverkti uzdarytai
apytamsiame kambaryje, pilname skerdienos bei
Siurpiu garsu. ISrinktoji yra visokeriopai garbinama,
apgyvendinama Sventykloje, puoSiama brangiau-
siais rubais, o karta per metus jai nusilenkti ateina
net pats Nepalo karalius. Kumari deives pareigas
atlieka ligi , pirmo kraujo“, kuris gali iStryksti jai
atsitiktinai susizeidus arba sulaukus paauglysteés ir
prasidéjus menstruacijoms.

Besizvalgant po Katmandu net burnoj galima pa-
justi kraujo skonj: raudonai dazytuy ryziuy ir ziedlapiy
pasta nuteptos dievybiuy lupos, akys, rankos; gyvuliy
skerdiena, nukryziuota tarpduriuose, kruvomis su-
versta pakelése, tabaluojanti ant dvirac¢iu bagaziniu;
o ka jau kalbéti apie véliavas su kujais ir pjautuvais,
Mao Tsedungo portretus ir kraujo spalvos transpa-
rantus, nepali kalba zadancius komunistinj Sviesy
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rytoju. Nepalo karalius - taip pat komunistas, bet
politika Sioje Salyje mane maziausiai domina. Dabar
Riko vedama keliauju prie Svajambhunatho stupos.
»Svajambhunath” reiskia ,Viespati, Kuris Egzis-
tuoja Pats Sau“. Tibetieciai Sia stupa dar vadina ,Ta,
Kuri Susitvére Savaime” arba , Pati Amzinybé“. Sva-
jambhunathas laikomas seniausia stupa pasaulyje,
0 apie jos atsiradima istoriniy fakty beveik nelike,
vien tik legendos. Jos byloja, kad kadaise stupos, o
ir viso Katmandu vietoje tyvuliaves didelis eZeras.
Vandenys jame buve Sventi ir stebuklingi, tai pri-
traukdave daugelij piligrimu. Karta ezere stojosi
ugnies stulpas, iS kurio iskilo visomis vaivorykstés
spalvomis svytintis, brangakmeniais nusagstytas
lotosas. Sio stebuklo pasiziiiréti i§ savo neZzemisku
buveiniy atvyko net transcendentinés iSminties die-
vas Mandziusris. Jis taip susizavéjo tuo, ka iSvydo,
kad sviedé savo liepsnojanti karda i ezero viduri,
ta kalva, o ant jos - auksu zérinti stupa.
»Moterims visada labiau patinka Svajambhunat-
has, - sako Rikas. - Sitos stupos energija vyriska,
kieta kaip deimantas, sklidina mistinés itampos.
Isiktnijes Mandziusris. Net stupos akiu zZvilgsnis
rustus. Mano laikais visos merginos gyveno tik prie
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Svajambhunatho. UzZtat vyrukai rinkosi Boudhanat-
ha, skliding Svelnumo ir atjautos. Prie tos stupos
net gali prisiglausti kaip prie mamos ir paverkti.
Juk ne veltui AvalokiteSvara, kuriam ji priskiriama,
kai kuriose Salyse - Japonijoje ar Kinijoje - turi mo-
teriska pavidala.”

Taciau Svajambhunatho dar nematyti. Mes einam
per kabantj tilta, apacioje - iSdzitvusi upés vaga,
kurioje romiai stovi vandens buivolai, taip suzaveéje
B. Bertoluci’i filmuojant ,Mazaji Buda“. Dideli pilki
ju kunai nuo krentancio ruko pasidenge tarsi kokiais
spindinciais rasos laseliu tinklais. ,Po valandos juos
paskers, - sako Rikas, - gyvuliai nujaucia mirtj ir
net Sieno neéda.” Tikri buivolai visai abejingai zituri
i panosen pakistas kauges, o tik dusauja - liidnai ir
sunkiai. Kiek atokiau lukuriuoja Sunys, medziuose
klega varnos ir ratus jau suka maitvanagiai. Tai, kas
kazkada buvo upé, bjauriai dvokia. ,Pries trisde-
Simt metuy Cia tekéjo vandenys, Svarus ir skaidrus, -
nostalgisSkai prisimena Rikas. - Miisu mergaités
¢ia plovesi savo ilgus plaukus ir skalbési gélétus
drabuzius...”

Rika uZpliista ir daugiau prisiminimu. ,Stai, - sako
jis, rodydamas i pakrypusi namiukstij, - tai buvo
mano pirmoji pastogeé Katmandu. Ja valdé milziniska
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kokiu keturiasdesimties mety tibetieté, ilgakase,
raudonzande, didziakrute, placiausiais pasaulyje
klubais, velniskai seksuali! Mano kamarélé buvo
Salia iSvieteés ir kasdien girdédavau, kaip ta dieviska
moteris tai vemia, tai triedZia. Bet net tie garsai
skambéjo labai seksualiai. Tryda buvo chroniska
visu pirmeiviy busena. Tuomet Katmandu dar né
nesapnavo restoranu su mesainiais ir picomis. Bet
tai buvo rojaus laikai!”

Stai ir Svajambhunatho stupa. Stovint kalvos
papédéje matyti tik jos spiraliSkas Spilis su tryli-
ka jviju, simbolizuojanciy trylika dvasiniu pakopu,
skirianc¢iu musuy kasdiene aptemusia sgmone nuo
nusvitusio Budos buvio. O iki stupos veda ilgi statis
laiptai. Laiptai i dangu.

Pirmiausia mus pasitinka akmeniniai, ryskiais
aliejiniais dazais nutepti Budos, labai ironiskais vei-
dais. Paskui uzpuola is$ Indijos atvyke profesionalts
elgetos, bet tik naujokams daro jspudi ju skarmalai,
purvini, imite kinai ir agoniski balsai. Galiausiai
atakuoja tibetieciai: ilgaplaukiai indéniski khampos
persa sieksninius peilius ir kilograminius turkio
verinius, placiaveidziai kreivakojai iS Amdo tikina,
kad niekaip neapsieisime be varpeliu su vadzro-
mis, o grazuolé i$ Lhasos man situlo gremézdiskus
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auskarus, kuriuos reikia virvelémis prisitvirtinti
prie virsugalvio, kad nenuplésty ausu. Kai nuo viso
Sito Surmulio ima svaigti galva ir pritruksta oro vis
kopiant, kopiant, kopiant nesibaigianciais laiptais,
staiga perveria ZVILGSNIS.

Svajambhunathas Zvelgia j pacias sielos gelmes,
perskrodzia visa zmogaus butj, perveria nesuskai-
¢iuojamus gyvenimus ligi pat Pradziu pradzios,
kurios niekada nebuvo. Oranzinés akys ziaurios.
Oranzinés akys paSaipios. Oranzinés akys atlai-
dzios. Oranzinés akys pilnos malonés. ,Tu esi Zzemés
dulké!” - sako dieviskas zvilgsnis. , Bet pasaulis tau
sutvertas!” - bylote byloja.

Svajambhunatha supa iStisas mazesniy stupy mis-
kas ir jvairiausi akmeniniai, variniai, cementiniai,
Nepale itin mégstami mistiniai gyvunai: Sniegyny
liutai, sparnuoti leopardai, garudos, grifonai, chi-
meros, drakonai, vienaragiai, desimtgalvés gyvatés
ir kitos, tai nuozmiai, tai zaismingai besiSypsancios
butybes.

Kaip ir bet kurioje Nepalo Sventovéje, su stupa
atéjusieji pirmiausia pasisveikina skambindami var-
pais. Net keista, kad Sis paprastas veiksmas tuoj
pat atskleidzia visa Zmogaus prigimti: valdinga,
melancholiska, aistringa, léta, karsta, pamaldzia...
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Paskui dera eiti ratu pagal laikrodzio rodykle, sukant
du Simtus vienuolika Maldos malinéliu. Nepalieciai
barsto géliu ziedlapius ant stupos niSose rymanciy
dievy, laiko suminkstintais veido bruozais, kunais
ir drabuziu klostémis. Piligrimai iS Indijos jiems
kaktas tepa oranziniais ar raudonais milteliais ir
aukoja vaisius, kuriuos tuctuojau nusitempia budriai
tykancios bezdzionés. Tibetieciai uzdega smilkalus ir
aliejaus lempeles. Budizmas ir hinduizmas Svajamb-
hunatho erdvéje, kaip ir visame Katmandu slényje,
pinte susipyne, augte suauge, o zmoneés, paklausti,
kokia religija iSpazista, dazniausiai atsako besimel-
dzia visose Dievuy slénio Sventyklose.

Antraja, Boudhanatho, stupa ,sava“ laiko visi ti-
betieciai, o legenda apie jos atsiradima sieja su svar-
biausiais Tibeto istorijos personazais. Pasakojimas
apie Boudhanatho stupa prasideda nuo atjautos dievo
Avalokitesvaros, kuris karta raudojo apgailédamas
visy Zeméje besikankinanciu butybiy likima. Jo asa-
ros virto dakinémis, kurioms buvo skirta tarnauti
zmonems. Jos gyvenusios danguose, taciau viena
vogusi géles iS rojaus sody. Uz tai buvusi nubaus-
ta - nutrenkta Zzemyn ir atgimé moterimi Katmandu
slényje. Vardu ji buvo Jadzima. Vertési augindama
bei pardavinédama visciukus ir turéjo keturis stinus
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nuo keturiy vyru: arklininko, kiaulininko, Sunininko,
paukstininko. [ gyvenimo pabaiga moteriSkei pavyko
sukaupti Siek tiek pinigu ir ji nusprendé pastatyti
stupa, prilygstancia didingajai Svajambhu. Zmonés
tycCiojosi iS tokio Jadzimos sumanymo, o didikai bei
garbis dvasininkai pavydéjo ir tizo. Tac¢iau karalius
daveé leidima stupos statybai ir tibetieciai ja iki Siol
vadina ,Jharung Khasor” - , Leidimas Gautas”. Tiesa,
vietos tebuvo leista uzimti tiek, kiek uzkloja viena
vandens buivolo oda. Sumanioji Jadzima supjausté
oda siaurutélémis skiautelémis ir iSdéliojo jas dideléje
teritorijoje. Stupa motinai statyti padejo keturi jos
sunis ir trys gyvunai: dramblys, asilas, Suo. Sukaup-
tos geros karmos valia pirmasis sunus atgime kaip
Tibeto karalius Trisongas Detsenas, kurio Zmona vie-
nu metu buvo ir joginé Jesé Tsogjal. Antrasis - kaip
Padma Sambhava, treciasis - kaip Santaraksita*,
ketvirtasis - kaip veikliausias karaliaus Ministras.
Visi jie VIII a. padéjo budizmo pamatus Tibete. Tibe-
tiecCiai daznai pateikia Sig istorija iliustruodami, kaip
veikia karmos désnis. Joje dar minima ir vienintelé
karaliaus Trisongo Detseno dukte, kuri mire jauna
ir todel suteiké tévui nepaprastai daug skausmo.
Kai sielvarte skendintis karalius bandé suvokti Si,
rodos, neuzsitarnauta likimo smugi, Padma Samb-
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hava paaiskino, kad baigiantis Boudhanatho stupos
statybai vyriausias sunus nusibrauké nuo kaktos
prakaita ir netyc¢ia uzmuse uoda. Uodas véliau ir
atgimeé karaliaus dukterimi.

»~Boudha“, arba ,Boudhanath”, reiSkia ,ISminties
viespati“. Nepalieciai ja dar vadina , Khasti Caiti-
ja“ - ,Rasos laso stupa“. Pasakojama, kad, statant
Sj monumenta, Katmandu slénj kamavo baisi sausra
ir zmonés nakcia tiese ant zemes drobules, kad pa-
ryciais Sios prisigerty rasos, taip reikalingos stupos
konstrukcijoms drékinti.

Sakoma, kad Boudhanathas stovi kosmingje Jégos
vietoje, kurioje kryziuojasi bei susitvenkia mistinés
Himalaju, Sambalos, Zvaigzdynuy, ir net kity galaktiky,
energijos. Visas Boudhos kompleksas yra suplanuo-
tas kaip mandala, o pati stupa laikoma milziniskos,
transcendentinés, nepasvestiesiems neregimos man-
dalos centru.

Legendos taip pat byloja, kad stupa stovi vieno
iS Astuoniy mistiniy kapinynuy vietoje, o tai yra ne
tik mirties ar nykimo, bet perkeitimo, metafizinio
virsmo, dvasinio atgimimo erdve. Pasakojama, kad
senovéje ten, kur buvo iSplites tantrinis budizmas,
i$ tikruju egzistavo AStuonios didZiosios laidojimo
vietos, kuriose mirusieji buvo kremuojami, atiduo-

515



dami plésriesiems pauksciams bei Zvérims, o be-
turciyu ar bekasciy lavonai tiesiog Siaip numetami.
Slaptieji tekstai visiems jogams bei joginéms reko-
mendavo tose vietose medituoti arba bent jau turéti
po akmenél]j i$ kiekvieno kapinyno. Praktikuojant
Cioda, juos buvo galima vizualizuoti ir astuoniose
savo subtiliojo kiino vietose. AStuoni transcendentinj
masta ijgave kapinynai vaizduojami visy nuozmiuju
dievybiu mandalose. Kiekviename stovi stupa, auga
medis, tyvuliuoja ezeras, dega kremaciné ugnis ir
medituoja jogas. Netoli Boudhanatho is tiesy plyti
pelkyné, kurios vietoje kadaise buvo ezeras, prie
stupos vartuy ir dabar auga bodhi medis, o regin-
tieji Sen bei ten vis dar mato paslaptingas ugnis,
apsuptas dakiniy spieciu. Kai kuriose tibetietiSkose
kronikose rasoma apie i$ tikruju ¢ia buvusi kapi-
nyna, kuris vadinosi Naga Talapa. Jame gyvenusi
kraugeré demoné Kasmali. Siandien sidabrinis jos
atvaizdas stovi mazZoje Sventykléléje stupos papé-
déje ir vietiniy gyventoju yra svelniai vadinamas
Ma Adzima - Mociuté. Mociuté spokso raudonomis
akutémis, Sypso smulkiais dantukais zérinc¢ia bur-
nele ir per Siaudelj ¢iulpia mazo jukaus lavonélio,
kurj turi pasideéjusi ant keliu, vidurius. Ma Adzima
Zzmoniy labai mylima, kasdien puosiama Svieziu geliy
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girliandomis ir perrengiama naujais, raudono Silko
ar auksu atausto brokato drabuziais.

Perrengiama ir pati stupa - kasdien kei¢iamos
jos Spilj puosiancios jvairiaspalvés uzuolaidélés,
o astrologu nustatytu palankiu laiku kabinamos
Maldos veéliavos. Boudhanathas zvelgia zZydromis,
Svelniomis, iSmintingomis, kartais litdnomis akimis
ir atlikinéja savasias pareigas, kurios, kaip raSoma
sakraliniuose tekstuose, yra tokios: apsaugojimas
nuo demonu, piktu dvasiu ir ligu, egzorcizmas, blo-
gos karmos apvalymas, o svarbiausia, visy troskimu
iSpildymas.

Zmonés eina, eina ir eina ratus aplink visa apiman-
¢io gerumo pritvinkusia stupa, o oras net vibruoja
nuo per amziuy amzius ¢ia susikaupusiu maldu. Va-
karais tikstanciai aliejaus lempeliy sumirga Svelniai
plaikstomos lukesciu ir beissipildanciu vil¢iu véjo.
Visiems, stupos orbitoje besisukantiems, Boudha jau
yra ne statinys, o gyva butybe ir kosmine Motina, ir
Tévas, ir Dievas, iSmintinga, Svelni Esatis, niekada
neapleidzianti savo keistu, nelaiminguy vaiku.
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KATMANDU ORAKULE LHAMO

Katmandu ir vél prisimenu savo mirtj. Vien tik
apie ja ir mastau dienu dienas stebédama visa, kas
vyksta ten, kur kadaise plytéjo Naga Talapa kapiny-
nas. Dabar ¢ia driekiasi didziule, takeliy iSvagota,
balty ir raudony vienuolynu apsupta laukyme, sau-
lés iSdegintas plotas su skurdziais zoliuy kuokstais,
perdziuvusiais krumoksniais ir gausybe Siuksliu.
Kaip tik Sios ir pritraukia ¢ia bandas nusipenéjusiu,
net blizganciu karviy ir didingu, baltutéliu, placia-
ragiy jau¢iy. Sie puikiis gyvuliai, tarsi nuZenge i$
paveiksléliu apie KriSnos gyvenima, pasigardziuo-
dami éda plastikinius maiselius, senus laikrascius ir
supuvusias darzoves, o paskui guli nuttupti pauksciy
ir nugrimzde j giliausia meditacija, kurios galéty pa-
vydeti kiekvienas jogas. PlynaikSté patinka Sunims,
ypac kaléms su gausiomis Sunyc¢iu vadomis. Pasako-
jama, kad mahasidhas Kukuripa paskutinius savo
gyvenimo metus leido atsisakes zmoniu draugijos, o
apsuptas daugybeés kaliu, kurios buvo dakinés. Gal
ir dabar, dainuodamas savo ekscentriskas giesmes,
jis vaikstinéja po laukyme, nes matau, kaip Sunys
vorele kartais ima sekti kazka neregima, sugula
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ratu stebeilydami j ta patj taska, staiga pradeda
paselusiai loti, o naktimis tarsi kazkam, apimtam
nezemisko ilgesio, pritardami praplysta Sirdj dras-
kanciu kaukimu.

Meégsta Sia vieta ir Zmoneés. Jie, kaip karvés ar
Sunys, jaucia biiting pareiga ¢ia nusilengvinti, tokiu
budu kosminj kapinyna versdami kosmine iSviete.
Atlikinédami gamtos reikalus jie Sirdingai Sneku-
Ciuojasi ar kviecia pro Salj einancius pazjstamus prie
Sios apeigos prisidéti. Tibetietés bobulikés uzsivercia
ant galvy sijonus ir pliskina baltutéelémis sedynemis,
skardziabalses Himalaju dainas traukiantys vyrai
ilgai ir dalykiSkai krapstosi savo antukuose, o mazi,
vos vaikscioti tepramoke vienuolitiksciai ¢ia su pa-
lengveéjimu iSsineria iS savo Sventu, bet labai nepa-
togiu drabuziy ir tupia po krumu taip, kaip mama
pagimde. Vyresnieji ju kolegos i laukyme ateina pa-
zaisti futbolo ar beisbolo. Tam sporta mégstantys
sanghos nariai turi atsitvére nenudergta kapinyno
lopinélj. Pries prasidedant varzyboms didziausieji
entuziastai dar ir persirengia, beregint virsdami
tarsi i§ Zurnalo virselio nuzengusiais ,sportsmenais”,
o labiau Budos doktrinai atsidavusieji plaikstosi su
vienuoliskais sijonais arba bent susiriSa juos tarp
koju it kokius Sarovarus.
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Pasaulieciai irgi zaidzia: kortomis, Saskémis, kau-
liukais. Jie ne tokie iSrankis kaip vienuoliai, todél
suseda kur pakliuvo, tarp Siuksliu ir iSmatu. O gal
jie jau yra pazine tai, apie ka dainuodavo kapiny-
nuose meditave jogai ir joginés: ,Samsara, nirvanos
papuosale, neikainojamas vériny iS brangakmeniy
ir meéslo...” Loséju vaikai tuo metu iesko lobiy ir ais-
tringai dziaugiasi rade kiekviena gelezéle, Suke, o
ka jau kalbéti apie ,Pepsi” skardine! Laukyméje taip
pat diskutuojama, skaitomi laikrasciai, deginamasi
sauléje ar miegama.

Takeliais vienas paskui kita keliauja prekeiviai,
visu balsu traukiantys savo litanijas, rykavimus,
reklamines giesmes ar tik susukdami vieng ryskuy
magisSka Suksnj: ,Baram!“, matyt, reiskiantj kaz-
ka apdangstyta raudonais, drégnais skudureliais
pintinéje, patupdytoje ant aukstatugio gyslociaus
galvos. Spigus, Svilpuko pertraukiamas ,Apli! Apli!“
pranesa apie visu pameégta balksva skysti, kliuksintj
didziuliuose, ant nasciy pakabintuose moliniuose
asociuose. ,Dardum! Dardum!“ - tarskina bugne-
liu saldziaakis usocius, it koks gausybés medis ap-
sikarstes plastikinémis visu vaivorykstés spalvy
apyrankémis, paketéliais su Zérinciais tilakais*,
liemenélémis, kojinémis, kelnaitémis... PlokSc¢iose
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pintineése, pritvirtintose prie nasc¢iu, mazuose mo-
liniuose indeliuose Cia iSnesiojamos beveik visos
prekeés: liulanti Sviezutéle varske, vienam kartui
rupestingai iSziestuose dubenyse suraugintas jo-
gurtas, reikliausio gurmano skonj patenkinantys
prieskoniai, véduoklés is povo plunksnu, Sluotos is
palmiu lapu, pauksciai narveliuose, tautinés pilo-
tés tipo kepurés, motociklininku Salmai, kaip pa-
kliuvo suvirte Sivos, Gane$os ar Budos statulos ir
oranziniy géliy girliandos ju altoriams pagarbinti.
Taciau meégstamiausia visu kapinyno sveciu preké
yra roziniai saldésiai, ilgomis eilémis sukabinti ant
virsun iSkeltos lazdos skersinio. Ju pardaveéjas, i$
tolo atrodantis lyg koks baznytinés eisenos véliav-
nesys, apie savo pasirodyma pranesa skambindamas
varpeliu. Retkarciais ¢ia pasirodo ir Serpai, j dzio-
vintos mésos gabalus panasius smulkaus sudéjimo
vyrukai, uniformuoti nubrizgusiais Sortais ir per
peti permestomis virvemis. Juokaujama, kad tai jie,
basi, pusplikiai, uzgabena alpinistus ant Everesto,
ir niekam cCia neatrodo, kad tulas Serpas, tempiantis
ant peciu dvi Spizines vonias ar milziniSka plieninj
seifg, nusipelno Guiness’o rekordu knygos.

Vakare dykvietéje kuriami lauzai, valkatos verdasi
maistg, o paskui Siltuose pelenuose uzmiega. Naktj
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Sunu ambrijimui kiek aptilus ¢ia girdéti keistas ir
labai paslaptingas skambéjimas.

Stebiu, klausau, uodziu ir kartais pajuntu, jog
artéju prie kazkokio labai svarbaus atsakymo. Man-
dalos centro. Sambalos, kuri yra ¢ia ir dabar. Ir
kaskart nusigastu, jog paskutiniam zZingsniui man
pritruks laiko. Tu keliy lemiamuy akimirku, kurios
zmogaus mastu turbit yra ménesiai, metai ar net
deSimtmeciai. Vis dar paniskai bijau mirties ir min-
Ciy apie ja sukrésta verkiu. Manes nepaguodzia net
skaistus Jesés Tsogjal, Macig Labdron ar Dzetsunmos
pavyzdziai, kuriuos pries akis iSsirikiuoju. Karta
Sitaip besigraudinanc¢ia mane uztinka Rikas. Pri-
mygtinai klausinéjama, pasakau tik tiek, kuo Sven-
tai tikiu - kad greit mirsiu. Tuomet jis uzsispiria,
kad butiniausiai turiu aplankyti Lhamo, Katmandu
orakule, kuri transe, dievybés uzvaldyta, gydo visas
ligas Siuolaikinei Vakary medicinai nezinomais ir
nesuprantamais budais.

Apie moteris orakules, gydytojas ir egzorcistes
jau daug girdeéjau keliaudama po Ladaka. Visy va-
karieCiy pasakojimai buvo atmiesti kazkokio pirma-
pradZio egzistencinio siaubo, tad net savo visagalio
smalsumo kamuojama taip ir nepasiryzau neé vienos
Lhamo aplankyti. Rikas tvirtina, kad Katmandu
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orakulé yra nepaprastai maloni ir Svelni moteris.
»Tiktai transe ji kartais buna ziauri ir baisi“, - pri-
duria lyg tarp kitko.

Kaip ir sutarta, kita ryta mes einame susitikti su
Lhamo. Prie musu dar prisijungia Marina, gydytoja
iS Sankt Peterburgo, kilusi i$ senos daktary gimineés,
desimtmetj lakiojusi su Greitaja pagalba, nevengusi
patanatomés amato, uzdarbiavusi atkampiausio-
se Sibiro ambulatorijose, kad pastatyty ant koju
sunu, kuri viena pati augino. Ji gyvenimo vétyta ir
meétyta, astrialiezuve, viska, kas tik dedasi aplin-
kui, komentuojanti ironisku, kandziu Peterburgo
senbuviy slengu.

Rikas mus veda purviny kiemu labirintais, paskui
kylame laiptais, ant kuriu triukSmingai zaidzia ap-
sisnargliave, pusplikiai vaikai, iZengiame pro duris,
papuostas tibetietiSka magine diagrama, apsaugan-
Cia nuo pikto, ir atsiduriame nedideliame kambaryje,
kuriame jau sédi koks penketas indziu.

Persimetame nejaukiais zvilgsniais, kaip Zzmones,
laikantys save padoriais, bet pasiruose dalyvau-
ti ne visai toleruotinoje akcijoje, todel vengiantys
liudytoju. Jauna, grazuté, liauna it nendre tibetieté
vaisSina visus arbata, taciau tai nepasalina jtampos.
Prasideda susipazinimo ritualas, kalamburai, ner-
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vingi juokeliai, tarsi Siaip sau, tik paplepéti butume
Cia susirinke. Nuo altoriaus i mus zvelgia smagiai
besiSypsantis Dalai Lama. Ant sienos kaba ir Jo Sven-
tenybés atstovo pasirasytas sertifikatas, kuriame
liudijama, kad ,poniai Dolkar Sakjapai yra leista
uzsiimti egzorcizmu, kaip gydomaja psichoterapine
technika“, taip pat patvirtinama, kad ,S$i moteris yra
tikroji dievybés Dordzés Jundronmos - Samanistinés
kosminiu jégu manifestacijos - jkunytoja, todél gali
visiSkai patikimai atlikti egzorcizma, konsultuoti bet
kokiy fiziniu, psichiniy problemu ar ligu atvejais.”
Nuo sgvoku KOSMINIU JEGU MANIFETACIJA mane
ima krésti siurpas. O gal tiesiog kambaryje Salta,
nes mums visiems i$ burny eina garas. Ant sienos
kaba skelbimas, prasantis, kad pacientai ateity nu-
siprause ir Svariais apatiniais drabuziais, taip pat
primenantis, kad iSeinant reikia sumokéti Lhamo uz
darba. Aidziame lyg Sulinys kieme Stukauja vaikai.
Gaudzia Katmandu.

Staiga j kambarj jeina auksta, stambaus sudéji-
mo, pagyvenusi tibetieté. Ir nors ji niekuo nesiskiria
nuo ty moteru, kurios buriais kiauras dienas eina
aplink Boudhanatho stupa su nenutylan¢ia OM MANI
PADME HUM mantra lupose, visiskai aiSku, kad
tai - Lhamo, KOSMINIU JEGU jkunytoja. Ji trina
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suzvarbusias rankas, pasiraZo ir nusijuokia: ,Salta...
tingisi... bet ir vél atéjo daug nelaimingy zmoniuy...”
VaiSindama mus, jau galutinai suglumusius, pigiais
sausainiais, priduria dar karta: ,Daug nelaimingy
zmoniu...” Paskui pasirodo jos vyras, kresnas, tvir-
tas, besiSypsantis, visuy vadinamas Pala - Tévuku,
ir pakviecia i kita kambari.

Si patalpa kiek erdvesné, su nedidele, orakulei
skirta pakyla prie uZzuolaida uzdengto lango. Cia
taip pat yra itin kuklus altorius ir Dordzés Jundron-
mos, piktokai, su pasidygéjimu besiSypsancios baltos
deivés atvaizdas. Ilgame kaip zarna kambaryje jau
sedi koks desSimt tibetiecCiu bei nepalieciu. Jie visi,
ypac moterys, atrodo labai pamaldziai nusiteike ir
nejuokais iSsigande.

Pala jneSa didelj raudona plastikinj dubenij, kuria-
me ant dugno paberta tsampos milty, paskui - inda
karsto vandens ir galiausiai - rikstancia smilkykle
su karciai kvepianciomis Zolelémis. Jeina ir pati Lha-
mo. Ji kazkaip kaltai Sypsosi, rankos gestais rodo,
kad jai nereikia nei lenktis, nei kitaip reiksti pagarba.

Lhamo atsistoja priesais altoriy ir pusbalsiu pasi-
meldzia. Praskalauja burna, apsmilko save ir kitus
karciuju zoleliy dimais. Pasnabzdomis ima kartoti
slaptas mantras. Alsuoja vis truksmingiau ir nors sto-
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vi vis toje pacioje vietoje, atrodo, kad baisiu greiciu
tolsta nuo musu. Jos kiing ima purtyti konvulsijos,
kaip Zmogaus, pasodinto j elektros kéde. Zemiska
moteris praranda samone ir j ja isilieja kosmine
galybé, deivé Dordzé Jundronma. ,Faauup!!!” - su-
rinka dievybé ir ima kvatoti skardziu, laibu juoku.
Dordzé Jundronma pasisuka j susirinkusius ir visi
net susiguzia nuo jos zvilgsnio, nors pacios Lhamo
akys primerktos, o pro virpancius vokus matyti vien
baltymai. Ji saujomis semia palei altoriu supiltus
grudus ir kvatodama Zeria Zmonéms i veidus su tokia
jéga, kad kai kurie net aikteli i$§ skausmo ar uzsiden-
gia galvas rankomis. Ji tris kartus nusilenkia kakta
ir delnais paliesdama Zeme. Paskui stveria karda,
idéta i odines, penkiu spalvy kaspinais papuostas
makstis, ir dusaudama, aik¢iodama, kvatodama ima
pati save juo dauZzyti.

Visi orakulés judesiai pritvinke ypatingos jégos
ir jitizio. Lhamo atsiséda, iS po altoriaus stalelio
iStraukia metalu apkaustyta lagaming, su trenksmu
ji atidaro ir iSima apeigu drabuzius. Pirmiausia ant
burnos ir nosies uzsirisa raudona trikampe skare-
le, o ant galvos uzsideda mazZa tokios pat spalvos
kepuraite, vadinama , kaukolés gaubtu”, uzsijuosia
prijuoste, ant peciu uzsimeta apsiaustelj iS tamsiai
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melyno brokato, simbolizuojantj dievybés drabuzi, ir
uzsideda penkiasparne, per daugybe ritualy nutrinta
karuna. Visa tai atliekant jos akys atrodo tarsi du
balti pusménuliai. Lhamo stveria varpeli, damaru
ir uzdainuoja Zemu krutininiu balsu, sitbuodama i
takta visu kinu. Jos giesmé darosi vis pasélesné,
kol virsta pratisu, nezmonisku, nezemisku riksmu,
kosminiu jégos, nezabotos aistros, patrakusio greicio,
svaigiausio skrydzio, neapsakomos laisvés himnu.
Nepalieciai ir tibetie¢iai meldziasi nepakeldami akiu,
o viska jdémiai stebintys ,ekspertai” iS Vakaruy at-
rodo galutinai sugniuzdyti.

Tai, kas vadinama paciu jvairiausiu lygmenu Ti-
beto orakuly transais, manau, akivaizdziausiai at-
veria kitq, transcendentine, Siurpiai nepazistama,
didinga ir galinga realybe, kurios savo skeptisku,
iS tikrujuy tikeéti nebejstengianciu protu mes neno-
rim nei pazinti, nei pripazinti. Transas néra tikslus
zodis nusakyti vyksmui, kurio metu, kaip teigiama,
zmogiskoji samoné palieka kiing ir uzleidzia vieta
kur kas galingesnei anapusinei, neregimuy pasauliy
jegai. Juk naivu manyti, kad tas realybes lygmuo, kurj
istengiam suvokti sudrumsta samone ir netobulais
jutimais, yra vienintelis ar kad jame egzistuoja tik
tie sutvérimai, kuriuos galim matyti savo akimis.
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Oras kambaryje atrodo tarsi ielektrintas ir daugelj
Cia susirinkusiy krecia nervinis drebulys. Lhamo
ant altoriaus iSdélioja atnasSas dievams, pasisuka
veidu j mus ir zitrédama baltomis, primerktomis
akimis pirstu rodo i pirmajj pacienta. Akiniuotas
juodaplaukis garbanius nenoriai iSslenka j prieki
ir droviai dairydamasis, gizdamasis sédasi prie-
Sais Lhamo. ,Vardas?“ - klausia Lhamo angliskai,
nors Salia jau pasiruosusi vertéjauti seédi jos gra-
zuté dukterécia Tsering. ,Karlas”, - Snabzda vyris-
kis. ,Salis?“ - ,Argentina“. Karlas atsisuka i visus,
kambaryje esancius, tarsi maldaudamas, kad i ji
neziuretuy ir nesiklausytu.

Lhamo susikaupusi ¢iuopia paciento pulsg, o pas-
kui dar kazka tiria spaudydama abieju rankuy pirsty
galiukus. ,Tu turi akmeny inkstuose, - sako imdama
iS savo lagamino metaline titele, - ir drusku, susi-
kaupusiu keliy sanariuose. Teisingai?“ Argentinietis
tarsi prasikaltes lemena: ,Viskas - tiesa. AS kartais
net slubuoju.” Orakulé liepia jam pasisukti, pakelia
marskinius ir per metaline triubele, kuri neliecia
nei jos lupu, nei ligonio nugaros, ima kazka Ciulpti.
Lhamo burna prisipildo tamsaus skyscio, kurij ji is-
spjauna j Palos paduota sidabrini dubenéli, o paskui
pasilenkia ir dantimis jsisiurbia j Karlo nugara ties
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inkstais. Vyriskis susiraukia i$ skausmo, o Dordzés
Jundronmos jkiinytoja iSspjauna j dubenélj kruvinag
gniutula ir ji praplovusi vandeniu rodo argentinieciui
ir mums visiems. ,,Akmenys”, - sako. Mes ir patys
matome, kad akmenys. ,,Dabar tvarkysiu sanarius, -
komanduoja Lhamo Zvelgdama baltais pusménu-
liais. - Lisk iS dzinsu.” Argentinietis skerdziamo
verselio akimis pasizitri i mus, bet klusniai vykdo
jos valig. Lhamo istraukia iS maksciu savo karda,
vedzioja juo per vyro kojas, paskui ir vél pradeda
siurbti. Netrukus sidabro indelyje jau guli druskos
kristaléliai. ,Gali pasiimti, jie grazus”, - sako Lhamo
ir ¢iupusi bugnelj meta ant jo ziupsnj grudu. Skai-
Ciuoja. Tai - ,Mo“ burtas. ,Viskas okey, - Sypsosi. -
Dabar ilgai neturési jokiu problemu, garbaniau.”
Kol argentinietis, sverdédamas is susijaudinimo,
niekaip negali pataikyti i dZzinsu kleSnes, orakulé
praskalauja burng, atsikrenkscia, nusispjauna ir
vel ima paseélusiai tratinti bugneliu. Tas kurtinantis
garsas tarsi jkvepia nauju galiu, o as, nelaiminga
teoretiké, prisimenu M. Eliade, rasiusi, kad bugnas
visada turéjo itin svarbia reikSme Samany ritualuose
ir buvo tarsi kokia magiska susisiekimo priemoné
ekstatiSkoje kelionéje i ,Pasaulio centra”, i Dan-
gaus ar PoZzemiu karalystes, savo garsu tramdes ir
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paverginéjes dvasias, o ritmu padédaves Samanui
susikaupti ir islikti transo busenoje. Bet Stai Lhamo
jau rodo pirstu i mane ir as, staiga apimta baimes,
desperatisSkai atsikalbinéju, prisiekinéju, kad atéjau
vien tiktai iS smalsumo. Orakulé dar syki man jsa-
kmiai pamoja, bet, laimei, i prieki jau tipena nupiepes
nepalietis vyriokas, stumiamas storulés zmonos.
Lhamo, net pulso nepaciupinéjusi, ima kazka pik-
tai Saukti. Storulé vogciomis is rankinuko iStraukia
apytusti viskio butelj, o Samané, nuozmiai barda-
masi, talzo Zzmogelj ir kardu, ir peiliu, ir phurba, ir
netgi bugneliu. Paskui praplésia ant vyrioko kritinés
marskinius, jsisiurbia j Saulés rezginj ir iSspjovus i
butelj slykscias rudas gleives liepia nepalieciui gerti.
Sis raukydamasis, Ziauk¢iodamas ir asarodamas
paklasta. ,Tai - alkoholikas, - paaiskina Rikas. -
Dar nuozmesneé ji buna su narkomanais. Ir labai jau
negailestinga depresijuy kamuojamiems indziams.”
Kaip tik tokiam eilé ir ateina po alkoholiko nepa-
lie¢io, nors Lhamo kviesdama vél moja man, o as tik
purtau galva. Pries ja atsiséda kokiu devyniolikos
metuy ilgaplaukis, isSblyskes blondinas angelo akimis
ir reikSmingai taria: ,Nervai.” , Ak, nervai?!“ - klas-
tingai sukikena Dordzé Jundronma ir staiga ima
tvatinti nervingaji grazuolj viskuo, kas po ranka
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pakliuvo, progiesmiu, labai Zemu balsu kartoda-
ma mantras. Akimirkai $is net sgmone praranda.
»Atsipeikék! - jsako Lhamo. - Tau nekaip sekasi
mokslai?! Ar ne?!” ,Nekaip, - vapa blondinas, - bet
as vaikystéj...” Jis nespéja uzbaigti, nes orakule,
prisisiurbusi pilng burna vandens, jau purskia ant
siaubo perkreipto angeliSko veidelio. , Tu tinginys,
paprasciausias tinginys, - Saukia Lhamo, - taip, tu
vaikystéj kritai ir susitrenkei galva, bet tai ne prie-

Tada Lhamo trecia karta man pamoja. ,Na, dabar
jau eik, - sako Rikas, - gal ji tau duos kokij naudinga
patarima.” Marina iS Piterio, kuriai jau esu pasa-
kojusi apie nelinksmas Drubgjudo pranaSystes irgi
mane stumia pirmyn. Mane kviecia Pala ir Tsering.
O Lhamo uzrinka: ,Eiks ¢ia, neiSsisukinék, juk pati
zinai, kad reikia!“ Reikia. Stypcioju tarp glaudziai
ant zemés susedusiu zmoniy ir priklaupiu prie deive
Dordze Jundronma. Man net abejoniy nekyla, kad
bitybé, esanti priesais, ne paprasta tibetieté mote-
ris, net ne Samané ar orakulé, o dievybe, Siaip jau
tarsi viesulas lakiojanti po Tibeto kalnus. Dakine.
Ji klausia vardo ir as pasakau savaji tibetietiskaji,
kuris taip patinka Palai, kad jis mane net apkabi-
na. Kiek sunkiau paaiskinti, iS kur as esu. Rikas
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kazka tibetietiSkai Snabzda apie labai labai maza
Salj, iStrukusia i$ Rusijos glébio. , Lietuva”, - pakar-
toja dakiné ir labai Svelniai suspaudzia mano riesa.
Kazkokios informacijos ieSkodama c¢iuopia pirsty
galiukus ir tada sako: ,Blogai.” Visi tai iSgirsta ir
staiga kambaryje stoja mirtina tyla. ,Blogai! Blogai!
Blogai!!! - uzrinka Dordzé Jundronma. - Tu sergi ir
nesigydai!“ ISsigastu, bet tik tiek, lyg buciau kalama
prie gédos stulpo. Jauciuosi nusikaltusi, todél puolu
teisintis: ,, AS jau beveik metus keliauju po Himala-
jus... neturéjau galimybeés... grizusi namo bunu tiek
uzimta, kad nespéju...” Lhamo, vis dar ¢iuopdama
pulsa, kraipo galva su tokia sielvartinga veido is-
raiSka, lyg mano motina. Dabar pasijuntu ligoneé ir
palinkusi prie pat orakulés ausies tyliai tyliai, taip,
kad niekas negirdétuy, klausiu: , Ar tai vézys?“ O ji,
gana Siurkséiai atstimusi mane nuo saves, visu balsu
uzrinka: ,Taip, tau vézys! Ir tu nesigydai! Kodel?!”
Umai pagalvoju apie tuos visus indZius, sédinc¢ius
man uz nugaros, ir jauciuosi sugadinusi jiems diena.
Pazvelgiu i Rika, bet jis nusisukes ir uzsidenges
veida rankomis. Tik Marina keliais prisliauzia iki
manes ir stipriai apkabina, lyg jau dabar buciau
pasiekusi agonija. Tarsi didziausia paslapti kuzdu:
»AS kazka nujauciau, bet vis maniau, kad tada geriau
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mirti Himalajuose!“ Lhamo, Sveisdama man j veida
astriu, tarsi iSgalastu gruduy, Saukia: ,Nesgmoné!
Kvailysté! Tu privalai gydytis! Tu turi gyventi! Tu to-
kia grazi moteris!” (,Nindzé” reiskia ,grazi“. Lhamo
ta meilingai skambanti komplimenta sako visoms.)

Orakulé man duoda zenkla prasisegti drabuzius,
Pala sugriebia uz peciu. Tsering uz ranku, Mari-
na glosto galva ir staiga Lhamo dantimis jsikerta i
mano kuna. Ji kanda dar ir dar karta ir kiekviena
syki i sidabrinj dubenélj iSspjauna po rieSuto dydzio
kruvina gniutula. Pradzioje net skausmo nejauciu,
tik kazkoki buka maudima, lyg buc¢iau paveikta nar-
kozés. KeiscCiausia, kad neistryksta né lasas krau-
jo ir neatsiveria né menkiausia zaizdelé. Tik Pala
rupestingai nuvalo iS jkandimo vietos prasiverzusi
keista, i kava panasu skysti. Dordzé Jundronma jsa-
ko pasisukti i ja nugara, kazka murma maigydama
stuburo slankstelius ir pirma karta nudziunga atra-
dusi kelis, sekme lemiancius apgameélius. Girdziu,
kaip paémusi metalinj instrumenta siurbia, taciau
tritbelé nelie¢ia mano nugaros, nors jauciu, kaip is
stuburo isteka kazkas vésaus, veikiau panasaus j ora
nei i skysti. Bet Lhamo burna pilna tos rudos tirstos
mases. Visi, iS pradziu stebéje mane kaip nauja, i
sceng pakilusiag aktore, dabar tuno nudelbe akis i
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grindis. AS trokstu tik vieno, kad tai kuo greiciau
baigtysi. Stai $amané jau ima savo magiska biigna,
sugieda kelias mantras, beria grudus, skaiciuoja,
sunkiai dusauja ir vél sako: ,Blogai... blogai... tu
privalai gydytis. Tu privalai ateiti pas mane ir rytoj,
ir poryt, ir sekmadienj i Ugnies apeigas.”

Nuslenku j savo vietq ir tarsi apmirstu. Atitokstu
tik tuomet, kad Lhamo transas jau baigiasi. Ji pasisu-
ka veidu j altoriu ir uzgieda skambindama varpeliu.
Paskui ima dusauti, aikcioti, vaitoti ir lankstytis
kakta liesdama Zeme. Ji nusimeta karuna ir kita die-
viska apsivilkima. Knitibs¢ia parkrinta ant ¢iuzinio,
raitosi tarsi apimta agonijos, tampoma spazmu ir
meéslungiu. Sitaip kankindama DordZé Jundronma
palieka orakulés kuna. Tibetieciai ir nepalieciai tuc-
tuojau iSeina, tac¢iau suakmeneéje, sukrésti indziai
dar sédi. Lhamo kurj laika guli it negyva. Sujuda.
Pasirazo. Leétai létai atsiklaupia. Meldziasi. Atsisu-
ka i mus ir perzvelgia Zvitriomis juodomis akimis.
NusiSypso. Ir kazkodél atsiprasinéja: , Sorry... sor-
ry... sorry...“ - kartoja. Rikas man $nabZda: ,Sitaip
ji bando paaiskinti, kad néra ta pati butybé kaip
transo metu.”

Staiga prapliumpa raudoti Marina, Smaikstuolé,
aStrialiezuve, gyvenimo uzgrudinta, o dar ir nepri-
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lygstama joginé, iSsiraitanti visomis neijtikétinomis,
»~Hatha jogos“ vadovéliuose nupiestomis asanomis.
»AS noriu gydyti taip, kaip ji, a$ noriu, as noriu... -
sritibauja keturiasdesimt penkeriy metu moteris it
maza mergaité, - buvau septyniolikmeté, kai miré
mama, ir tuomet prisiekiau gydyti Zmones. AS is-
moksiu gydyti taip, kaip ji...”

Pala atnesa savo iSvargusiai zmonai danty Se-
peteéli, pastos, dubenj karsto vandens. Ji prausia-
si, vis mus nuzvelgdama ir Sypsodamasi lauzyta
anglu kalba klausia: ,Viskas gerai? Blogai? Daug
problemu? Daug ligu? Daug skausmo?.. AS nieko
neatsimenu... Atsiprasau... Labai labai atsiprasau...”
Grazuté Tsering ir vél mus vaiSina arbata. ,Man
apsiverte visas pasaulis...” - rauda Marina. Man irgi
apsiverté. Bet noréciau apie tai uzmirsti. Uzmirsti,
uzmirsti, uzmirsti.

Kai iSeinu j saulés nutvieksta, triukSminga, nesi-
baigianciais margaspalviais Zzmoniu srautais patvi-
nusia Katmandu gatve, ima svaigti galva. Rikas be
paliovos atsiprasineéja ir lemena, kad jauciasi kaltas
deél to, kas ivyko. Argi kazkas atsitiko? Marina, is-
purtusiu nuo asary veidu, tikina, kad viskas bus
gerai. Kas bus gerai? Tik Boudhanatho akiu zvilgsnis
mane sugrazina i vézes, nes staiga suvokiu, kad ir
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koks didelis mano skausmas ar iSgastis butu, jis
téra niekis pries Amzinybe. Tuomet visai aprimstu
ir vel valandu valandas stebiu dykvietéje verdantj
gyvenima arba ziuriu i dangu, kuriame létai, beveik
nemojuodamas sparnais, ratus suka didelis, vienisSas,
istabaus grozio erelis.

Kaip ir buvo liepta, imu kas diena lankytis pas
Lhamo. Dabar ji mane sodinasi priesais save pirmaja,
o kiek atitokusi nuo vis skausmingesniy procedury
ir ,Mo“ burtu, kurie kaip ir anksciau nelemia nieko
gera, stebiu, kaip Lhamo gydo ligonius. Bergzdziai
stengiuosi paaiskinti tai, kas nepaaiskinama, suvokti,
kas nesuvokiama, jspéti nejspéjama.

Lhamo savo kiuna kosminéms jégos arba dievy-
bei Dordzei Jundronmai atiduoda kasdien, iSsky-
rus pirmadienius, kai sau leidzia truputelj pailséti.
Per viena seansa ji priima penkiolika, dvideSimt,
trisdesimt zmoniuy. Tiems, kas troksta slaptumo bei
konfidencialumo, tenka arba susitaikyti, kad bus
apziurimi publikos akivaizdoje, arba iSvis orakulés
paslaugu atsisakyti. Tik serganc¢iuosius venerinémis
ligomis ji priima atskirai ir sakosi tokiu pacienty
ypac nemegstanti. Dordzé Jundronma vercia Lhamo
ipulti i daugybe fiziniu bei psichiniu jégu kainuo-
jantj transa net tuomet, kai ateina vienas vieninte-
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lis nelaimingasis. Deive stengiasi padeti visiems,
nors jeigu liga beviltiska, ji tiesiai apie tai pasako.
Kaip raSoma slaptoje Sios deiveés istorijoje, ji pati
dazniausiai tik nustato liga ir negalios priezasti, o
gydo kitos mistinés butybés iS jos palydos, kurios
taip pat isiktinija i Lhamo. Pavyzdziui, kandziojasi
ir ,iSsiurbinéja“ dangiskas Suo vardu Kjitrapala. Po
keliy susitikimuy su Sia paraleliniy pasauliu butybe
vos begaliu paeiti iS skausmo, o visas mano pilvas
nuséetas kumsc¢io didumo mélynémis. Taciau guo-
dziuosi tuo, kad nei Kjitrapala, nei Dordzé Jundronma
manes dar neatstumeé, vadinasi, dar galiu tureti vilt].
Lhamo atsisako gydyti kraujo ligas ir AIDS. Taip pat
jai ne visada sekasi jveikti ypac stipriu dvasiu bei
demonuy apséstuosius.

Lhamo kaipmat diagnozuoja liga ir jos priezasti,
anaiptol ne visada priimting vakarietiSkam protui.
Stai pusamziam, keistos negalios kamuojamam pran-
cuizui, kuriam kiti gydytojai buvo jtare net AIDS, ji
pasake: ,Tai - nagos*. | tave jsikuinijo, ne, tave jsimy-
1éjo naga. Ar tu buvai Olandijoje?! Apstulbes ligonis
sumurmeéjo: ,Taip.” Dordzé Jundronma uztrauke
progiesmiu laibu mergaitiSku balseliu: ,Olandija -
grazi Salis, ar ne? Ten daug geéliu ir daug vandens,
ir Zzmonés ten labai patrauklus, ar ne? Tokios vietos
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patinka nagoms...” Pranclizas teistengia suvapeéti:
,O jus ar buvot Olandijoje?” Deive kvatoja: ,Ne! Ka
as ten veikciau?! Olandijoj, berniuk, tave nuziureéjo
naga, galbut ji net turéjo moters pavidala, nagos
megsta grazius vaikinus, bet myli savotiskai, siurbia
i$ ju visas gyvybines jégas...” Prancuzas pasimuisto
ir suvaitoja: ,Mano Zmona olandé... Nejaugi ji...”
Dordzé Jundronma kvatoja: ,Kvaily, tavo Zzmona ne
naga.” Meta grudus ant bugno, paskaiciuoja ir pri-
duria: ,Sekmadienij ateik j Ugnies apeigas.”

Uzsienieciai pas Lhamo pluste plista, o kai kurie,
patys pasigyde, atnesa dar ir artimuju nuotraukas.
Tai, kaip orakulé diagnozuoja ir gydo per atstuma,
taip pat stulbina. Tuomet ji paima viena khadako
gala, ant kurio deda fotografija, o kita iduoda prasy-
tojui. Lhamo visada pakomentuoja atvaizda, nors jo
ir nemato transe aukstyn uzverstomis kuniskosiomis
akimis. ,0i, kokios Zavios tavo dukrytes... tamstos
motina tikrai per griezta... $is vyras néra laiminas...
savo Sunj Serk nattraliu maistu...” Taip, yra ir tokiu,
kurie atneSa savo pasiligojusiu keturkoju nuotraukas.
Lhamo suskambina varpeliu ir iS nesanciu pacienty
ima siurbti ta pati ruda skysti, spjaudyti guzus ir
akmenukus, o khadakas jos laikomame gale nusidazo
kazkuo panasiu i sukreseéjusi krauja.
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Per visa ta laika tik karta maciau, kaip Lhamo
pralaimi. Tasyk pries ja atsisédo grazi, prabangiai
apsirengusi, auksu pasipuosusi kokiu trisdesimt
penkeriu mety nepalieté, kuria uz abieju alkuniy
prilaiké vyras ir sunus. Apséstoji. Nelaimingoji jau
iS pat pradziy atkreipé démesij tuo, kad niekaip
nereagavo j aplinka, sédéjo tarsi iStikta katalepsi-
jos, tac¢iau Lhamo transui prasidéjus staiga atkuto,
eme siubuoti tolydzio suikdama kaip hiena. Dord-
zé Jundronma, iSvydusi Sia paciente priesais save,
tiesiog suzveérejo, nuplésé nuo jos visus auksinius
papuosalus, iSardziusi dailia Sukuosena émé tasy-
ti uz plauku, muse, plaké kardu ir gerai iSgalastu
peiliu bade gerkle, kritine, basas pédas. Orakules
net veidas iSsipute ir pamélo, o apséstoji tik nykiai
ukavo hienos balsu. Tas pats pasikartojo kita ir dar
kita diena, kol galiausiai apséstajai, kaip, beje, ir
man, liko vienintelis Sansas - Ugnies pudza*.

Kai dabar paskaiciuoju, matau, kad mano gydyma-
sis pas Lhamo tetruko tik dvi savaites, nors atrode,
kad jis tesiasi ménesiy ménesius. Mano gyvenimas
igavo nepaprastai vienoda ir tiksly ritma, kaip ir
kiekvienos sunkios ligones. Kad kaip tik tokia esu,
Lhamo primindavo kas antra diena, kai ateidavau
i jos gydymo seansus.

539



Transui pasibaigus, ji man neleisdavo iSeiti, vai-
Sindavo gardziais pietumis, daug juokaudavo lauzyta
angly kalba pasakodama savo biografija ir né per
nago juodyma neprisimindavo visy tu niuriu, vos
pries pusvalandij pasakytu nuosprendziu, negailes-
tingai iSkritusiu buriant ,Mo“. Paskui grizdavau i
savo kambarj, uzsidarydavau nuo viso pasaulio ir
piesdavau. Ne, jau ne mirtj. Tik kazkokj nenuspe-
jama maginj virsma, i kurio verpetus buvau pate-
kusi. Vakarais eidavau prie Boudhanatho stupos ir
beveik iki iSsekimo po Zvaigzdétu dangum sukau ir
sukau aplink ja ratus prasydama stebuklo. Kasnakt
atsisveikindama su stupa ilgai Zvelgdavau i kosmi-
nio Budos akis, jvykdancias kiekviena troskima ir
zadancias viska: gimima, gyvenima, mirt;j.

Dabar esu kaip niekad rami, o jei ir pravirkstu,
tai tik i§ dékingumo, net is kazkokio kudikisko su-
sizavéjimo, nes jauciuosi atsidavusi neiSmatuojamai,
neaprépiamai jégai. Nes atrodo, kad mane globoja
ir gydo ne tik dievybé Dordzé Jundronma, kuria as
taip mégstu jsivaizduoti ant balto zirgo skriejancia
per ménesienos uzlietus sidabriskus kalnus, bet ir
pats Tibetas. Ne fizinis nunai beiSnykstas i$ pasaulio
Zzemelapiu, o metafizinis Tibetas, kuris buvo, yra ir
bus. Todél kai Rikas kone kasdien man suranda po
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nauja gydytoja - japone, reiki specialiste, tamangy
Samana, Saolinyje studijavusj ind#j su kazkokiomis
homeopatinémis panaceéjomis, kategoriskai atsisakau
pas juos vykti. Kartoju - mane iSgelbés tik Tibetas.
Tik Dordzé Jundronma ir Tibetas.

Ateina ir Ugnies pudzos diena. [ Sias apeigas
kiekvienas privalo atsinesti devyniu rasiu vaisiu,
devyniu rasiy géliu ir po kasnelj kiekvieno ta diena
valgyto maisto. Lhamo , operacinés” viduryje stato-
mas didelis Spizinis dubuo su rupestingai sukrauta
malky kruvele. Tai - aukuras. Aplink ji ratais, kva-
dratais, trikampiais ir kitomis magineémis figuromis
surikiuotuose mazuose sidabriniuose indeliuose sude-
tos atnaSos: ryziai, mieziai, lesiai, sezamas, pupelés,
zirniai, cinamonas, kamparas, sviestas, jogurtas ir
t. t. Dideliame dubenyje pupso kalnas zalios mésos.
I kitus talpius indus atéjusieji sudeda géles, vaisius
ir maisto liku¢ius. Paskui, kaip ir per Siugsepo ¢iodo
apeigas, kiekvienam duodamas teslos gumulélis,
kurj reikia pridéti prie visy savo skauduliu, uz ne-
galias ,atsakingu” ¢akry jsivaizduojant, kad ligos
i ji susigeria. Visa tai suminkoma i apvalu gniutula
ir uzantspauduojama j juodus suodzius padazytais
abieju ranky nyksciais. O tuo metu Lhamo, nugny-
busi graziausius geliu zZiedus, puosia altoriu.
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Mes susodinami aplink aukura. Pala visus apjuosia
i$ penkiu spalvuy sitly suvyta virvele. Taip sukuria-
ma Ugnies pudzos mandala. Esantieji jos viduje gali
jaustis ramus ir saugus, taCiau atsidurusieji anapus
maginio rato rizikuoja sugerti i save juodas, neigia-
mas, pavojingas energijas, kurios ritualo metu is
ligoniy bei apséstuju bus iSvarytos. Todél i Ugnies
pudza nejleidziami jokie smalsaujantys zitrovai,
Siaip jau pakankamai gausiai susirenkantys j kitas
orakulés apeigas.

Transas prasideda staiga ir labai intensyviai. Si
karta aukso spalvos apsiaustu ir geltona karuna pasi-
puosusi Dordzé Jundronma atrodo itin grésminga. Ji
taip dauzo savo pirmaja auka, zilagalvi Los AndZzelo
profesoriu, besiskundziantj gyvenimo dziaugsmo ir
energijos stygiumi, kad kiti ritualo dalyviai, ,meskos
ligos” suriesti, ima vienas po kito lakstyti i iSviete,
nors orakulé Saukia, kad nevalia ardyti magisko
mandalos rato. Su kiekvienu nelaiminguoju Lhamo
elgiasi vis kitaip: kam spjaudo i veida nes deivés
seilés turi magine galia, ka bado ugnyje jkaitintu
durklu, kam per galva dauzo pagrindiniu Dordzés
Jundronmos simboliu - Ilgo gyvenimo stréle su pen-
kiu spalvu kaspinais ar motiniSkai pamasazuoja
dangiskojo Suns Kjitrapalos sukandziotg, mélynémis
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nuséta kiing. Sj karta ir jos magiskas biugnas atrodo
gerai nusiteikes, nes visiems pranasauja vien tiktai
Sviesia ateiti. Visiems, iSskyrus apsestaja, kuri ne-
gailestingai apdauzyta tik patubauja hienos balsu,
ir, matyt, mane.

Staiga paniskai iSsigastu, nes, atrodo, kad kaip
tik Cia ir dabar iSsispres mano likimas, todél vis
atidélioju ta mirties nuosprendzio akimirkg, o prie
Lhamo ateinu paskutiné. Ji nejtiketinai ilgai ¢iuopia
mano pulsa, nors to Siandien nedaré niekam kitam,
net apsestajai. Pakaitinusi rankas vir$ ugnies, vél
kazko ieSko mano kine. Ji manes nemusa, o tik glos-
to. Gulinc¢io nemusa, ar ne? Ima bugnelj. Beria gri-
dus. Skaiciuoja. Labai tyliai prisikiSusi prie manes,
taip, kad niekas negirdetu, sako: ,Man atrodo, kad
viskas gerai. Tu sveika. Tu laimingoji. Tu iSrinkto-
ji.“ AS sukuk¢ioju, o ji mane apkabina ir glaudzia
prie saves. Karunuotoji deivé. Dordzé Jundronma.
Amzinasis Tibetas, kuris buvo, yra ir bus. Taip kurj
laika mes ir sédim apsikabinusios, Sventos ugnies
nusviestos maginio mandalos rato centre.

Kai sugrijztu i savo vieta, visi, staigaus impulso
pagauti, susikimba uz rankuy tarsi susigiminiave.
Dordzé Jundronma, sumetusi j piestu stojancia ugni
visas atnasas, iSskrenda j savo anapusines buvei-
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nes. Lhamo atrodo kaip niekad pavargusi, bet is
ivairiausiy pasaulio kampeliu kazkieno valia Cion
suvesti zmoneés dar nenori skirstytis.

Pagaliau visiems pakilus ir susiruosus eiti, Pala
kiekvienam duoda po paslaptinga lauknesélj. I ji
sudéta meésa, kuri per apeigas buvo pagrindiné
juodu jégu sugeré€ja, bei kitos ugniai nepaaukotos
atnasSos, kuriomis dabar galima iSsipirkti i$ nelaby
dvasiu, nagu ir karminiu kreditoriu. Pala jspéja,
kad tai labai pavojingas nesulys, su kuriuo reikia
elgtis kaip su laikrodine bomba. Maginis ritualas
bus uzbaigtas tuomet, kai maiselio turinj - ligas,
neviltj, neigiama energija, bloga karma - iskratysi-
me kryzkeléje, tris kartus nusispjausime per kairj
peti ir Siukstu né uz ka neatsisukdami nueisime.
»~Paprasykit taksista kryzkeléj sustoti ir ramiai sau
atlikite, kas pridera, - sako Pala kazko sutrikusiam
Los Andzelo profesoriui. - Nepalie¢iams tai tikrai
nepasirodys keista.” Kiek apkvaiSe iSeiname i nak-
ties tyla ir uzkeiktos meésos kvapais lodome visus
Boudhanatho apylinkés Sunis.

Paklusniai jvykdau kas liepta. Grizdama i viesbuti
dar pasisneku su Boudhanatho stupa ir iS jos akiyu
matau, kad nei sau, nei kitiems nereikia aiskinti
apie tai, kas ka tik ivyko.
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AMAILA IR PALA

I Katmandu orakule, kurig visi vadina Lhamo -
Deive, dazniausiai kreipiuosi ,Amala”. Tai reiskia
,mama“. Sitaip tibetie¢iai kalbina visas vyresnio
amziaus moteris. Tikrasis jos vardas Dolkar irgi
Sventas, reiskia Baltaja Tara. Taciau pati Lhamo
Dolkar save laiko paprasta, niekuo neissiskiriancia
persona. MistiSkuoju amatu ji uzsiima septyneta
mety ir sakosi nujaucianti, kad Dordzi Jundronmai
savo kiunu pasitarnauti galés dar trejus. ,AS gimiau
tais paciais 1935 metais, kaip ir Dalai Lama, - sako
Dolkar. - Kai tau stukteli SeSiasdeSimt antri, jautiesi
toli grazu ne kaip jaunystéj.”

Dolkar gimeé Tibete, Sakjos vietovéje, nuo ma-
zumeés buvo labai darbsti, paslaugi ir tvarkinga.
Taciau paauglystéje ja émé kamuoti galvos skausmai,
svaigulys, atminties sutrikimai ir nesugebéjimas
susikaupti prie vieno darbo bent kiek ilgesni laika.
Zmonés émé $neketi, kad mergina kuokteléjusi, tai
labai priminé daugelio kitu Tibeto joginiu bei Sven-
tuju gyvenimo pradzia. Keturiolikos metu ji tapo
vienuole, taciau religiné praktika nepakeité Dolkar,
vadintos ,ani njopa“ - ,pamisusia vienuole”, keistoko
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elgesio. Po kurio laiko ji atsisaké Svento drabuzio ir
kaip piligrimé émé lankyti Buda menancias Indijos
vietas. Budama dvidesSimt treju metuy ji sutiko jau-
nuolj, vardu Tenba, véliau tapusi iStikimuoju Pala.
Tais paciais metais Dolkar pagimdé savo vienintelj
stunu Pasanga, apie kurj sako, kad Sis buvo pradé-
tas mistiSkame sapne. Berniukas augo grazus ir
sveikas, taciau bidamas mazdaug trylikos mety
irgi émeé elgtis nejprastai, kaip kadaise jo motina.
IStisus astuoniolika mety Dolkar ir jos sinus gyveno
kamuojami jvairiausiu fiziniu, psichiniy bei dva-
siniu negaliy, tac¢iau lydimi pasiSventélio Tenbos,
»auksinio” Palos. Seima buvo labai neturtinga, o
zmones kalbéjo, kad dar ir piktuju dvasiy apsésta.
Vos tik jie kiek prasigyvendavo, Dolkar iSdalindavo
Tenbos darbu sukaupta turta elgetoms arba j transa
panasaus Selo pagauta sunaikindavo visus namuy
rakandus. Pala net buvo Katmandu centre atida-
res maza restoranelj, kuris hipiu laikais klestéte
klestéjo, taciau Dolkar ir jos stinaus sveikata staiga
labai pablogéjo ir Tenba nebepajégé suderinti verslo
reikalu su nuolatine slauga.

Mazdaug pries penkiolika mety, kai jie pasieke
pati skurdo dugna, kazkas patare keliauti i Ladaka
ir pameginti ten prasigyventi neriant bei pardavi-
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néjant vilnonius megztinius. Bet ir ¢ia keistoms, i
apsedima panaSioms busenoms uzéjus Dolkar isda-
lindavo Palos numegztus Siltus drabuzius ir jo jau
uzdirbtus pinigus gatvése zvarbstantiems vargsams.
Karta Tenba buvo net palikes savo pamisusia Zzmonag,
pasakes, kad tokiai kaip ji geriau ne gyventi, bet
mirti. Savaime suprantama, jis sugrizo, nes Sie du
zmoneés negaléjo ir negali gyventi vienas be kito.
Tai akivaizdu ir dabar: Palai kur nors kelioms die-
noms iSvykus, Amala visai netenka upo, atgula i
lova ir atrodo, kad Si auksta, galinga moteris be to
sudziuvusio visada besiSypsancio vyrioko negali
net kiausinio iSsivirti.

Ladake Dolkar suzinojo apie Sabu kaimelyje gy-
venancia stebukladare, orakule, vardu Abhi Lhamo,
ir nusprendeé pas ja gydytis. Abhi, miniatiurine, labai
judri moteriskaite, kaipmat suprato, kad tibetieté
anaiptol néra pamisusi ir kad dievybé bando uzimti
jos kiing, taciau nejstengia jveikti jvairiu fiziniu,
psichiniy bei dar subtilesniy trukdziu. Tariamai
ligonei ji nieko nesake ir daugiau nei metus is jos
kuno siurbé visokius energetinius ,kamscius” bei
purva, kuris nebuvo materialus, bet Abhi specialiai
ji paversdavo bjauria, tamsiai ruda tyre, kad busi-
moji orakulé matytu, kokia yra susitersusi. Visa ta
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laika Dolkar gyveno baisiomis salygomis, teturejo
tik demblj ant pluktinés aslos Abhi Lhamo virtu-
véje, visada pilnoje Ladako orakulés gausiu vaiku
bei giminaiciu. Prisiminusi Téja visa tai galiu kuo
puikiausiai isivaizduoti.

Laikui bégant, Abgi Lhamo su savo paciente éme
elgtis vis pagarbiau, per apeigas duodavo jai apsi-
vilkti ritualinius drabuzius ir sodindavo ant paauks-
tinimo. Karta, kai Abhi Lhamo ipuolé j transg, ir i
Dolkar kuna pagaliau nusileido dievybé. Tai nutiko
dar kelis kartus, bet ladakiete niekaip negaléjo iminti
naujosios viesSnios is kitu pasauliuy vardo. Galiausiai
pati budama transe, ji sugiedojo Slovinantj pasis-
veikinimo himnag ir paklausé Dolkar uzvaldziusios
dievybés vardo. Si taip pat dainuodama atsaké esanti
Dordzé Jundronma. Zmonés, matydami, kaip giedo-
damos ir Sokdamos kalbasi dvi orakulés, veikiau dvi
deivés, jautesi it perkuno trenkti.

Véliau Dordzés Jundronmos orakulei buvo sureng-
ta dar daugybé egzaminy bei testu. Ji visus puikiai
iSlaike. Ta¢iau zmonés nesiliové kalbéje, kad Dolkar
transo metu uzvaldo ne deiveé, o demoné, Zemesniuju
pasauliy dvasia. Moteris vél jautesi labai nelaimin-
ga, o sapnuose daznai regédavo viena lama, kuris
zadeéjo jai padeti. Kai nupasakojo savo regéjimus
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Abhi Lhamo, Si pasakeé, kad tai - Taglungas Rinpoce,
labai gerbiamas ir stiprus Zzmogus. Dolkar buvo pa-
kviesta pas ji atvykti kaip tik tuomet, kai Rinpoceés
Sventykloje rinkosi visi garsiausi to meto orakulai.
Ji uzmirso pasiimti deivés riubus ir nejaukiai jaute-
si tarp ritualiniais drabuziais pasipuosusiuju. Dar
blogiau, kai kitus istiko transas, Dordzé Jundronma
i ja nenusileido. Dolkar puolé prie Taglungo Rinpo-
¢eés ir apsipylusi asarom émé maldaut atleidimo,
sakydama, kad niekada nepadaré né maziausios
nuodémes, taciau visa gyvenima baisiausiai vargo
ir kenté géda. Rinpoce ta diena oficialiai pripazino
ja esant Dordzés Jundronmos orakule ir dar ilgai
nelaimingaja moterij globojo.

Naujoji Dordzés Jundronmos orakulé pasizyméjo
nejtiketina jéga ir bambukiniai Abhi Lhamo instru-
mentai tiesiog luzdavo jos rankose kaip degtukai,
o ligoniai krisdavo be samonés nuo ziauriy deivés
iSpuoliu. Pala uzsakeé metalinius jrankius. Po keliy
mety Dalai Lama specialiomis apeigomis susvel-
nino jos jéga ir tada pacienty dar padaugéjo. Savo
karjeros pradzioje Lhamo gydé vien tik vargsus,
luoSius, elgetas ir uz tai neémeé jokio uZmokescio.
Neatstumdavo ji ir gyvuliu, o ypac¢ pagarséjo, kaip
pati juokdamasi prisipazista, iSgelbéjusi gyvybe
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jakui. Raguotij kamavo kazkokia nesuprantama ne-
galia, o zmonés smalsavo, kaip orakulé atpazins liga
ligoniui, nemokanciam kalbéti. Magiskasis biignas
jai padéjo nustatyti ligos priezasti: tai buvo vinis,
kazkada gyvulio praryta ir istrigusi kakle. Lhamo
ja iSsiurbeé ir jakas pasveiko.

Nors ir budama garsi, Dolkar vis dar labai skur-
do. Tuomet Taglungas Rinpoce ir kiti garbis lamos
pataré imti minimaluy uzmokestj uz savo darba. Jie
teigé, kad tokio auksto rango dievybés jkunytoja pri-
valo gerai maitintis, iSsimiegoti, nusiprausti, ZodZiu,
turéti bent pakenciamas buitines salygas. Kurj laika
ji su Pala, dabar jau tapusiu nepakei¢iamu pagal-
bininku ir gydymo seansuose, gyveno Dehra-Duno
mieste Indijoje, véliau persikélé i Katmandu. Lhamo
ne karta buvo paties Dalai Lamos kvieciama j Dha-
ramsala, kur, kaip pati sako, ,iSsiurbinéjo” Zmoniy
negalias po dvidesimt valandu per para. Apie savo
susitikimus su Jo Sventenybe ji atsimena tik tiek,
kad visada nesuvaldomai raudojusi i$ susijaudinimo,
taciau asmens sargybiniai porine, kad su orakule
kalbédamasis Gjalva Rinpoc¢é kvatodaves ir budaves
linksmas kaip niekad. Apskritai Lhamo pasakoja apie
save labai nedaug, ypac apie tai, kas vyksta transo
metu. Dordzé Jundroma turbut atskleistu kur kas
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daugiau paslapciu. Taciau, norint gauti interviu is
dievybes, pirmiausia reikia pasirupinti Dalai Lamos
rastiSku leidimu. Nezinau, kas tam ryztusi: ne su-
tikima gauti, o kalbétis su deive...

Pasak legenduy, deivé Dordzé Jundronma Tibeta
globojo nuo neatmenamuy, laiky, o VIII a. kartu su
kitomis bono dievybémis dave istikimybeés priesaika
Padmai Sambhavai ir taip atsiduré budistiniame
panteone. Ji priskiriama Dzigten sungma - Pasau-
lio globéju dievu grupei ir, prieSingai nei Budos ar
bodhisatvos, tebéra prirista prie zemiskosios sferos
karminiais rySiais. Laikoma, kad Dordzé Jundron-
ma vadovauja dvylikai kalnuy deiviu, vadinamuju
Tenma Ciunji, ir yra vaizduojama kaip jauna, grazi
moteris, jojanti ant zydro mulo. Sadhanose raSoma,
kad visas jos pavidalas yra ,akinamai baltas, nely-
ginant snieguota virSukalné, apsviesta tukstancio
meénuliu”. Kairéje rankoje deive laiko inda, sklidina
gyvybés eliksyro arba brangakmeniu, o desinéje -
veidrod] ir stréle, papuosta penkiy spalvu kaspinais.
Sie atributai simbolizuoja svarbiausias Jundronmos
funkcijas: gydyma, ilgaamziSkumo garantavima, taip
pat gebéjima burti ir pranasauti. Poliruoto metalo
veidrodj, tradicinj visu platumuy Samanu, taip pat
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Tibeto orakuly magini jranki, gydymui ar burimui
neretai naudoja ir pati Lhamo.

Bandydama nustatyti, kada Dordzé Jundronma
pirma karta i ja isiliejo, Lhamo prisimena Lumbinj,
Budos Sakjamunio gimimo vieta. Tai visy piligri-
mu pameégta vietove, iSoriSkai gal kiek ir apleista,
taCiau pasizyminti ypac¢ giedra, Svaria, jégos pilna
atmosfera. | Lumbinj atvykusi Dolkar staiga susirgo,
eme karsciuoti, silpti ir net mané, kad numirs. Viena
naktj, kai visi piligrimai kaip iprasta nakvaojo lauke,
vienuolyno kieme, Lhamo pazadino nepaprastai ryski
meénulio Sviesa. Ji pramerkeé akis ir iSvydo didelj balta
jaka, kuris Svytédamas dar skaiscCiau nei pilnatis
pro uzvertas duris jéjo i Sventykla. Paskui pasirodé
dviem baltais, neapsakomo grozio zirgais pakinkytas
vezimas, kuris tiesiog skriejo oru, o vaznyciotojas
tviskéjo kaip dievas. Jie irgi kiaurai siena jvaziavo
Sventyklon. Lhamo, pritrenka ir apzaveta, iSkart
pasijuto geriau, karstis nukrito, negana to, i ja tarsi
isiliejo ypatinga, ligi tol nepatirta galia. [domu, kad
kitoje budistams Sventoje vietoveje, o butent Budos
Nusvitima menancioje Bodhgajoje, mistinj kelig pra-
déjo Valstybinis Tibeto orakulas Neciungas. Jis irgi
pasakoja apie keista, ties mirties riba vedziojusia
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liga, sapnu bei regéjimu lydima iSgijima ir po kurio
laiko pasireiSkusias orakulo galias.

M. Eliade knygoje ,Samanizmas. Archaji§kosios
ekstazés technikos” analizuoja perkeicianti tam
tikry ligu, tiek fiziniu, tiek psichiniu, aspekta, kai
zmogus, iveikes sunkia negalig ar net maksimaliai
priartéjusia mirti, staiga tarsi atgimsta, prisikelia
nauju - Samano, ziniuonio, burtininko - pavidalu. Jis
teigia, kad ligonis, kaip ir homo religiosus, atsiduria
kritinéje gyvenimo situacijoje, atverianc¢ioje Zzmogaus
buties esme: vienatve, pavojus, iSorinio pasaulio
priesiSkuma. Taciau magas, ziniuonis, Samanas,
orakulas yra ne vien paprastas ligonis, o iSrinkta-
sis, kuriam lemta jveikti savo negalia, buvusia tik
iSskirtinumo zenklu, charizma, dangiSkuoju pate-
pimu. Tas, kuriam skirta buti tarpininku tarp Sio ir
kity pasauliu, ne tik iSgyja, bet tampa sveikesnis ir
stipresnis uz kitus mirtinguosius. Maciusieji Samany
ar Tibeto orakulu transus zino, kad Sioms mistinéms
pareigoms reikia ir ypatingos fizinés istvermes, ir
didziausio susikaupimo, tikslumo, ir savotiskos dva-
sinés akrobatikos. M. Eliade pabrézia, kad Samanas,
Ziniuonis, orakulas, zodziu, homo religiosus, iS esmés
skiriasi nuo psichiSkai nesveiko Zzmogaus. , Dvasinis
ligonis, - raso jis, - yra nenusisekes mistikas, netgi
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mistiko karikatura.” Bendruomenes ar tautos, ku-
riose mistineés profesijos yra tradiciskai jprastos,
sugeba atskirti sakraluji ,uzvaldyma“ nuo psichozés
ar pamiSimo. Tam tikrais atvejais ligos, sapnai, re-
géjimai gali buti tarsi pirmoji iniciacija, perkei¢ianti
profaniska, nepasvestaji individa i slapty ir Sventy
sferuy meistra. Tai lydi jau visai konkretis jSventi-
nimo ritualai, o svarbiausia, ezoteriniu zZiniu bei
taisykliu, kurios nuo seniausiu laiky perduodamos is
kartos i karta, atskleidimas. Bendruomené neabejoja,
kad tas, kuris pats iSsigydé sunkia negalia ar net
sugrizo i$ ano pasaulio, jau pazista slapta kiekvie-
nos ligos ,mechanizma” ir gali derétis su mirtimi.
Toks iSrinktasis, pasak M. Eliade’s, igyja rysius su
transcendentiniu buties lygmeniu, kurio apraiSkomis
bei galiomis istengia naudotis daug veiksmingiau
nei kiti, taciau pats atsiduria profaniskojo pasaulio
nuosaléje, tampa atskirtas nuo paprastu zmoniu.
Beje, Samanas, Ziniuonis ar orakulas savo vienatvei
jau yra parengtas tos izoliacijos, kuria suteikia liga,
skausmas ar prieSmirtiné busena.

M. Eliade’s tyrinéjimai labai primena arba net
patvirtina Lhamo Dolkar istorija, taciau neatsklei-
dzia jos paslapties. Viena tokia paslaptis sukelia visa
paslapciu griutj ar jvaro aklavietén, kai didziausias
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slépinys ima atrodyti ne tik tai, kas vadinama , Die-
vu“, bet ir ,Zmogumi”.

Vakarais, apéjusi kokj desimt ritualiniy raty aplink
Boudhanatho stupa, atsisveikindama nusilenkiu ir
kiekviena karta bunu sukrésta jos piestu akiuy zvilgs-
nio. Tiesa, sakyti, kad jos piestos, manau, yra beveik
Sventvagyste. Tos akys Zvelgia tarsi is kito, DidZiojo,
laiko su nenusakomu kosminiu beribio zvaigzdéto
dangaus smalsumu, su dieviska, pernelyg didinga,
todél Zmogui nesuvokiama ir nejuntama uzuojau-
ta, su atlaidzia Sventybés, stebincios profaniskaji
vyksma, nuostaba.

O tas vyksmas siaurose gatvelése aplink Didziaja
stupa virte verda. Patamsy, kai liepsnoja lauzai, prie
kuriy Sildomasi, gaminamas maistas ar deginamos
Siuksleés, kai keliaujantys pardavéjai ritualiskai susi-
pakuoja savo prekes, pradédami apvytusiomis dar-
Zovémis ir baigdami pavargusiais variniais dievais,
kai iSgabenami boschiski luoSiai per diena elgetave
Boudhanatho prieigose, viskas primena trumpa atilsj
po zutbutinio musio, o Zmoniu gimineé pritrenkia jokiuy
atsparumo ribu nebuvimu. Man, kaip bet kuriam
kitam, bent karta gyvenime tenka apstulbti, kad
priklausau Siai, Zmoniu, genciai. AS, ne savo valia
Cia atsidurusi, ne savo valia iSeisianti, lygiai kaip
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jie, kartais net pries savo valia privalau buti. Buti
ne tik Cia ir dabar, bet per amziy amzius, milijonus
karty gyvendama, mirdama ir vél atgimdama. Tik
iS budistiniy vienuolynuy sklindancios ruscios vaka-
rinés giesmés dar primena apie kitoki, irgi zutbutinj
pasiryzima: iSsivaduoti, anot M. Eliade’s, iSsiverzti
i$ laiko, sudauzyti gelezinj buciu rata, jveikti Zmo-
gaus ,esanciojo” dalig ir pasiekti nirvana. Taciau,
kas zino, ar tai jmanoma?

Mano vakarietisSkas protas audzia vis tankesnj ir
tankesnij abejoniu voratinkli. Prisimenu C. G. Jun-
ga, priesingai nei Buda, netikéjusj galimybe rasti
zmogiskosios kancios pabaiga ir tvirtinusi, kad visa
miusuy biutis téra viena kita palaikancios priesybes,
potvyniai ir atoslugiai, dziaugsmas ir skausmas,
diena ir naktis. Prisimenu japonu vienuolio, apdai-
nuojancio Nusvitima, eiles, kuriomis D. T. Suzukis
uzbaigia viena iS budizmui skirtu savo knygu, o
praregéjusiojo giesmés paskutiniai zodziai tokie:
»,Dabar, kai visas esu nuzertas Sviesos, jauciuosi
toks pats nelaimingas kaip pries tai.” Argi Sitai néra
pati gardziausia duona abejonéms?

Abejonés man kelia siauba, ju apnikta jauciuosi
kaip Zmogus, iSsiruoses ilgon kelionén ir savo noru
tempiantis sunkiausiy akmeny prikrauta maisa. Da-
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bar suprantu, kodél uz abejones Dharamsaloje rinpo-
¢é mane pasmerkeé 100 000 mety buti pragaruose.
Abejoju viskuo, nors taip trokstu tiketi, pasitiketi,
paklusti, nes zinau, kad tik tai pagaliau man atnes$
iSsvajotaji saugumo jausma, ramybe, pusiausvyra.
Pavydziu Larai, kasryt it léles perrenginéjanciai
dievy statulas ant savo puosSnaus altoriaus, sudari-
néjanciai slaptas sutartis su dievybémis, bandan-
Ciai jas papirkti gardziu maistu, pinigais, maldomis,
todél jaucianciai ju globa, nepuolanciai i nevilties
prarajas, o jei ir puolanciai, tai visada galinc¢iai nu-
sitverti kokios dieviskos rankos, Svento drabuzio
skverno ar pati iSganingai buti nutverta. Pavyzdziu
net pamisusiai ,,Ruskajai krasavicai”, kuri iSmesta
iS visy Dharamsalos viesbuciuy pavogé kazkokios
tibetietés asmens dokumentus ir i juos jklijavusi
savo nuotrauka galy gale Simloje sédo i kaléjima.
Bet tai nesukélé jai abejoniu, nesumenkino tikéjimo,
nes tam, ka dievai myli, jie atima prota. Pavyzdziu
Marinai, gydytojai iS Piterio, kuri staiga uzsispi-
ria tapti Dordzés Jundronmos uzvaldyta, iSmokti
orakulés amato, deSifruoti Samanistine misterija.
Veltui Rikas jai aiSkina, kad yra neiSmokstamu, ne-
imanomu dalyku. Veltui déstau, kad Cia reikalingas
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ne zinojimas, o tikéjimas, be kurio uzplis abejones,
pasmerkiancios 100 000 metu pragaruose.

Marina, nesina dovanomis, kas ryta skuba pas
Katmandu orakule. Transui prasidedant ir baigian-
tis, ji rauda taip, tarsi butuy beprarandanti viska
pasaulyje, o kai sugrizusi pasakoja man, ka ta die-
na regejo, irgi negali sulaikyti aSaru. Lhamo sako,
kad skausmingoji Marinos busena ir nesuvaldomo
verksmo priepuoliai yra geras zenklas: galbut Dor-
dzé Jundronma ja pasirinko. Bandydama kaip nors
Marina paguosti, pritariu, taciau mudvi zinom, kad
tai - netiesia. Po Ugnies pudzos ir savo stebuklingo
iSgijimo daugiau nebeinu stebéti orakulés transu.
Dar karta, kaip ir keliaudama po Ladaka, jauciu,
tarsi asS pati arba mano likimas butu nubrézes nere-
gimoje erdvéje nesancia, bet tobula figura. Uzburta
rata su Jégos tasku centre. Rata, pro kurj niekada
nejzengs jokios abejonés. Uztat Marinos abejojimo
kancios dar tik prasideda.

IS pradziu racionalioji, ironiskoji, sarkastiskoji
Marina iSgyvena jzengimo j stebuklo erdve euforija.
Per gydymo seansus ji stengiasi atsisesti kiek galima
arciau transo apimtos Lhamo, laiko savo glébyje is
skausmo ar siaubo rékiancius ligonius, pavaduodama
Pala servetélémis Sluosto iS ju kiiny varvantj ruda
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skystj ir padavinéja orakulei sidabro dubenélius, i
kuriuos Si iSsiurbusi spjauna drebuciy pavidalo gu-
mulus, akmenis ar druskos kristalélius. ,Tai tikrai
zmogaus kuno substancijos, - tvirtina Marina. - AS
dirbau prozektoriume ir su niekuo nesupainiosiu
vidiniy Zzmogaus kiino dariniy spalvos ar kvapo.”
Ta mazyte, tvirta it titnagas moteris, anksciau Svy-
tin¢iomis, o dabar visa laika uzverktomis akimis,
staiga nusprendzia iS esmeés keisti gyvenima. ,Na ir
kas, kad man keturiasdesimt penkeri metai?! - sako
ji. - Tik nezinau, kaip pasakysiu savo draugams, kad
ketinu mesti puikiai susiklosciusia karjera, gera
alga, buta ir pusbadziu gyventi Katmandu tam, kad
buciau tibetietés Samanés mokine, vildamasi, kad i
mane jsikunys Himalaju dievybé. Jie juk mane uz-
darys i beprotnamij!”

Taciau karta Marina grizta perbalusi ir atrodo
itin sukrésta. ,Gal tave jau istiko transas?“ - tei-
raujuosi labai nuosirdziai. ,Ne, - Snabzda ji, - a$
jsitikinau, kad visa, ka iSsiurbia Lhamo, néra tokie
patys augliai ar akmenys, kuriuos iSoperuoty chi-
rurgas. Gerai viska iStyrinéjau ir jsitikinau. Jie ma-
terialus, bet as negaliu suvokti kas tai. Jeigu jie ne
i$ ligonio kiino, tai kaip atsiranda Lhamo burnoje?
Juk seansui baigiantis, po kokiu trisdesimties paci-
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entuy tos paslaptingos, tamsios medziagos, mésgaliy
ir akmeneéliy buna pilnas dubuo...” Ji pasiteiravusi
Lhamo, kas tai, o orakulé atsakiusi, kad tai - ligos
priezastis. Negalios Saknis esanti jau nebe fiziniame
Zzmogaus kune. Lhamo pasakojusi, kad anksciau ji ta
priezasti tiesiog iSsiurbdavusi ir nurydavusi, taciau
Mokytoja Abhi patarusi materializuoti ir iSspjauti
tarsi kokj negalios fantoma, kad ligonis patikety
iSgijimu. Ji paklususi, tac¢iau kada ir kaip tai, kas
neapciuopiama, transo metu jgauna forma, ji nezi-
nanti. Marinai, prieSingai negu man, abejonés tik
sustiprina tikéjima. ,,AS Sventai tikiu Lhamo, - sako
ji, - matau, kad ji diagnozuoja liga geriau nei visa
rinktiniy profesoriu komisija ir gydo taip, kaip vien
tik deive tegali: nesaliskai, besalygiskai, nesava-
naudiskai. Esu paprastas zmogus, bet trokstu Sito
stebuklo iSmokti! Ypac po to, kai Lhamo iSgydé tave.”

Dabar nesijauciu pasveikusi, kaip vos pries ménesij
nesijauciau ligone, tik zinojau mirtj esant visai Cia
pat, negaléjau né atskirti, ar paniskai jos bijau, ar
beatodairiskai, nors ir bijodama, trokstu. Kazkur
buvau skaiciusi, kad Australijos aborigenai turéjo
viena jSventinima, kurio metu Zmogus buvo uzdaro-
mas ankstoje, tamsioje duobeéje ir laikomas tol, kol
akis i akij stodavo su visais jo gelmése tinojusiais
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siaubais, o pirmiausia, zinoma, mirties baime. Kai si
bisena tapdavo beveik nebepakeliama ir jSventina-
masis pradedavo balansuoti ties pamisSimo riba, su
juo pasikalbéti ateidavo genties Samanas arba Sama-
né. Nes, pasak M. Eliade’s, tik ypatinga Samaniska
patirtj turtintis Zmogus, ekstazéje ar transe pazines
mirties mitologija bei jos , gedulinga geografija”, gali
padéti ir kitam visg Sita suvokti. Beje, slapcCiausios
zinios apie mirtj visada yra ir slapciausios zinios
apie gyvenima. Jos neperduodamos zodziais. Gautos
jos pakeicia viska ir nieko. Juk, kaip rase M. Eliade,
»~pasaulyje nevyksta nieko nauja, nes viskas yra tik
pirmapradziu archetipy kartojimas”. Dabar tik taip
galéciau paaiskinti savo stebuklingajj iSgijimag, uz
kurj visada busiu dékinga Katmandu orakulei Lha-
mo. Tac¢iau kaip kad ji po transo jau nebeprisimena,
ka tik buvusi deive, as irgi stengiuosi ta perdém
paslaptinga savo gyvenimo tarpsnj pamirsti.
Daznai lankausi Lhamo namuose, bet tik tuomet,
kai pasibaigia transas ir iSsiskirsto visi ligoniai.
Amala jau buna kiek nusnudusi po tiek jéegu atémusio
Dordzés Jundronmos nusileidimo ir sédédama lovoje
ziuri televizoriu. Ji nesipriesina jaunutés Tsering
skoniui, todeél ekrane dazniausiai mirga vakarie-
tiski ,multikai”, muzikiniai MTV klipai ar plevena
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»Stiliaus” manekenés. Lhamo visa tai sukelia juoko
priepuolius, o paskui, ziurédama j kokj Teslagalvi,
skiauteréta panka ar anoreksiska grazuole perdém
ekstravagantisku drabuziu, ji ta pacia intonacija ir
tais paciais zodziais kaip savo ligoniams ima kartoti:
»~Tiek problemu, tiek skausmo, tiek ligu... Vargsai,
nelaimingi Zmonés... Atsiprasau, atsiprasau, kad
tik tiek galiu padeéti... Atsiprasau...” Tuomet ji ima
savo mala, uzsimerkia ir pradeda kalbéti mantras.
Kartais Amala man pasakoja apie savo nelengva
gyvenima, tai nusijuokdama i§ savo vargany angly
kalbos ziniu, tai apsiaSarodama, kokia nors nuos-
kauda prisiminusi.

Tuo metu Pala tritsia virtuveéje. Jis i$ tiesu ap-
dovanotas dideliu kulinariniu talentu ir kaskart
primena, kad kadaise jo mazas restoranélis buvo
vienas geriausiy visame Katmandu. Siy Zmoniu
namuose pagaliau jauciuosi saugi. Amalos ir Palos
visa apimantis gerumas man sugrazina ramybe bei
pusiausvyra. Daznai galvoju apie taip mane sukre-
tusius Lhamo transus, bet esu ne maziau sujaudinta
ir zemiskojo, Zzmogiskojo to, ka ¢ia patiriu, lygmens.
Juk akivaizdziai matau tikrove virstantj idealg, apie
kuri byloja budizmas ir kitos didZiosios pasaulio re-
ligijos: meile savo artimui, nesavanaudiska troskima
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padéti visoms kenc¢iancioms butybéms, sugebéjima
i$ tikruju uZjausti. Zinau, kad neturiu iy Zemisky
galiu. Todél juo skurdesné atrodau Amalos ir Palos
gerumo Sviesoje. Mano kelioné jau greitai baigsis ir
galbiit $iuose Zmonése a$ suradau Sambalg?..
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ZEMES DREBEJIMAS

Marina iSvaziuoja taip ir neuzvaldyta Himalaju
deivés Dordzés Jundronmos. Rikas irgi ruosiasi is-
vykti Meksikon, prie piramidziu, i dievo Meskalito
valdas, bet prie$ palikdamas Katmandu mane su-
pazindina su butanieciu, kurj vadina ,visokiausiy
makabruy meistru“. IS tiesy Sis Zmogus gamina nuoz-
miuju dakiniu bei daku kaukes ¢iamams, jvairius
atributus Ciodo ritualui, kapalas, o jeigu kam reikia,
tai ir papuosalus iS Zmogaus kaulu.

Butanietis, kaip Lhamo, jsikures daugiabuc¢iame
name, todel uzkopes i trecia triukSmingos laipti-
nés auksta ir paspaudes gegute kukuojantj dury
skambutj vargiai gali tikétis makabriSkos tantri-
nés mistikos. Jauna grazi mergina pakviecia uzeiti
i smilkalais kvepiantj koridoriu, praso palaukti, o
as, débteléjusi pro vienu duru plysi, iSvystu, pri-
trenkiantj vaizda. Kaukoliu kiausu kruvoje sédi zZa-
vingas, ilgaplaukis, didziaakis kudikis, galintis buti
mazuoju Buda, mazuoju KriSna ar mazuoju Kristumi,
ir romiai sau zaidzia su Siais Siurpiais barskuciais.
Netrukus pasirodo pats Meistras, apskritaveidis,
besisypsantis, svelniu maniery butanietis. Paémes
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ant ranky tobula stunu, vis dar jsitvérusj kaukolés
taureés raudonai dazytu dugnu, jis maloniai sako, ka
tik gaves puikios darbinés medziagos. Kaukoles jau
maciau, o Slaunikauliai kanglingams, sugrusti me-
talinése dézése, atrodo nelabai estetiskai. Visa tai
dabar vezama i$ Indijos ir kartais btina nesklandumy
pasienio muitinése. Anksciau Tibete tokios medzia-
gos buvo j valias, nes mirusiuosius ne degindavo, o
atiduodavo plésriesiems zvérims ar pauksciams, tad
ir kapaly bei kanglingy meistrams Sis tas likdavo.

Senose Samanistinése tradicijose, véliau, ypac
Azijoje, paveikusiose jvairias mistines doktrinas,
pavyzdziui, tantrizma, Zzmogaus skeletas, kaulai ar
kaukolé buvo ne mirties, ta¢iau atgimimo, magisko
perkeitimo simbolis. Budizmas tam suteike papil-
domu semantiniy prasmiu: makabriskieji ritualiniai
reikmenys turéjo priminti, kad tik tas, kurs perprato
zmogiskosios buties laikinuma, pazins ir amzinybe.

Butanietis Siomis temomis kalba su melancho-
lisku poeto susizavéjimu. Rodydamas jau padary-
tus damaru is kaukolés kauly ar skardziabalsius
kanglingus prisipazijsta dabar turintis itin daug
uzsakymu, ypac is§ Vakaru. Pries$ penkiolika metu,
kai studijavo Jugoslavijoje, net ir ten buvo norin-
Ciu uzsisakyti kapala ar ,Dvasiu zveji“ iS Zmogaus

565



Slaunikaulio. Ko Sis kartais tantrinio jogo rubus
dévintis Zmogus galéjo mokytis Belgrade, man taip
ir nepavyksta iSsiaiskinti. Suzinau tik tiek, kad po
mety studijas nutraukes, nes ten buve neimanoma
atsidéti Dharmai. Belgrade pasiliko dvi jo Zzmonos
ir vienas sunus. Prisimines socialistine Jugoslavija
butanietis priduria... rusiskai: ,Strasnoje vremia“
ir sako, kad ten itin puikiai jautes Kalijuga artéjant
i pabaiga...

Tas pokalbis man nemaloniai primena, kad ne-
trukus turésiu is ¢ia iSvaziuoti, nors ne Lietuva, ne
Vilnius ir ne gimtieji namai man atrodo atgrasus.
Taciau keliaudama po Himalajus jauciuosi bent kiek
nutolusi nuo to baisaus pasaulio, kuriame anot M.
Eliade’s, ,Siuolaikinis Zmogus yra negrijztamai in-
tegruotas i istorija ir pazanga, o istorija ir pazanga
abi yra nuopuolis, reiskiantis galutine archetipu ir
kartoteés rojaus pabaiga”. Kad ir ka vadinc¢iau savo
Tikraisiais Namais - Tibeta, kurio niekada neregeéjau,
amzinuosius Himalajus, nesan¢ia Sambala, kad ir
kaip skausmingai ju ilgéciausi, tai yra tik troskimas
sugrijzti i antlaikiSkaja Pradziu pradzia.

Apie visa tai galiu kiek tinkama mastyti stebeda-
ma gyvenima dykvietéj, kuria vis dar vadina Naga
Talapa kapinynu. Viena naktj jau né nesuabejoju,
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kad Siai vietai vél lemta tapti tuo, kuo kadaise yra
buvusi. Ima drebeéti Zzemé. IS pradziu tik keleta aki-
mirky tetrunkantis, lengvas ir Svelnus supavimas,
toks nezymus, jog gali manyti tik Siaip sau galva
apsisukus. Taciau apie vidurnaktj nama jau kaip
reikiant supurto, nors jei ne visoje apylinkeje staiga
pasiute skalyti ir staugti Sunys, buciau tai palaikiusi
tik nemaloniu sapnu. PoZeminiai smugiai kartojasi
dar syki, o po treciojo jau dzerzgia viso statinio langy
stiklai, tarska stogo skarda, dunksi sienose jtaisyti
vamzdziai, trinksi kazkokie krintantys rakandai,
dzingsi duZtantys indai, sakytum, koks barskutis,
kratomas jpykusio kosminio ktdikio ranka. Dabar
jau néra jokiu abejoniu, kad tai Zemés drebéjimas.
Kiek suglumstu, nes jauciausi mirtj nuo saves atito-
linusi, o dabar ir veél atsiduriu jos akivaizdoje. Nors
kazkas i$ paciy sielos gelmiy man Snabzda, kad galiu
biti visiSkai rami, imu elgtis tiesiog gédingai. Uzuot
atsisédusi meditacine poza ir pradejusi ramiai sau
kartoti mantras, vizualizuoti Prieglobsc¢io medj ar
nuosekliai prisiminusi, kaip dabar grimsiu i Mirties
bardo: zemé nusileis j vandenj, vandenj iSdZiovins
ugnis, ugnj iSsklaidys véjas, véjas istirps erdvéje, o
svarbiausia, uzuot nepaliovusi galvoti apie Vaiskiaja
Sviesg... puolu ieskoti paso. Kituose kambariuose
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taip pat girdeti Surmulys, o kai, pasiémusi, kas, man-
ding, svarbiausia: asmens dokumenta, aviabilietus,
pinigu likucius ir mazytj, visur mane lydintj Buda,
iSeinu koridoriun, ten jau randu visus, evakuacijai
pasiruosusius viesbutélio gyventojus. Jiems vado-
vauja auksStaugis akiniuotas pranciizas, rasytojas,
niekada nesiskiriantis su pagrindiniais Sio amato
atributais - pypke ir bloknotu. Cia, Katmandu, jis
raso kazkoki lyginamajj darba apie Buda ir Kristu,
bet atrodo tiesiog asmeniskai nekencias tiek vieno,
tiek kito. ,Mieli ponai ir ponios, - kreipiasi jis i musu
mazg, viso labo penkiy asmenu burelj, - mes esame
ketvirtame namo, kurio konstrukcijos sulipdytos
nepalieCiy snargliais, aukste. Patys jsivaizduojate,
kaip Zavingai visa tai grius, o misy lavonus iSrengs
marodieriai, o paskui sués Sunys.” Zemé, tarsi pa-
tvirtindama jo zodZius, dar karta sudreba. ,Sitlau
eiti i laukyme”, - didingu mostu pakviecia jis ir mes
pasileidziame tekini, lyg namas jau griutu.

Mes tipename paskui kandumu trykste trykstantj
pranciza siauru takeliu, o Sis, prisideges pypke,
pareiskia: ,Cia, mano mieli, galésite pasirinkti kur
numirti. Kairéje - Zzmoniy sudai, deSinéje priderg-
ta Sunuy ir karviu. Esu Siag laukyme neblogai iSstu-
dijaves, kaip ir ponia iS romantiSkosios Lietuvos.”
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Nors miisy grupelé ir nedidelé, taciau joje kaip tycia
atsiranda jaunu zydu porelé, iSgyvenusi didjji ze-
més drebéjima Kalifornijoje. Abu tikina pirmuosius
smugius Cia, kaip ir ten, buvus kokiu astuoniy baly
pagal Richterio skale, o tai Zenklas, kad jie dar kar-
tosis ir kartosis kelias dienas, savaite ar ménesi,
kol Katmandu bus nusluotas nuo Zemés pavirsiaus.
Vienuolynuose jsiziebia sviesos, pasigirsta trimitu
trelés, bugnu dudenimas ir giesmé. , Dievy tarnai
prabudo, - Siepiasi prancuzas. - Noréeciau tiketi, kad
ju maldos gali tureti jtakos Zemés gelmése besive-
riantiems tektoniniams liziams...” Klausydamasi
iS visy pusiu sklindancio didingu giesmiuy aido dar
karta pasijuntu kaip kokia iSdaviké. Todél atsisvei-
kinu su nejvykusios nelaimés draugais ir sugriztu
i kambarj. Zemé dar karta sudreba, bet $j syki jau
silpniau, tarsi rimdama. Negaliu atsikratyti jspudzio,
kad ji, tarsi milziniSkas iSkankintas gyvulys, nori
mus visus nusimesti nuo savo kupros, nelyginant
déles ar kokius kitus parazitus.

Kita ryta visi tik ir Sneka apie zemées drebeéjima.
Tibetieciai viska nuleidzia juokais, prisimena panasu
ivyki buvus pries kokius penkerius metus. Tuomet
sugriuve daug namu, bet labiausiai nukentéje turciai,
o ne elgetos. Vienuolynu nelaimeé suvis nelietusi.
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Taciau indziams viskas atrodo dramatiska. Vieni
bando sprukti i$ miesto, nes niekas nezino, kada
zeme ir vel sudrebés. Tie, kurie pasirinko Budos
doktring, kai pazvelgeé i akis savo baiméms, dvasinei
sumaisciai ir prisiriSimams, apie praéjusia nakti
kalba kaip apie pralaiméjima. ,Man tai visiSkas
fiasko, - pasakoja Lora, buvusi tapytoja avangar-
disté is Niujorko, taCiau pries keleta ménesiy tapusi
budisty vienuole. - Pabudau nuo ty smugiu. Namo
Seimininkas tibetietis pasake, kad kai zemeé dreba,
visi protingi Zzmonés eina prie Boudhanatho stupos.
Ji niekada negrius. O jei ir grius, tai mirti tokioje
sventoje vietoje bus palaima. Ta¢iau pagalvojau, kad
aplink stupa stovi daug visai neSventy namu, kurie,
be abejo, mane ir priplos, todél nusprendziau sprukti
i netoliese esancia plynaikste. Blogiausia, kai émiau
svarstyti, ka reikéty su savim pasiimti. Pirmiausia
susipakavau viska, kas stovéjo ant mano altorelio,
nors zinojau, kad prisiriSimas prie Dharmos daik-
tu, vis vien yra prisiriSimas. Tada pasiémiau savo
mokytoju nuotraukas, o paskui dar ir negatyvus.
Fotoaparata. Taciau jeigu liksiu gyva, masciau, man
prireiks vandens filtro, prikaistuvio, termoso ir, be
abejo, miegmaisio. ISeidama dar uzgriebiau Sokolado
atsargas. Atrodziau kaip krovininis mulas, ka jau
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ten kalbéti apie vienuoliskus neturto jzadus. Kaip
tikras priekaisStas toje dykvietéje ant kupsto seédeéjo
mazutele tibetieté senuciukeé. Ji su savim tureéjo tik
Maldos maltuna ir budistu rozinj. Taigi mes suren-
gém nedidele Sokolado puota lojant Sunims ir Zemei
drebant. Ta senuciuké klusniai valgé, nors zZinau,
kad tibetieCiai nemégsta saldumynu...”

Sklido kalbos, kad kituose Katmandu rajonuose
sugriuvo daug pastatuy ir net buvo zuvusiuju, bet ta
diena po zemés drebéjimo turtéjo kazkokio keisto
zavesio. Pavakare aplink Boudhanatho stupa biuria-
vosi kaip niekad daug Zmoniu, o visai sutemus ant jos
terasu susédo vienuoliai ir pasiSviesdami zvakémis
bei aliejaus lempelémis pradéjo savo apeigas. Kad ir
ka sakytu kandusis prancuizas, Sie Zmonés raudonais
drabuziais daré viska, kad pasaulis negriuty, o as
jais Sventai tikéjau.

Apie tai, kad Didzioji stupa bus sugriauta, Padma
Sambhava pranasavo dar VIII a. Jis sake, kad tikroji
Boudhanatho verte, jo mistinis kiinas yra nepazei-
dziamas ir nesunaikinamas, taciau fizinis, fenome-
nalusis Sio statinio pavidalas yra pasmerktas irti,
duléti, sunykti, kaip ir visos kitos formos nuolatos
besikei¢ianciame pasaulyje. Stupa grius Kalijugos
viduryje arba pabaigoje. Sj niury laikotarpj, pasak
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Guru Rinpoces, pranasaus tokie zenklai: Zmogaus
viltys ir galios mazés, o tamsiuju jégu svoris augs,
taciau deél savo beribio egocentrizmo tai jzvelgti
galés ne kiekvienas. Korumpuoti ir savanaudziai
asmenys vadovaus daugeliui Saliu, o vulgarus de-
magogai taps apskric¢iy karaliukais. Jaunos mer-
gaités mokys vaikus mokyklose. Girtuokliai aiSkins
kelius j Laisve, bus paisoma padlaiziu ir prisitaike-
liu patarimu, klastingi apsisaukéliai désis jvalde
ir demonstruos magines jégas, plepumas ir tuscia
iSkalba uzgos teisybe. Arogancija kels ant pjedestalo
profaniSkuma, proletarai valdys valstybe, karaliai
taps elgetomis, skerdikai ir zmogzudziai bus pasaulio
lyderiai, skrupulu neturintys prasisiekéliai uzims
auksciausias pareigas. Kiekvienas vyras, moteris,
vaikas bus uzvaldyti nebesutramdomu tamsybés
galiu. Siy laiky Zenklu bus ir nauji, fantasmagoriski
drabuziai, kuriuos Zzmones dévés atsisake senuju
tradiciju. Net vienuoliai vaikysis maduy, o vienuoles
staipysis pries veidrodzius. Vyrai bus pasileide ir
gaslius, o moterys perdém imantrios. Egoizmo, pik-
tavaliSkumo, kerstingumo, ziaurumo dvasios igaus
vis daugiau pasiutimo, visur sklandys paranojiskos
paskalos, o nerimas vers nuolat keisti drabuziu ir
papuosaly stiliy. Bendruomeniniai Zzmoniy rysiai
572



bus sunaikinti, o kiekvienas veiks tik iS egoistiniu
paskatu. Maloniy jura iSdzius. Magiskasis mazgas,
tramdes demoniskasias jégas, bus atriStas, o dan-
giskoji styga, palaikiusi Zmogaus tikéjima ir sielos
harmonijg, nutraukta.

Tame paciame tekste, pavadintame , DidZiosios
Boudhanatho stupos legenda“, Padma Sambhava
iSpranasavo ir tragiSka Tibeto likima. Jis numate,
kad i Sniegynuy Salj jsiverS nenusakomai gausi kinu
kariuomene ir plisdama iS slénio j slénj siaubs krasta
kaip viska pelenais paverciantys zaibai, o paverg-
tuju nevilties Stuksniai dar daugeli mety aidés lyg
griaustinis ir baimes riksmai skardens lyg garsas,
kurj sukelia praskrendantis drakonas. Pusé Tibeto
zmoniy bus negailestingai iSskersta, Zudomi vienuo-
liai ir net garbiausieji lamos. Sventyklos bus i$plés-
tos, nuniokotos, paverstos dvokianciais, méslinais
tvartais arba gyvuliy skerdyklomis. Vienuolynai virs
dykvietémis, o sugriauti kaimai visai iStustés. Sven-
trasciai bus trempiami i dulkes, o dievybiu statulos
ar tapyti ju atvaizdai desakralizuoti, pardavinéjami
turgaus kaina pamirsus ju tikraja verte. Vagys ir
apsisaukeliai tycCiosis iS Zzmoniu. Tibetas bus nu-
siaubtas ir iSniekintas. Like gyvi per Si holokausta
ieskos prieglobscio Sikime, Butane, Nepale, Indijoje
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ar isikurs slaptuose Himalaju sléniuose. PrisiriSu-
sieji prie zemés ar turto ir todél niekur nebége su
visais savo gyvuliais bus iSzudyti barbaru. Juoda
negandos Smeékla ilgai siaubs visa salj.

Ne maziau nitrios yra Padmos Sambhavos pra-
nasystés ir apie dvasine zmonijos ateitj. Nors Guru
Rinpocé tada kalbéjo tik apie budizma, manau, dabar
tas pat pasakytina apie visas didzigsias pasaulio
religijas. Jis Sitaip bylojo: ,Kai religinés zmonijos
pareigos bus pamirstos, tamsos gaivalai, anksc¢iau
tramdyti ritualais, iSsilaisvins ir tizmastimi uzval-
dys kiekvienos savo kelyje sutiktos butybés prota.”
Suklastotos doktrinos pakeis Budos ar kitu pranasu
zodj arba jis bus aiskinamas tik kaip savu nuopuoliy
pateisinimas. Atsiras daug klaidingu bei klastingy
keliu, anksc¢iau nepazymeéty jokiame tikrosios sielo-
vados zemélapyje, ir bus minios jais einanciu. Pasklis
galybé ydingu dvasiniu praktikuy. Tai, kas anksciau
laikyta anatema, taps gerbtinu elgesiu, paskubomis
sukurpti idealai priestaraus ilgaamzei tradicijai,
visi geri paprociai ir dori jprociai bus atmesti, o
ju vietoje klestés niekingos naujovés. Pasaulieciai
uzplus vienuolynus ir nesigédys vaidytis ar mustis
priesais altoriu. Asketai nusileis i$ savo oly kalnuose
ir lepinsis derlinguose sléniuose, o jogai taps pir-
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kliais. Vienuoliai turés Seimas, o auksciausio rango
dvasininkai imsis plésimo, vagysciu, prievartos arba
pasiskelbe armijos generolais savo bendruomene
kvies kariauti. Netvarka virs chaosu, o zmogaus siela
gaisras. AuksSciausios tantros mokytojai klaidzios
it alkani Sunys gatvemis, o tikéjima prarade klys-
tantys ju mokiniai riaumos kaip liatai dziunglése.
Egoizmo ir piktavaliSkumo jkinytojai taps labiausiai
garbinamais mokytojais, o tikrasis tantros pasekejy
mokymas bus plustamas, iS Slaptojo Guru nurody-
muy tyciojamasi, Budos priesakai niekinami, jogu
ir Sventujy patarimai negirdimi. Sventa vienuolio
drabuzj déveés kvailiai ir nieksai arba vienuoliai da-
binsis uZsienieti§komis drapanomis. Zmonés kalbés
maldas ir mantras siekdami vien tik savanaudisky
ar piktavaliSky tikslu. Eidami klystkeliais, jie iklius
i savo Slyksciu poelgiu spastus. Nuo Zmoniy giminés
nusigres net dangiskieji globéjai, kuriy vieta uzims
klastingi ir godus apsisaukéliai.

Zemiskasis chaosas sutrikdys dangiskaja tvarka.
Planetos isléks iS orbitu, Zvaigzdés pabirs iS savo
konsteliaciju, pasirodys skaisciai liepsnojancios ko-
metos, nesancios ligi tol negirdétas, nenuspéjamas
nelaimes. Siautés ir jprastinés negandos - lititys,
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potvyniai, viesulai, gaisrai, Zemés drebéjimai. Stai
tuomet ir sugrius Didzioji Boudhanatho stupa. IS
viso Kalijugos vidurj pranasaus Simtas vienas ne-
gandos zenklas.

Kadangi viskas Siame pasaulyje vyksta kaip potvy-
nis ir atoslugis, po zZiemos ateina pavasaris, o naktj
seka diena, tad ir juodziausiuose, Padmos Sambha-
vos iSpranasautuose laikuose atsiras prosvaisteé.
Tiesiog pats tamsos jégu spaudimas, ju trintis jskels
Sviesos kibirkstj, kuria bus zmogus, prilygstantis
senuju laiku pranasams bei iSminc¢iams. Dievisko
ituzio pagautas, uzuojautos visoms gyvoms biitybés
ikvéptas, nesivadovaudamas jokiais savanaudiskais
siekiais jis imsis atstatinéti Didziaja stupa.

Darbo pradzioje pagalbininky bus taip maza, kaip
zvaigzdziy vidudienio danguje. Taciau ju pasiauko-
jamas darbas it Sviesa pritrauks vis daugiau pase-
kéju. Stupa atstatinés Simtas trisdesimt tukstanciy
tauriy pasisSventéliu, Simtas SeSi giliausios maldos
meistrai, aStuoniasdesimt astuoni jogai, siekian-
tys vidinio vientisumo, aStuoniasdesimt laisvy ir
dosniy réméju, dvideSimt trys aiSkiaregiai, aStuoni
inkarnuoti slapciausiu doktriny aiSkintojai, penkios
isiktinijusios dakinés, septyni dakiniy pasvesti mo-
kiniai ir dvideSimt penkios mokines, iSsilavinusios
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mergelés is gery Seimu. Jiems bedirbant Sviesos
energija dar labiau akumuliuosis ir atgims keturi
budizmo pamatus Tibete padéje stupos statytojai:
Padma Sambhava, Santaraksita, Trisongas Detsenas
ir jo Ministras. Jei DidZzioji stupa bus atstatyta taip,
kaip Cia iSpranasauta, Himalaju tautos patirs dar
viena dvasinj pakilima, Tibetas iSsilaisvins ir Dhar-
ma vél nevarzoma sklis ten, kur kadaise klestéjo.
Vél atsiras daug pasiryzeliuy, nusprendusiu siekti
Nusvitimo.

Visa tai Guru Rinpocé pasakojo karaliui Trisongui
Detsenui pries dvylika amziu. Ka girdeéjo, uzrase
Jesé Tsogjal ir paslépé Samijé vienuolyno sienoje.
Buvo pasimelsta, kad deramu laiku atsirasty tinka-
mas zmogus, galintis atrasti, perskaityti ir kitiems
paskelbti terma teksta, parasyta dakiniy kalba.

Slapta kalba, Milarepos vadinta ,dakiniu alsa-
vimu“, kartais dar ivardijama kaip ,prieblandinis
Snekéjimas”, néra nei poetizmas, nei metafora, o
konkreti Zzenklu ir raidziy sistema, kuria perduoda-
mos slapciausios sakralinés zinios. Ne veltui Carlas
Jaspersas pacias dakines vadino ,transcendencijos
Sifru“. Tvirtinama, kad dakiniy kalba yra neapsa-
komai imli ir didziausiy ezoteriniu rasty tomai gali
tilpti keliuose zodziuose ar ,séklinése” raidése. Todél
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iS jos verciama be zZodynu ar gramatikos vadoveéliy
ir pasikliaujama ,kitu zinojimu“, turinc¢iu daugiau
galios nei loginis mastymas ar intelektas. ,Kitas
7inojimas*, pasak Ciogjamo Trungpos, taip pat néra
vien intuityvioji esybés dalis, nes net labai jautrus,
ekstrasensyvis Zmoneés nejstengia suprasti daki-
niy Snibzdeéjimo. Ta kalba iSgirsti, pajusti, suvokti
pajégia tiktai isrinktieji. Kaip jau ne sykj minéjau,
tibetieciai nemégsta abstrakciju, todél kai karta virs
vienos Sventyklos Bire iSvydau keistus rasmenis,
nenustebau iSgirdusi paaiskinima, jog tai dakiniy
padiktuota ir ju kalba uzrasyta sentencija.
»,Didziosios Boudhanatho stupos legenda” tureéjo
net kelis atradéjus, todél yra priskiriama ,jangter”
arba ,du kartus atskleistosios” terma grupei. Terma
iSvertus reiskia ,slapta lobi“ t. y. brangiausias sa-
kralines zinias, kurios zenklu, , sékliniy” raidziu
ar kokiais kitais kasdieniam, loginiam mastymui
dar sunkiau suvokiamais pavidalais buvo slepiamos
Sventykly sienose, uolose, akmenyse, po vandeniu
ar, pasak R. A. F. Thurmano, net busimujy atradéju
pasamoneje. ,Stupos legenda” pirmasis XI a. atra-
do tertonas Lhatsunas Ngomo, ta¢iau nusprendes,
kad laikas ja placiau paskelbti dar nepribrendo, vél
paslépé. Kartais per anksti atskleistus terma teks-
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tus atsiima ji paSnibzdéjusios dakinés. Taip nutiko
joginei Dzetsunmai, per viena naktj transe uzra-
Siusiai nemaza traktatg, kurj, tertonei uzmigus,
paryciais sudegino jos mokiné, véliau pasiaiSkinusi,
kad slaptosioms zinioms bus saugiau Dakiniy Salyje
nei tarp nuopuolio epochos gyventoju. Pranasys-
tés apie Boudhanatho stupa buvo atrastos ir antra
karta. Praéjus mazdaug keturiems simtams metuy
po pirmojo, jas uzrasé Sakja Zangpo ir iSraizes ant
mediniy lenteliu atspausdino tradiciniu Tibete budu.

»,Didziosios Boudhanatho stupos legenda“, kaip ir
kitas Padmos Sambhavos veikalas ,Tibeto Mirusiyju
knyga“, yra priskiriama ,thodrol” rusies Sventras-
Ciams. Tai reiskia, kad vien tik jo klausantis galima
nusimesti kasdienio suvokimo pancius ir iSlaisvinti
samone tyrai buciai aukstesnése sferose, Dakiniy
valdose. Jau apie pacius pirmuosius klausytojus -
karaliy Trisonga Detsena, jo palyda, JeSe Tsogjal
ir kitus Padmos Sambhavos mokinius sakoma, kad
Sie buvo , apimti susizavéjimo bei palaimos, taip
pat prisipildé ypatingos galios, padedancios iStverti
Kalijugoje”.

Daugybé Guru Rinpocés nusakytu nuopuolio
zenkly jau dabar akivaizdziai matyti. Deja, net jo
pranasautasis dvasinis atgimimas tebus trumpa
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prosvaiste vis tirStéjanciose besibaigiancios Kaliju-
gos sutemose. Cia, kaip ir daugelyje kity budistiniy,
tekstu, pabréziama, kad esame jmesti i Tamsiuosius
laikus ir pasmerkti juose buti. Pasak M. Eliade’s,
dabar kiekvienam lemta ,pakesti tai, kad gyveni
pragaistingoje epochoje, suvokiant, kokia vieta uzima
Si epocha nuozulnioje kosminio ciklo trajektorijo-
je“. Taciau, pasak Sventuju tekstu, Zmogui taip pat
suteikta galimybé nepasiduoti nuopuolio désniams,
rasti savo - Sviesos skleidéjo - vieta Kalijugoje. Tur-
but tai néra koks globalinis, herojiSkas uzdavinys,
veikiau skruzdes, tempiancios savaji Sapa i skruz-
délyna, kasdieneg, todél absoliuti pastanga.
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LOSARAS

Losaras - tai tibetiec¢iy Naujieji metai. Jie su-
tinkami pagal Ménulio kalendoriy ir Svenc¢iami su
visomis seniausiuy amziu dvelksma, Samanistiniy
misteriju aida iSlaikiusiomis tradicijomis. Tai Svente,
kuri tarsi perkeicCia pasaulj ir visus jo gyventojus
bent akimirkai sugrazina i pirmapradj mistinj laika,
i Sambalos erdve, viena, vieninga ir vientisa. Jau
visa savaite pries Losara atliekamos jvairios apsi-
valymo apeigos. Vienuoliai, net patys maziausieji,
kurie Siaip jau pasikaise Sventuy drabuziy skvernus
laigo po erdvius gompu kiemus, dabar nuo ausros
ligi sutemuy sédi prismilkytose sventyklu salése ir
maldomis bei mantromis sukviete galingiausias die-
vybes slaptais ritualais bando iStaisysi senuju metu
klaidas, nes tik taip galima atversti nepriekaistingai
Svaru Naujuju puslapi.

Tai laikas, kada tramdomi demonai, pikto nesé-
jai, ligu sukéléjai ir neviltj séjanc¢ios dvasios. Siems
gaivalams spendziami spastai iS penkiu spalvy sitly
arba bandoma juos jvaryti i nulipdytas iS tsampos
tormas, nudazytas niuriausiomis spalvomis, kar-
tais turincias kaukoliu, pabaisu su iSvirtusiomis is
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orbity akimis, didziaburniuy, ilgaliezuviu monstry
pavidala. Visa tai bus sudeginta maginiam virsmui
jau ivykus - pirma Naujuju metu diena. Gompuy kie-
muose jau dabar kurenasi lauzai. Ugnis sunaikina
apdulkéjusius, altorius puosusius khadakus, iSblu-
kusias popierines géles, sudévétus vienuoliu dra-
buzius, suduléjusius, peiliu apgrauztus ar kitaip
laiko pazeistus ritualinius tekstus ir dar daugybe
kity, atitarnavusiu maginiu atributu, nes hierofa-
niskasis* Sventyklu pasaulis Losarui bus atkurtas is
naujo. Viena ryta ugnis uzlieja net dykviete po mano
langais ir godziai praryja Siuksles, iSmatas, senos
zolés stagarus ir visokias neregimas, ten turbut
knibzdéte knibzdéjusias blogybes. Turciy kiemuose
vienuoliai, pasidabine dievy drabuziais, is spalvoto
smelio pila mandalas, o paskui ant ju kuria Ugnies
pudzos lauzus, gausiai aukoja Agnidevatai*, kad,
kaip Snibzdasi pro tvoruy plysius visa tai stebintys
skurdziai, sunaikinty bloga karma, per metus pony
sukaupta nedorais, juodais, juodziausiais darbais.

Aplink Boudhanatho stupa telkiasi vis daugiau
piligrimu. Vieni ¢ion atvyko iS Nepalo pasienyje
ikurty stovykly tibetieciams pabeégéliams, o kiti
slaptais kalnu keliais atkako net iS paties Tibeto.

582



Kartais atrodo, kad tokj kelig Sie Zmonés sukorée
vien tik tam, kad nusiprausty ir apsiskalbty savo
prasigyvenusiy tautieciu jkurtuose viesbuciuose.
Kazkur buvau skaiciusi, kad Sniegynuy Salies gy-
ventojai maudydavosi tik karta per metus Losaro
iSvakarése. Bet dabar girdédama laisviniskas kal-
nieCiu dainas vandeniui SniokSc¢iant ir SniokSciant, o
paskui matydama krivas purvo kiekvienoje dusinéje
esu priversta tuo patikéti. Antra vertus, visa tai
turbut turi metafizine, simboline prasme, kur jau
Cia neprisiminsi M. Eliade’s teigusio, kad visa, kas
susije su Naujuju metu Svente, yra jau ne paprastas
apsivalymas, o ,praslinkusio laiko atSaukimas” ir
»~gimimas i$ naujo“. IS tiesy visi Sie Zmonés, vakar
dar atrode kaip pavargeéliai, kelio neganduy isblukinti
piligrimai, pirma karta didmiestin pateke puslauki-
niai nomadai, Naujuju metu ryta tarsi atgimsta, per-
simaino, virsta ne tik Pasaulio stogo, bet ir Dangaus
gyventojais, pasipuosusiais Silku, brokatu, kailiais,
auksu ir brangiaisiais akmenimis. O ka jau kalbéti
apie ju Svytincius laimingus veidus!

Losaro iSvakarése prausiama netgi Didzioji stu-
pa ir visa armija kaip nykstukai jos papédéje atro-
danciu dazytoju, apsiginklavusiu kibirais su kalkiy
skiediniu, grazina Boudhanathui dieviSkai balta
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pavidala. Aplink stupa veséjusios penkiaspalvés Mal-
dos veéliavy dziunglés negailestingai iSdraskomos ir
iSblukusios lungtos* metamos ugnin su visomis jau
pasenusiomis, galios netekusiomis pragjusiu mety
maldomis, mantromis, viltimis. Boudhanathas zvel-
gia zydromis, ka tik perdazytomis akimis i netikétai
atsivérusia erdve, kuri tarsi Svieziai suarta dirva
vel pasiruosusi priimti naujus Zmoniy maldavimus
bei troskimus. Dvi pirmasias Losaro savaites ¢ia
bus kabinamos Sviezutélés, ryskiaspalvés Maldos
véliavos su tokiomis aiSkiomis raidémis, kad, rodos,
net gali girdéti ju Sventa skambeéjima.

Losaro isvakarése prie Boudhanatho nusileidzia
kalnuose meditave vienisiai, kuriy nejprasta iSvaiz-
da traukia visy zvilgsnius, tac¢iau ju akyse regéti
tik tobulybe pasiekusi busena, kuria A. Wattsas
vadino Pirmaja budizmo pamoka: ,AS pasiduodu,
nebesiekiu, nebesitikiu, nebesiviliu, nebeplanuoju,
nebesmalsauju, nebesigrauziu, as tik stebiu. Stebiu
ir esu.” Nes néra Kelio ir néra Tikslo, nei laimé&jimo,
nei nesékmes. Ir néra gyvenimo prasmeés. Taciau
tai tik dalis tiesos. Antroji, neisSreiSkiama zodziais,
bet bylojanti apie tikraji dziaugsma ir laisve, spin-
di Himalajy, vieni$iy akyse. Stai senas vienuolis,
su odine prikyste, prie delnu prisitaises medines
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kaladéles. Jis giedodamas eina ratu aplink stulpa
ir daro ,ilgus” nusilenkimus: tarkst, aidziai suploja
sau virs galvos, nyksSciais lie¢ia dulking, iki kraujo
pratrinta kakta, gerkle, Sirdj, tarkst, remiasi i Zeme,
taaarrrkst, sliauzdamas grindiniu iSsitiesia visu
ugiu, vel pakyla, apsisuka ratu it ¢iamo Sokéjas -
tam tam tararam, Zengia tris neapsakomai lengvus,
grakscius zingsnius ir vel tarkst, pats save karinuoja
pamaldziai sudétais delnais. Jo akys tyros it zaidzian-
¢io kudikio. Man taip norisi pritykoti prie jo kiek
galima arciau ir tame tyrume nors truputi pabuti.
Stai ¢iodpy burelis: pusnuogis milZinas, apsisiautes
pajuodusia ozkena, viena ranka laikantis galinga
damaru, o antrgja glaudziantis ant jo keliy snudu-
riuojantj kokiy ketveriy metu berniuka; zilabarzdis
kanglingo putikas, apsikarstes daugybe amulety ir
uzsivozes keista, i prapjauta moliiiga panaSia kepure;
pusamzis, ilgaplaukis vyras, puse veido it gangste-
ris apsiriSes juoda skarele, skambinantis varpeliu
ir su vadZra braiZantis ore magiskus Zenklus. Stai
jaunas susivéles, kazkodél man Mauglj primenantis
tibetietis vienuolio drabuziais, su sunkia kuprine
ant peciu jau kelinta diena einantis ir einantis ra-
tus aplink stupa. Jis pulsuote pulsuoja paslaptinga,
nezabota energija, nors vakare i$ nuovargio jau vos
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bepaeina ir Slubcioja. Karta aptinku ji virSutinéje
Boudhanatho terasoje, kur prie mazytése niSose
esanciy akmeniniu, forma beprarandanciu, o gal
tik ja igaunanciy dievybiy maldininkai degioja zva-
keles. Bet Sis piligrimas sédi nusiaves batus ir su
didziausiu nustebimu apziturinéja savo zaizdotas,
nutrintas kojas. Téjoje jau igavusi Siokios tokios fel-
ceres patirties, todél visada turinti su savimi pleis-
tro, pasiSaunu jam padéti, bet jaunasis jogas tik
nusiSypso. NusiSypso taip, lyg buciau pasisiuliusi
vandeni piestoje sugrusti. Negana to, kiek pasirau-
ses savo didziojoje kuprinéje jis iStraukia idealiai
balta nosinaite, iStiesia man, o kai paklausiu, ka
su ja veikti, atsako: ,ASaras nusiSluostyti.” Ji tikrai
man pravers, kai paliksiu Katmandu, ta¢iau dabar -
Losaras, dziaugsmo metas.

Naujieji metai prasideda astrology nustatytu lai-
ku - pirmaja Jauno ménulio diena, labai ankstyva
jos ryta, apie antra ar trecig valanda. Vienuoliai
nemiega visa naktj, o Siose slaptose apeigose pa-
saulieciai paprastai nedalyvauja. Taciau Sventyklose
ritualiSkai atperkamos ne tik vienuoliu, bet ir visos
bendruomenés nuodémeés. Didingai aidint kosmogo-
niSkoms giesméms atveriamas naujas laiko tarpsnis.
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Paprasti tibetieciai ta ypatinga diena irgi pra-
deda labai anksti, ta¢iau ne maldomis, o sociais
pusry¢iais. Siai naujametinei puotai esu pakviesta
pas Amala ir Pala. Lauke dar tamsu, nors i akj durk,
taciau jauciu, kaip pasaulis tveriasi, net vibruote
vibruoja. Daugiaaukstis namas, kur gyvena Lhamo,
jau pabudes ir Sventiskai klega, o savo buto tarp-
duryje, papuostame naujomis Maldos véliavomis,
mane pasitinka placiai besiSypsantis Pala. Jis tiesia
medinj Sékmeés simboliais iSpiesta lovelj su dviem
skyriais. Viename pripilta tsampos miltu, kitame -
mieziu grudu ir viskas padabinta spalvoto sviesto
gelytémis. Nenumanau, kaip dabar turéciau elgtis,
tad tik sugriebiu lovelj ir kvailai Sypsausi. Pala ne-
paleidzia jo iS rankuy ir paaiskina: po zZiupsnelj abieju
atnasu reikia sviesti j org dievams ir dvasioms, po
ziupsnelj paciai paragauti. Ta pati ceremonija miisy
lauks kiekvienos Sventyklos prieangyje, o ju Losaro
ryta bent kelias desimtis aplankysime.

Mazytis Lhamo ,priimamasis”, Siandien virtes
svetaine, padalintas i dvi dalis. Vienoje puséje sto-
vi stalas, apkrautas atnasomis, skirtomis dievams
ir dvasioms, kitoje - padengtas mums. Ant abieju
zaliuoja po inda su mieziy Zelmenéliais. Losaro pro-
ga tibetieciai stengiasi pademonstruoti visa savo
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kulinarinj menag, o vienas svarbiausiu Sios Sventés
patiekaly yra ¢iango. Tai - saldi, karsta alaus sriuba
su dziovintu suriu, tsampos dribsniais, riesutais, ra-
zinomis ir kitokiais vaisiais. Nuo Sio skanésto jkaite,
iraude ir dar labiau pralinksmeéje tibetieciai ruosSiasi
Zygiui po visas apylinkés Sventyklas. Amala prie
¢iango né neprisilie¢ia. Mat Losaro metu Dordzé
Jundronma bet kurig akimirka gali ja uzvaldyti, o Si
deive itin nemeégsta alkoholio kvapo. Lhamo krauna
i didziulius krepsius dovanas garbiesiems lamoms
ir rinpo¢éms, nepamirsta vokeliu su pinigais. Ri-
pestingai suvyniojusi i Silko khadaka paskutiniji
sako: ,Stai visi pinigai, kuriuos pernai uzdirbau.
Dievuy valia jie atsirado, dievams juos ir atiduodu.
Negaliu kitaip. Abhi Lhamo mane net prikule, kai
savo pirmuosius uz gydyma gautus pinigus tuoj pat
paaukojau vienuolynui.” Paskui Amala ir Pala pasi-
puosia savo geriausiais drabuziais ir mes iSeiname.

Kiekvienoje Sventykloje kartojasi tas pats ritualas.
Pirmiausia Pala i$ virdulio, kurj nesasi su savimi,
i varinius indelius, stovincius prie altoriaus, ipila
lydyto sviesto ir mes uzdegame mar-me lempeles. O
ju ¢ia jau liepsnoja Simtai. (Vakare ir Boudhanatho
stupa tiesiog skendés viltingai virpanc¢iu ugneliy
juroje.) Tada pagerbiame visas altoriuose sédincias
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dievybes kdadakais, nors kai kuriu jau net akiu ne-
matyti per balto Silko pusnis. Lhamo savo roziniu
liecia visy Budy ir bodhisatvy Sventas rankas bei
kojas taip ji pasventindama, naujai jjégindama. Mal-
dyklu grindys po naktij ¢ia vykusiu slaptu apeigu
it sniegu nubertos ryziais. Juos i erdve saujomis
meéte vienuoliai jsivaizduodami nesuskaiciuojamas
kosminéje mandaloje telpancias gérybes, kurias
visoms gyvoms butybéms aukojo.

Pabendrave su taikiosiomis dievybémis einame
pas nuozmiagsias, kuriu siaubingu veidu Siandien
nedengia jokie Sydai. Ant sienu ¢ia kaba apdulkéju-
sios Juodosios skrybélés, Mirties ir jos kraugerisky
palydovu uzmigusios kaukés, Samaniski bugnai,
iSpiesti kaukolémis ar iS baimés perkreiptais ego
veidais. Siose jégos pritvinkusiose koply¢iose Lhamo
visada ima kreésti drebulys ir Pala ragina greic¢iau
eiti laukan, kad jos neistikty transas.

Galiausiai ateina svarbiausias momentas: lyg i$
po Zemiu iSdyges besiSypsantis, labai paslaugus
vienuolis mus veda pas kempo lama. Skubame il-
gais vienuolynu koridoriais, pilnais nerimastingo
SventiSko Surmulio ir mums, nepaSvestiesiems, ne-
suvokiamuy paslapciu. Prie svarbiausiy duru, kurias
dazniausiai saugo vienuoliai - asmens sargybiniai,

589



paduodamas padéklas. Ant jo Lhamo sukrauna savo
dovanas: vaisius, saldumynus, riesutus ir ta i kha-
daka suvyniota voka. Garbingieji lamos ir rinpoces
sedi aukstuose sostuose ir tik vienas tulku, turbut
sutinkantis tik koki antraji savo gyvenimo Losarg -
ant amerikietes motinos keliuy. Jie visi mus laimina
apgaubdami jjéginanciu mantru debesiu, dovanoda-
mi Silko khadakus, uzriSdami ant kakly raudonas,
geltonas ar juodas, nuo pikto apsaugancias virveles,
vadinamas ,sangdu”, jie lie¢ia misuy virsugalvius
vadzromis, phurbomis, magiskais veidrodziais, o
kartais patepa kaktas Sventais sinduros milteliais.
Kai iSeiname, koridoriuose mums ir vél moja kaip
niekad linksmi vienuoliai ir veda j kitus kambarius,
kur padengti Sventiniai stalai, o prie ju kiekvienas
vienuolyno svecias vaiSinamas kaip iSsiilgtas ir ilgai
laukas. Sveciai - lipte sulipusios visa amzelj drauge
nugyvenusios senuciuky poros, sveikata trykstancios
matronos Silko rubais, iSdidis khampos su dideliau-
siomis kailinémis kepurémis ir sieksniniais kardais,
jauni tévai su tokia ankstyva valanda stebétinai
zvaliais kudikiais, zavingos it besiskleidziantys lo-
tosai ilgakasés mergaités - plusta nenutrukstamu
srautu ir kartais net pristinga padekly dovanoms
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sukrauti. Visy nuotaika tokia pakili, lyg butu ne i
Naujuosius metus, o i Dakiniy Salj jzenge.

Lhamo vis dazniau ima kresti drebulys, o rankos,
kaip transui prasidedant, nevalingai judeti. Ji sakosi
nenorinti atkreipti j save démesio, todel net kelis
kartus pasilieka lauke ir sunkiai gaudydama ora
sédasi j pavesj. AS pritupiu Salia, o Pala, vieniSas
atnaSautojas, valiikiSkai mums pamojes eina Sven-
tyklon. Matau, kad Lhamo, pilama prakaito, kovoja
su deive neleisdama jai saves uzvaldyti, dusauja,
vaitoja, grazo rankas, Snabzda slaptas mantras ir
jau atsidurusi tarpinéje prieblandos erdveje palai-
mingai Sypsodama pusbalsiu uzdainuoja.

Paskutine aplankome Ciokji Njimos Rinpo¢és gom-
pa. Apie Sj didj lama buvau daug girdéjusi ir net kiek
nusiviliu erdviame, kilimais iSklotame kambaryje
iSvydusi ant pagalvélés, o ne soste sédintj maza, pu-
samzj, kiek i elfa panasu zmogelj. Jis Sypsodamasis
duoda Zenkla prieiti arciau ir laiminamas musuy gal-
vas paliecia sidabrinéje dézutéje uzdaryta Padmos
Sambhavos relikvija. Lhamo akimoju iStinka transas.
Ji atsiklaupia ir iStiesusi rankas i Rinpoce uzgieda
tuo keistuoju dakinés balsu, kuris kiekvienos patal-
pos uzdara erdve tarsi pavercia neaprépiamomis,
aidziomis, laisvés skrydziui sutvertomis platybémis.
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I kambarj kaip tik ima rinktis Ciokji Njimos moki-
niai. ,Dordzé Jundronma kazkodél Slovina mane”“, -
zado netekusiems indziams aiSkina Rinpocé ir kokia
akimirka atrodo labai prasikaltes. ,Njima, Njima,
Njima...” - gieda deivé, tik tiek as ir suprantu. Ti-
betietiSkas Rinpocés vardas reiskia saule. Garbaus
lamos veidas iS tikruju primena saule, tokia, kokia
ja piesia vaikai: kiek apstulbusio Zvilgsnio, iS visos
Sirdies iSsyk linksmai ir liudnai besiSypsancia, Svel-
nia ir $ilta. Slovinandioji giesmeé uZsitesia, Rinpocés
adjutantai atnesa dovanas, Sj karta skirtas jau pa-
¢iai Lhamo. Vis taip pat spindulingai Sypsodamas,
Ciokji Njima duoda vos pastebima Zenkla i$vesti
orakule, o mudu su Pala vargais negalais jstengiame
pakelti vibruojanti, nejtikétinai sunkuy deivés kina
iS vietos. Tarpduryje atsisuku Rinpocei nusilenkti,
0 jis, ziirédamas tiesiai man j akis, klausia: ,Ar jus
Cia ir dabar laiminga?“ Apstulbstu it gavusi iminti
kokij zeno koana ir tik neaiskiai numykiu: ,Taaaip...”

Prie didziosios Boudhanatho stupos, ant visy jos
terasuy ir laiptu jau buriuojasi minios. Atrodo, kaip
kokio pirmykscio rojaus laikais, kai visi gyvi pada-
rai vienas kitam buvo draugiski. Net ir gyvuliai ¢ia
susirinko: Sen bei ten tarp Zzmoniu jsispraude romiai
sau gromuliuoja karves ar jauciai, smagiai bliauna
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asilai, palei Boudhanatho tvora su besisukanciais
Maldos malinais glaustosi melancholiSkas senas
ozys, prie Ma Adzimos koplytélés dziugauja sociai
papenéti Sunys, per akmenines dievy galvas liuoksi
Sventinio $élo pagautos bezdzionés, o danguje lyg
kokios nezinomos jégos plaikstoma véliava, suausta
i$ plazdanciu ir blizganciu sparnu, lakioja didziu-
lis balandziu burys. Aukstai aukstai, palei pat sau-
le, ratus suka vieniSas erelis. Jis sklendzia beveik
nemosuodamas sparnais, neapsakomai lengvai ir
graksciai, nepalikdamas jokio pédsako neregimuose
keliuose. [kiinyta laisvo skrydzio palaima...

Staiga pasigirsta vienu minios balsu rekiamas
»Lhaaaa-000...“, pakyla tukstanciai ranku, is ju
iStryksSta baltutéliai tsampos fontanai, akimirkai
sustinga milziniSku baltu debesiu, kuris su pasku-
tiniuoju triumfalisku atodusiu - ,,...000...“ - laime
nesanc¢iom dulkém tyloje nuséda ant Zmoniu, ta
sekunde apimtu begalinés vilties ir nezaboto dziu-
gesio. Tuomet visa, metus trukusi manoji piligrimys-
té pasirodo tik kaip vienas palaimingas mirksnis.
Kaip ijéginimas, vangas, pagaliau is dakiniu gautas
Zenklas, kurio sulaukusi, galiu Kelione j Sambala
pradéti.
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Didieji dzogceno mokytojai byloja: ,,Pradzia jau yra
Tikslas, o Tikslas yra tik PradZia,” Arba: ,PRADZIA
YRA KELIAS IR YRA TIKSLAS IR YRA PRADZIA.“

1996-1997
Dharamsala-Lehas-Katmandu-Vilnius
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Paaiskinimai

Abhidharma (skr.) - budistiné doktrina, apimanti
epistemologija, fenomenologija, metafizika ir psi-
chologija. Jos pagrindus padéjo pats Buda. Viena is
Tripitakos (,trigubo krepcio”), seniausiu budizmo
kanoniniy rasty daliu, Salia Vinajos (vienuoliu gyve-
nimo taisykliu) ir Sutros*. Abhidharmos sriciai yra
priskiriama nemazai kuriniu. IS ju garsiausi yra Sie:
BudhaghoSos teksas , Athasalini“, Vasubandhu ,Ab-
hidharmakosa“ ir Asangos ,,Abhidharmasamucaja“.

Agnidevata (skr.) - pusiau nuozmi dievybé,
kvie¢iama j Ugnies apeigas. Ji yra raudona, turi
tris veidus, SeSias rankas, dazniausiai vaizduoja-
ma kaip Jab-Jum*. Agnidevatai aukojama didzioji
dalis Ugnies pudzos* atnasu, kurios turi jvairias
simbolines reikSmes: garstyciu grudeliai pasalina
klitutis, ryziai garantuoja ilgaamziSkuma, sezamo
seklos panaikina aukotojo blogus darbus, kvieciai
pasalina fizinj nusilpimg, pienas daugina iSmintj,
tsampos* miltai prideda dziaugsmo ir t. t.

Agnis (skr.) - vienas iS svarbiausiy hinduizmo
dievuy, karaliaves ir vedizmo panteone. Tai - Ugnies
dievas, ikunijantis jos kuriamaja ir griaunamaja ga-
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lig, pasireiskiantis saulés Siluma ir Sviesa, zaibais,
zidinio liepsna ir t. t.

Amitabha (skr.) - vienos iS Penkiy Budy seimuy*
valdovas. Jis atstovauja Lotoso Seimai, siejamas su
Vakary kryptimi, ugnimi, pavasariu ir mistine Suk-
havasti Salimi. Vaizduojamas kaip raudonos spalvos
Buda, sédintis lotoso poza su nektaro sklidinu indu
rankose.

Amitajus (skr.) - Ilgo Gyvenimo Buda, siejamas
su ivairiomis ilgaamziSkuma garantuojanciomis
praktikomis bei ritualais, vaizduojamas meditaci-
ne poza, skaisciai raudonos spalvos, su gyvybés
eliksyro sklidinu indu rankose. Viena i§ Amitabhos*
emanaciju.

Apsara (skr.) - vedizme ir hinduizme pusiau die-
viska moteriskoji butybeé, dangiskoji Sokéja ir kurti-
zané, suvedziojanti asketus, o kartais net atimanti
isimyléjusiam zmogui prota.

Arhatas (skr. vertas, siekiantis) - zmogus, kuris
budistinés praktikos vedamas jveikia savo nesuvo-
kima, aistras, paklydimus ir iSsilaisvina is ciklines
egzistencijos samsaroje*. Priesingai nei bodhisatva,
jis nepasirenges padéti kitiems kenciantiems pasiekti
ISsilaisvinima. Arhatas tai hinajanos* idealas.
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Asure, asuras (skr.) - pusdieviai arba titanai,
pasak budistinés mitologijos, gyvenantys viename
i§ Se$iy samsaros lygmenu* ir nuolat kovojantys
tarpusavyje.

ASramas (skr.) - hinduizmo adepty dvasinés prak-
tikos ir asketizmo vieta, dazniausiai - vienuolynas,
nors gali buti ir aplink savaji guru (dvasinj moky-
toja) susiburusi pasaulieciy mokiniy bendruomeneé.

Astuonios pasaulietineés dharmos arba As-
tuonios pasauliecio blogybés: turto troskimas
ir skurdo vengimas, malonumu troskimas ir vargy
vengimas, pagyru troskimas ir peikimo vengimas,
garbés troskimas ir negarbés vengimas.

Avalokitesvara (skr. Maloniai Zvelgiantis) - Visa
Regintysis; Viespats, kuris Niekada Nenusisuka nuo
Kencianciuju, viena populiariausiu Tibeto dievybiu,
laikomas Sios Salies globéju, jsiktinijusiu Dalai Lamo-
je. Pasak Legendos, Sis Bodhisatva - nusvites asmuo,
atsidéjes visuy kitu gyvu butybiuy Nusvitimui*, taip
kentéjo matydamas samsaros* gyventoju vargus,
kad iS sielvarto jam plySo galva. Dievai pasigailé-
jo bodhisatvos ir vietoj Sios sutvére jam 11 galvu.
AvalokiteSvara dazniausiai ir vaizduojamas tokiu
pavidalu, apsuptas 1000 ranku vainiko. Avalokites-
vara - tai visa apimancios uzuojautos ir mielasir-
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dystes archetipas. Kaip ir viso Tibeto dievybes, jis
turi ne tik taiku, bet ir nuozmuy pavidala - Hajagry-
va*. Savo rusciuoju pavidalu jis kartais jsikunija ir
zmoniy lygmenyje. Tokia jo emanacija buvo didysis
tantrinio budizmo Mokytojas Padma Sambhava*.
Kai kuriose Salyse, pavyzdziui, Japonijoje ar Kinijoje,
Avalokitesvara yra moteriskosios giminés dievybe.
Tibetieciai moteriSkuoju jo pasireiskimu laiko Tara*,
pasak legendu, gimusia iS bodhisatvos asaru. Tibete
Avalokite$vara vadinamas Cenrezigu.

Avataras (skr. nuzengimas) - hinduizmo dievo,
norincio daryti poveikj pasauliui, jsikuinijimas kokiu
nors materialiu pavidalu.

Bardo (tib. tarp, tarpineé busena) - budistinéje
literaturoje iSskiriami penki bardo tarpsniai: Na-
turalusis Gyvenimo bardo, Skausmingasis Mirties
bardo, Sapnu bardo, Dharmos esmeés arba Vaiskiosios
Sviesos bardo, Tapsmo bardo.

Bhiksu, bhiksSuni (skr.) - pilnus jzadus dave bu-
distu vienuoliai. Vyrams privalu laikytis 253 prie-
saku, moterims - 364. Pagal tibetietiSkaja tradicija
moteriai tapti bhikSune neleidziama, taciau norincios
Siam luomui priklausyti dabar gali gauti jSventinimus
kokioje kitoje mahajanos* budizma iSpaZzistancio-
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je salyje, pvz. Taivane. Tibetietiskai pilnus jzadus
davusieji vadinami , gelongais” ir ,,gelongmomis”.
Bodhi medis (lot. ficus religiosa) - po juo pries
2500 metu Bodhgajoje nusvito princas Sidhartha ir
tapo Buda. Nuo to laiko Sios rusies medziai budisty
garbinami kaip Sventi. Jie simbolizuoja Sviesu prota,
gera Sirdj ir ypatingas dvasines galias. Pats Zodis
,bodhi” sanskrite reiskia Pabudima, Nusvitima.
Bonas (tib.) - senoji Tibeto religija, vyravusi iki
budizmo, panteizmo, Samanizmo ir magijos lydinys.
Zodis ,bon“ rei$kia ir religija, ir pagrindinj jstaty-
ma, ir Sventika, juo buvo vadinama ir visa valstybe.
Pasak legendu, bono mokyma i§ Zang-Zung $alies,
Tibeto kultiros lops$io, atne$é Mokytojas Senrabas
Mivo. Spéjama, kad kai kurias magines apeigas bo-
nas pereme is Irano zyniu. Jis buvo praktikuojamas
ne vien Tibete, bet ir Kinijoje, Himalajy Slaituose ir
tureéjo jtakos net Sibiro tauty Samanistiniams kul-
tams. Kai kuriy tyrinétoju manymu, bonas, viska
kas geriausia perémes is budizmo ir nieko savo ne-
atmetes, Siandien tebéta tikroji tibetieciu religija.
Oficialioji linija teigia, kad isitvirtinus budizmui,
bonas naturaliai sunyko ir liko vos keli jo pasekéjai.
Centrinis kanalas - Zzr. Kanalai.
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Ciagpori (tib. GeleZinis kalnas) - seniausias Ti-
beto medicinos institutas, jkurtas 1696 m. netoli
Lhasos. 1959 m. kinai okupantai sugriové ji iki pa-
matu. Institute tradiciskai mokeési tik vienuoliai ir
medicinos studijos buvo derinamos su Dharmos*
praktika. 1992 m. Ciagpori institutas atstatytas
tremtyje, Dardzilingo mieste, Indijoje.

Cakra (skr. ratas) - Zmogaus kiino energijos cen-
tras, esantis Centriniame kanale*. Tibeto tantrine
tradicija jvardija penkias, kartais tik keturias pa-
grindines Cakras. Jos yra rato arba iSskleisto skécio
formos. Nuo galvos centro it stipinai atsiSakoja 32
energijos kanalai, nuo gerklés - 16, nuo Sirdies -8,
nuo bambos - 64. Jogas, visa Sia savo Subtiliojo kiino*
sandara turi iSmokti tobulai vizualizuoti. Hinduis-
tiné tradicija teigia, kad Zzmogaus samoné veikia
triju apatiniy ¢akru - muladharos, svadhisthanos
ir manipuros lygmenyje. Pasitelkus mistine, kuno
apacioje snaudziancia energija Kundalini, sgmone
galime pakelti j aukStesniuosius centrus: viSudhos,
anahatos ir sahasraros.

Cakrasamvara (skr.) - nuozmi tantriné dievybe,
dazniausia vaizduojama Jab-Jum* jungtyje su raudo-
na Vadzravarahi. Jo mandala primena besisukantj
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rata, o 64 Cakrasamvaros aspektai siejami su 64
bambos Cakros* stipinais.

Ciangas (tib.) - tradicinis tibetie¢iy alkoholinis
gérimas, gaminamas i$ mieziuy, kartais panasus i
alu, o kartais - j silpna degtine.

Ciuba (tib.) - tradicinis tibetie¢iy drabuzis. Mo-
teriskas panasus j ties liemeniu sujuosta sarafana
su placiomis klostémis uzpakalyje. Vyriskas - i ilga,
sujuosta chalata ilgomis rankovémis ir labai placia
virSutine dalimi. Anksciau i uzantj, kaip i kokj mai-
$a, buvo sudedami butiniausi daiktai, nes ilga laika
tibetieciai nieko nezinojo apie kiSenes.

Dakine (skr.) - moteriskoji dievybe, ivairiais, tai-
kiais ir nuozmiais, pavidalais pasirodanti tantros*
adepto kelyje. Sios archetipinés figiiros prasme
aiSkinama labai jvairiai. Pasak XIV Dalai Lamos,
dakinés yra triju lygmenu. Auksc¢iausiajam priklauso
ISminties dakiné, kuri yra ne kas kita, kaip abso-
liutus Tustumos* ir Vaiskiosios Sviesos* suvokimas,
pats subtiliausias samonés lygmuo, pasireiskiantis
Vaiskiaja Sviesa. Norint Sig dakine savyje pagimdyti,
dera atsisakyti grubiuju proto sandu, o to pasie-
kiama naudojant vidinio karsc¢io (tumo) praktika.
Tumo, dar vadinama ,NuoZmia vidine moterimi”
arba ,Inirtingaja palydove” ir yra antrojo lygmens
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dakine. Tam tikromis aplinkybeémis generuojant
tumo pasitelkiama partneré moteris - tai trecioji
dakinés reikSmeé. TibetietisSkai dakiné vadinama
»~khandro” ar ,khandroma®“, o tai reiskia ,Zengian-
¢ioji dangumi”.

Dakiniu Salis - Tyroji Vadzrajoginés zeme, sans-
krite vadinama , Keadzra“, tibetietiskai - ,Dagpa
Kacio”, mistiné vieta, esanti anapus dualistinio
samsarinio suvokimo. Pasak sakraliniy tekstu, i ja
patenkama pasiekus Nusvitima* arba po septyniu
gyvenimu (budistiniu poziuriu tai néra daug), pa-
skirtu kasdienei Vadzrajoginés* sadhanos praktikai.
I Dakiniy salj subtiliausioji samoneé gali biti iSvesta
ir phovos* pagalba. Tantroje* taip pat minima Vi-
diné Dakiniuy Salis, kuri yra nusvitusio, TuStuma*
suvokusio proto ir Vaiskiosios Sviesos* sinonimas.

Dharma (skr.) - Budos mokymas, Zinios ir prak-
tiniai metodai, vedantys i Nusvitima*. Taip pat reis-
kia materija su visais jos regimais ir neregimais
pavidalais, istatyma, désnj. Antrasis ,budistinés
trejybés” - Triju Brangenybiu démuo, kurias dar
sudaro Buda ir Sangha*.

Dharmos ratas - Budos doktrinos ir jos skelbimo
bei sklidimo simbolis. Budos Sakjamunio pamokslai
buvo vadinami ,,Dharmos rato pasukimais”: pirmas
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ivyko Sarnathe, giraitéje, kur Mokytojo klausesi ne
tik Zmonés, bet ir elniai. Dharmos ratas su dviem
elniais, patinu ir patele Sonuose, puosia beveik visy
budistiniy Sventykly fasadus. Tai simbolizuogja ir
pati Mokyma, ir tai, kad jo gali klausyti bei suprasti
abi lytys.

Dharmapala (skr. Dharmos globéjas) - dievybe,
dazniausiai nuozmi, sauganti Dharma* ir jos seké-
jus, kovojanti su Zzemiskaisiais ir transcendentiniais
budizmo priesSininkais. Dharmapalos yra jvairiy ly-
gmenu: tai Budu ar bodhisatvy emanacijos, taip
pat dvasios ir demonai, kuriuos nusvite asmenys
sutramde ir prisaikdino, kad tarnautu budizmui.
Tradiciskai kiekviena sekta ir kiekvienas didesnis
vienuolynas turi savus dharmapalas.

Dievybés joga - tantriné praktika, kurios metu,
remiantis tam tikromis, sadhanoje aprasytomis man-
tromis, mudromis* ir kitais nurodymais, adeptas
tarsi iStirpina save Tustumoje*, iS kurios véliau iSkyla
kaip taiki arba nuozmi dievybé, nusvitusio proto
archetipas. Tuo pat metu visas pasaulis perkeicia-
mas j tobula $ios dievybés mandala. Si praktika
gali buti kasdiene arba kelis ménesius ar net metus
trunkanti dievybei skirta meditacija. Atitinkamomis
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dienomis atliekamos pasirinktajai dievybei skirtos
apeigos - pudzos*.

Drigugas (tib.) - ritualinis kirvukas ar peilis su
vadzros* rankena ir pusmeénulio formos, kabliu uz-
sibaigianc¢iais aSmenimis. Tai dakiniuy* atributas,
simbolizuojantis zaibiska izvalga, atjauta ir negai-
lestinga pasiryzima sunaikinti ego.

Dzogcenas (tib.) - DidZiojo Pirmapradzio Tobu-
lumo mokymas, laikomas Tibeto budizmo virsune.
Yra kelios atSakos, viena siejama su senaja tibetie-
¢iy bono religija, antroji su njingmos* sekta, taciau
sakoma, kad Sis Mokymas gali biti ir ne budistinio
dvasinio Kelio esmé. Tibetietiskojo dzogceno pradi-
ninku laikomas Garabas Dordzé, gimes 51 Kr. e. m.
Pasak jo, trys pagrindinés nuostatos, nusakancios
dzogceno prigimtij, yra Sios: ,Tiesioginis jvedimas”,
kai lama mokiniui perduoda Pirmapradés busenos
patyrima, taigi ne tiek zinias, kiek ypatinga iSgy-
venima. Antrasis priesakas skelbia, kad reikia nea-
bejoti tuo, kas patirta. Trecias liepia gyventi Cia ir
Dabar, to, kas patirta, dvasia. Dzogcenas, priesin-
gai kitoms budistinems doktrinoms, neteigia, kad
dvasinis tobuléjimas butinai turi vykti palaipsniui
ir pakopomis. Ta¢iau Dzogceno adepto laukia Sie
trys etapai: pagrindo, kelio, vaisiaus.
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Dzainai - dZzainizmo iSpazinéjai. Dzainizmas - tai
religine ir filosofiné sistema, susiformavusi Indijoje
1 tukstantmecio pr. Kr. viduryje. Jo kuréju laikomas
Vardamana, dar vadinamas Mahavyra. DZainizmo
pasauléziura daug kuo artima ankstyvajam budizmui.

Ekadzate (skr.) - budistinio panteono dievybé,
njingmos* sektos globéja, kaip manoma, figuravusi
ir senuosiuose tibetieciu tikéjimuose. Jos vardas
reiSkia ,Turincioji Viena Plauku Sruoga“. Paprastai
Ekadzaté vaizduojama su viena akimi, vienu dan-
timi praSieptoje burnoje, viena krutimi, o kartais
net viena koja. Tai simbolizuoja dualaus mastymo
nebeiskreipta tikroves suvokima, pasaulj, viena
vieninga ir vientisa.

Garuda (skr.) - mitinis Vedu paukstis, pavoges
iS dievo Indros nemirtingumo eliksyra. Hinduisti-
néje tradicijoje juo buvo pakinkyta Visnaus karieta.
Bono* religijoje panasus raguotas, Zmogaus rankas
turintis sparnuotis, vadintas Kjungu, buvo laikomas
Ugnies dvasia ir arSiausiu nagu* priesu. Jis dazniau-
siai ir vaizduojamas jsikandes zaltj ar gyvate. Tibeto
budizmas suliejo Garuda su Kjungu. Dzogc¢ene* jis
simbolizuoja auksc¢iausiy tiksly bebaimiskai siekiantj
joga ar jogine. Pasak Sios tradicijos legendu, Ga-
ruda iSsirito iS Kosminio kiausinio ne kaip gleznas
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pauksciukas, o kaip visiskai susiformavusi, maginiy
galiu pilna butybé. Jis sinchroniskai modamas spar-
nais (tai reiSkia dualistinio mastymo sunaikinima,
metodo ir intuicijos sujungima) gali akimirksniu
persikelti iS vienos vietos i kita iS samsaros* j nir-
vana*. Pasak budizmo mokytoju, paprastam zmogui
Garuda - pasaku butybe, taciau NusSvitusiajam jis
yra regimas ir savo skrydyje jktunija visa slaptuju
Budos doktrinu grozij bei didybe.

Geculas (tib.) - vienuolis novicijus, kuriuo pagal
tibetietiSkaja tradicija gali tapti jau septyneriuy mety
vaikas. Geculas privalo laikytis 36 jzadu. Daugumas
vienuoliu, vengdami prisiimti sudéetingus ir sunkiai
vykdomus gelongo* (skr. bhiksu) priesakus, geculais
lieka visa gyvenima. Sankstrite geculas vdinamas
,Sramanera”“.

Gelongas, gelongma (tib.) - zr. Bhiksu, bhiksuni.

Gelugas, Gelugpa (tib.) - itakingiausia ir gau-
siausia Tibeto budisty sekta, susiformavusi apie
1400 m. Jos jkureéju buvo Tsongkhapa (1357-1419),
rémesis itin grieztu ir asketiSku kadampos tradicijos
mokymu, propaguotu Atisos (982-1054). Gelugpos
linijos atstovai dar vadinami , geltonkepuriais”. Jai
priklause ir priklauso beveik visi Tibeto Dalai La-
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mos, vyriausybés nariai ir kiti valdanc¢iuju sluoksniy
atstovai.

Gese (tib.) - ,pazjstantis, zings geri“, gelugpos vie-
nuolio titulas, prilygstantis teologijos ir metafizikos
mokslo daktarui, mokslinis laipsnis, uztarnaujamas
per 20-25 studiju metus.

Gjalva Rinpoce (tib. Nejkainojamas Pergalin-
gasis) - vienas iS Dalai Lamos titulu, kuriuo ji daz-
niausiai vadina patys tibetie¢iai. Jo Sventenybé
turi ir daugiau vardu: Kundun (tib. Esantysis, Visa
Apimantis, Tikslingasis), Jisi Norbu (tib. Troskimus
ISpildantis Deimantas) ir kt. Titulas ,Dalai Lama“,
reiskiantis ,Mokytoja lyg Vandenyna” ar , Didiji
Neaprepiamaji Mokytoja”, vienam Tibeto valdovy
buvo suteiktas 1578 m. Mongolijos valdovo Altano
Chano valia. Sis derinys iki $iol vartojamas Mongo-
lijoje, Kinijoje, Tolimuosiuose Rytuose, Europoje ir
Amerikoje, taciau retai iSgirsi taip sakantj tibetieti.

Gompa (tib.) - budistinis vienuolynas, kurio pa-
vadinimas Kkiles iS ZodZio ,gom” - medituoti, jsivaiz-
duoti, tverti nauja vertybe, kurti protu ir Sirdimi.

Guhjasamadza (skr. Slaptoji Bendruomeneé) -
Auksciausios Jogos Tantros* teorija ir praktika,
pasizyminti ypac¢ aiskia struktiira, iSsamiais ko-
mentarais, todel vadinama Visy Tantry Karaliene.
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Ja praktikuojantis savo kiinag vizualizuoja kaip 32
dievybiy madala. Taip pat Guhjasamadza gali buti
pavaizduota kaip lotose sédinti Jab-Jum* dievybiy
pora: tamsiai mélynas, triveidis, SeSiarankis Dve-
Savadzra ir Sviesiai mélyna Sparsavadzra.

Hajagryva (skr. Turintis Arklio Kaklg) - labai
nuozmi tantriné dievybé, Avalokitesvaros* emanacija,
savo mistine energija glaudziai susijusi su Padma
Sambhava*. Vaizduojama ugnies liezuviy apsuptyje,
tamsiai raudonos spalvos, su trimis veidais ir zalia
zvengiancio zirgo galva besiplaikstanciuose plau-
kuose. Turi SeSias rankas, kuriose laiko grésmingus
inagius, skirtus ego ir kvailybei naikinti. Kartais
esti su savo moteriskgja puse Jab-Jum* jungtyje.

Heruka (skr.) - Geriantysis Krauja; Tas, Kuris
Geria Ego Krauja. Vyriskasis nusvitusio proto arche-
tipas (dakiné* - moteriskasis). Itin nuozmus Budos
pavidalas, simbolizuojantis visagale nusvitusios sa-
moneés jéga, be pasigailéjimo jveikianc¢ia sudrumsto
samsarinio mastymo negeroves.

Hierofaniskas (gr. hieros - Sventas, phainomai -
pasirodyti) - terminas, daznai vartojamas M. Eliade’s
studijose. Aiskinamas kaip Sventybés manifestacija
kasdienio suvokimo lygmenyje, kai ji pasireiskia
per profaniskojo pasaulio objektus, nors su jais ir
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nesutampa. Per Sj reiskimasi tik ir imanoma Sven-
tybe patirti, tad hierofanijoms ir turéty buti skirtas
religinis zmogaus gyvenimas.

Hinajana (skr.) - zr. Mahajana.

Jab-Jum (tib. Tévas-Motina) - tantros* dievybiu,
vyriskosios ir moteriSkosios, vaizduojamuy seksua-
linéje sueityje, pora, simbolizuojanti metodo ir in-
tuicijos, formos ir Tustumos, atjautos ir iSminties
susijungimo palaimag, visu reiskiniu vienove.

Jamantaka (skr.) - Mirties nugalétojas, nuoz-
mi transcendentinés iSminties dievo Mandziusrio*
emanacija. Dazniausiai vaizduojamas tamsiai me-
lynos spalvos, su pagrindine jaucio galva ir jvairiu
skaic¢iumi kitu veidu, ranku bei koju, kosminiame
Sokyje trempiantis astuonis samsarinius dievus,
astuonis gyvulius ir astuonis paukscius.

Jidamas (tib.) - tantros* praktikoje asmenineé
meditaciné dievybe, nusvitusio proto archetipas.

Kagju, kagjupa (tib.) - viena i$ keturiy pagrindi-
niy Tibeto budizmo sektu, kildinanti save iS Budos
Vadzradharos, siejamas su Indijos mahasidhu* tra-
dicija ir didziuju jogu - Tilopos, Naropos, Milare-
pos vardais. Linijos jkuréjais Tibete laikomi Marpa
Lotsava (1012-1097) ir Gampopa (1079-1153). Su
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keturiais pastarojo mokiniais siejamos pagrindines
kagju atsakos: karma, drukpa, drikung, taglung.

Kalacakra (skr. Laiko Ratas) - Auksciausios Jogos
tantros* dievybé ir su ja susijusi tantrine praktika,
kurios iSventinima vienu metu gali gauti tikstanciai
zmoniu. Tai nejprasta, nes pagal tradicija tantrinés
iniciacijos teikiamos keliems, pasak kai kuriy tekstu,
daugiausia 25 zmonéms. Laikoma, kad Kalacakros
iSventinimas sustiprina gerove ir taika Siame bei
kituose pasauliuose, o iSventintuosius susieja ypa-
tingais karminiais ry$iais su Sambalos karalyste.
Kalacakra vaizduojamas su keturiomis triakémis gal-
vomis, dvideSimt keturiomis rankomis, laikanc¢iomis
ivairius magiskus atributus, Jab-Jum* jungtyje su
deive Visvamata. Kosminéje Kalacakros mandaloje
iS viso dar yra 722 dievybés.

Kanalai (skr. nadis, tib. tsava) - Tibeto tantrine
tradicija, taip pat ir medicina teigia, kad Zzmogaus
kunas yra ne vientisa mase, o energijos kanaly tin-
klas. IS ju iSskiriami trys pagrindiniai: Centrinis
(skr. avadhuti, tib. uma), DeSinysis (skr. rasana, tib.
roma) ir Kairysis (skr. lalana, tib. kjangma). Jais
sruva energijos vejai (skr. prana, tib. lung) ir kau-
piasi balti bei raudoni Esminio skyscio lasai (skr.
bindu, tib. thiglé). Centrinis kanalas eina nuo kaktos
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per virSugalvi, palei stubura ir baigiasi triju pirstuy
atstu Zemiau bambos. Desinysis ir Kairysis praside-
da antakiu lygyje, eina lygiagreciai su Centriniu ir
susijungia su juo Zemiau bambos. Soniniai kanalai
dar vadinami samsariniais, o Centrinis simbolizuoja
Absoliuc¢ia samone ir Nusvitima*.

Kapala (skr.) - ritualinis indas, gaminamas is
zmogaus kaukolés kiauso ir naudojamas tantrinése
apeigose.

Karma (skr.) - priezasties ir pasekmeés désnis,
valdantis Visata ir visu butybiy gyvenimus. Kuno,
kalbos ir proto veiksmais mes kuriame priezastis
pasekmei: geram ar blogam isiktinijimui samsa-
roje*, is kurios uzburto rato iStrukti jmanoma tik
galutinai apvalius ir iSsémus karma. R. A. F. Thur-
manas karma vadina , dvasinés evoliucijos désniu”,
teigdamas, kad greta fizinés genetikos dar yra ir
»dvasine genetika“, salygojanti egzistencijos raida.

Karmapa, Gjalva (tib.) - karma-kagju* sektos
valdovas, kurio sosta paveldi buvusio jsikunijimo
atgimeélis. Si tradicija, pradéta XI a., buvo pirmoji
tulku* linija Tibete. Karmapos rezidavo Tsurpu vie-
nuolyne, ikurtame 1189 m. vidurio Tibete, kurio savo-
tisku ,antrininku“ laikomas Sikime esantis Rumteko
vienuolynas. Siuo metu net du berniukai paskelbti
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XVII Gjalva Karmapa. Vienas i$ ju patvirtintas Dalai
Lamos, kitas - ne. Tai sukélé rimtus karma-kagju
lamu, vienuoliy ir iSpazineéju konfliktus.

Khadaktas (tib.) - balto ar gelsvo Silko Salikas,
kurj tibetieciai tradiciSkai dovanoja sutikdami ar
iSlydédami svecia, pagerbdami lama ar atsidékodami
uz dvasines pamokas, iSventinimus ir t. t. Khadakas
simbolizuoja gerus ketinimus ir nesutersta prota.
Juo puoSiami altoriai, skulpturiniai dievy atvaizdai
ir thankos*.

Khatvanga (tib.) - vienas iS tantrinés dievybés
atributu, simbolizuojantis , slapta sutuoktini“. Tai
skeptras, kurij vainikuoja tridantis ir trys galvos,
siejamos su Trimis Budos kunais: Dharmakaja,
Sambhogakaja, Nirmanakaja.

Kempo, kempo lama (tib.) - vienuolyno abatas,
auksto rango dvasininkas, budistinés doktrinos mo-
kytojas.

Keturios Neaprepiamybeés - aspiraciné malda
arba altruistinis nusiteikimas, kurj turétu daznai
apmastyti kiekvienas mahajanos* budistas, kad
visos gyvos butybés buty laimingos ir turetuy prie-
zastis dziaugsmui; kad jos daugiau nebekentétuy ir
kad iSnyktu sielvarto priezastys; kad visi gyventy
pusiausvyroj, laisvi nuo prisiriSimo ir neapykantos;
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kad kiekvienas pazintu Nusvitimo* palaima. Dar
vadinamos Keturiomis Beribémis nuostatomis, tai
yra vienodas poziuris i visas gyvas butybes, meilé,
atjauta ir gebéjimas dziaugtis kitu laime.

Kusa zZole - j veslias, Siurksc¢ias smilgas panasus
augalai, kuriuos, pasak legendos, vietoj meditaci-
nio kilimeélio pasitieses princas Sidhartha pasieke
Nusvitima* ir tapo Buda. Sios Zolés laikomos $ven-
tomis, turin¢iomis maginiy galiu, jos dalijamos per
tantrinius jSventinimus, kad nuskaidrintu prota.
Daugiadieniu tantriniy iniciaciju metu rekomenduo-
jama trumpa kusa zolés stiebelj laikyti po pagalve,
ilga - po Ciuziniu, tikintis pranasingu sapnu.

Lungompa (tib.) - vienas iS mistiniy Tibeto jogu
pasiekimuy - nepaprastai greitas éjimas, imanomas
sujungus ypatinga kvépavima, démesio koncentracija
ir meditacine, transo busena. Milarepos biografijoje
pasakojama, kad karta jis triju meénesiy kelia jveiké
per tris dienas. A. David-Neel liudija Tibeto tyruose
maciusi zmogu, kuris ,ne bégo, o tarsi pakylédamas
save nuo zemes judeéjo i priekij Suoliais. Atrode lyg
guminis kamuolys, kuris kiekviena karta atsimuses
i zeme atSoka. Judéjo ritmingai, it Svytuokle.”

Lungta (tib. Véjo arklys) - Maldos veéliava arba
veéliavos, kurios buna penkiy spalvy - baltos, gel-
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tonos, raudonos, zalios, mélynos, simbolizuojanciy
penkis pagrindinius, mikrokosmosa ir makrokosmo-
sa sudarancius elementus. Ant lungtuy ksilografijos
bidu spausdinami Sventi tekstai, dievybiy atvaizdai
ir magiskos diagramos. Maldos véliavos kabinamos
ilgomis eilémis specialiai tam skirtose vietose, ti-
kintis, kad véjai nunes Zzmoniy maldavimus tiesiai
dievams j ausij.

Mahajana (skr. Didzioji vaziuoklé) - viena isS dvieju
pagrindiniy budizmo krypciu (Salia hinajanos), pasak
kurios, visi troksStantieji gali pasiekti Budos buvi,
tikraji Nusvitima*. Joje propaguojamas bodhisatvos,
asmens, kuris atsisako asmeniskai pasinerti j nir-
vana*, o sugrizta j samsarag* padéti visoms gyvoms
butybéms, idealas. Mahajang vainikuoja tantrajana*
arba vadzZrajana - Deimantiné vaziuoklé. Mahajanai
kai kada prieSprieSinama hinajana - Mazoji vaziuo-
kle, arba theravada, seniausioji budistiné doktrina,
kuri skelbia, kad tik pavienis individas, dazniausiai
pasisventeélis asketas, turi galimybe iSsilaisvinti i$
samsaros ir pasiekti nirvana. Taciau, pasak XIV
Dalai Lamos, Siu dvieju keliy suprieSinti nereikeétu,
juos dera suvokti kaip vientisa doktrina, déstyta
paties Budos Sakjamunio, atsiZzvelgiant j skirtingus
Zzmoniu norus bei sugebéjimus.
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Mahakala (skr.) - nuozmi dievybe, globojanti
Dharmos* sekéjus ju Kelyje i Nusvitima*. ] tibetietis-
kaji panteona atkeliavo i$ hinduistinio, kur garseéjo
ypatingomis, net auksc¢iausius dievus jveikianCiomis
galiomis, gautomis i$ vieSpaties Brahmos. Pasak
budistiniu legendu, ji prisaikdino Avalokitesvara* ir
Mandziusris*, pajungdami Sios dievybés beribes jé-
gas Dharmos labui. Dazniausiai vaizduojamas tamsiai
meélynos spalvos, apsuptas liepsnu, turintis skirtinga
galvuy, rankuy ir koju kieki, kartais Jab-Jum* poraje.

Mahasidhas (skr.) - tantros adeptas, jvaldes
ypatingas psichofizines galias - sidhi*, pasiekes
dvasinio metodo (skr. upaja) ir iSminties suvokimo
(skr. pradzna), palaimos ir TuStumos, asmeniSkumo
ir beasmeniSskumo, samsaros* ir nivanos* vienoves.
Legendos apie 84 Indijos mahasidhus - Tilopa, Viru-
pa, Kukuripa, Saraha, ir kitus - iki Siol yra jkvépimo
Saltinis Himalaju jogams bei joginéms. 84 mahasidhy
pavyzdys rodo, kad Nusvitima* galima pasiekti per
viena trumpa zmogaus gyvenima, netampant vienuo-
liu ar pasaulietiniy dziaugsmu atsisakiusiu asketu,
o pasineriant j pacia buties tirStuma ir ja perkei-
Ciant. Visi mahasidhai, savo kelia pradéje kaip paciy
jvairiausiu luomuy atstovai - didikas, pirklys, kalvis,
viréjas, elgeta - garséje ekscentrisku, Sokiruojanciu
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elgesiu, vizionieriSkomis patirtimis, bendravimu su
dakinémis, istengé imanentinj netobuluma perkeisti
transcendentinémis vertybémis, sunaikinti indi-
vidualuji ,as” ir triumfaliskai uzbaigti gyvenima
iSéjimu i Vaiskiaja Sviesa*.

Mahatma (skr. Didi siela) - titulas, suteikiamas
auksciausiu dvasiniu pergaliu pasiekusiam Zmogui,
pranasui ar Sventajam.

Majos skraiste, Maja (skr.) - jvairiareikSme indy
religinés filosofijos savoka. Vedose - tai magiska jéga,
dievybeés reiskimosi buidas, UpaniSadose - absoliu-
ti, pasauli kurianti substancija, budizme - iliuzija,
regimybe, kuri tarsi tankiai suaustas Sydas uzden-
gia tikraja pasaulio prigimtj. Maja buvo ir Budos
Sakjamunio motinos vardas.

Mala (skr.) - budistinis rozinis iS 108 karoliuku,
dazniausiai gaminamas iS sandalmedzio, bodhi me-
dzio*, lotoso séklu, gintaro ar brangiuju akmenu.
Juo skaic¢iuojamos mantros. [vairioms dvasinéms
praktikoms patariama rinktis skirtingas, is atitin-
kamuy medziagu pagamintas malas. Pavyzdziui, ap-
sivalymui ir AvalokiteSvaros* mantrai tinka kristolo
karoliukai, Kurukulai - pagaminti i$ koralo, gau-
sinanc¢ioms apeigoms - geltonos spalvos mala ir t.
t. Tibetietiskai Sis rozinis vadinamas ,trengva“ ir
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dazniausiai neSiojamas apsuktas aplink kairées ran-
kos rieSa arba pakabintas ant kaklo po drabuziais.

Maldos malunas - tusSciaviduris, cilindro for-
mos, aplink savo asj besisukantis jrengimas, kurio
viduje idéti ritineliai su mantromis. Tikima, kad
sukant Maldos maltuna pagal laikrodzio rodykle,
suaktyvinama mantry energija, o tai teikia nauda
Si darba atliekanciajam ir ji supanciai erdvei. Ant
medinés rankenos jtaisyti nedideli Maldos malunéliai
yra neatskiriamas kiekvieno tibetie¢io maldininko
atributas. Dideli Maldos maltunai irengiami Sventy-
klu koplyciose ar istisos ju eilés, dazniausiai po 108,
rikiuojasi iSorinése vienuolynu sienose.

Maldos veéliavos - Zr. Lungta.

Mandziusris (skr) - Transcendentinés iSminties
dievybée, vaizduojama kaip lotoso poza sedintis auk-
saspalvis jaunuolis, deSinéje rankoje laikantis lieps-
nojantj kalavija, naikinantj nesuvokima, o kairéje -
ant ilgo stiebo prasiskleidusij lotoso ziedg, kuriame
guli auk$¢iausiosios iSminties tekstai. Zemiskuoju
jo isikunijimu laikomas gelugpos* sektos jkuréjas
Tsongkhapa, nuozmia forma - Jamantaka*.

Mo (tib.) - tibetietiSkas burimo ir ateities spéjimo
menas, savo Saknimis siekiantis bono* laikus, taciau
dabar remiasi ir jvairiomis budistinémis teorijomis.
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Dazniausiai ateitis spéjama buriant kauliukais, ku-
rie panasus j loSimo. Ju sienelése suzymeéti skaiciai
nuo 1 iki 6 arba mantros, dazniausiai Mandziusrio*,
skiemenys. ISkritusi skaiciy ar raidziy kombinacija
panasiai kaip buriant ,,Permainu knyga“ padeda at-
sakyti i rupima klausima. [gude lamos daznai buria
ir malos* karoliukais.

Mudra (skr. antspaudas) - simboliniai ranku ar
kuno judesiai, palydintys jvairias mantras ir apeiguy
veiksmus. Zinantysis jas gali skaityti kaip slapta
kalba.

Nagai (skr. zaltys) - hinduizmo ir budizmo mi-
tologijoje poZeminio, ypa¢ povandeninio pasaulio
gyventojai, pusiau Zmonés, pusiau zalciai ar gyva-
tés, saugantys slaptus lobius ir siejami su jvairiais
derlingumo bei vaisingumo kultais. Nepaisant ju
magisku galiu, Se$iuose samsaros lygmenyse* pri-
skiriami gyvuliy sric¢iai. Pasak Legendu, biina balti,
juodi ir margi. Zmogui daZniausiai nepalankis, Ti-
beto mediky manymu, galintys sukelti jvairias odos
ligas, taip pat vézi.

Nirvana (skr. gesimas, vésimas, nykimas, be-
dvelksmé busena) - asmeninis iSsilaisvinimas is
kentéjimo ir jo priezasciuy, t. y. i§ karmos désnio,
ikalinancio samsaroje*. Absoliuc¢ios harmonijos,
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kuri gali buti nusakyta tik kaip TuStuma*, realiza-
vimas. Busena anapus gyvenimo ir mirties, pasak
hinajanos*, auksc¢iausias lygmuo, koki gali pasiekti
individas.

Njingma, njingmapa (tib.) - Senoji tradicija,
seniausioji Tibeto budizmo atsaka, dar vadinama
»raudonkepuriy sekta”, jkurta VIII a. Padmos Samb-
havos.

Nusvitimas - tobulas Budos buivio pasiekimas,
galutinis iSsivadavimas is bent kokiy prota drums-
Cianciy negatyviy aspektu. Tai dinamiskos laisvés
busena, kurios siekia mahanajos* ir tantrajanos*
adeptai bodhisatvos, pasiryze veikti visuy kenc¢ianciu-
ju labui, tol, kol paskutiné gyva butybé iSsilaisvins is$
samsaros*. Sanskrite Nusvitimas vadinamas ,Bodhi“.
Tibetieciy kalba ,DZiangc¢iub” (dZiang - apsivalymas,
Ciub - jvykdymas, isisamoninimas).

Padma Sambhava, Guru Rinpoce - Gimusysis
Lotose, Brangiausiasis Mokytojas, vienas didziausiy
budizmo pranasuy ir Sventuju, vadintas Antruoju
Buda. VIII a. karalius Trisongo Detseno kvietimu
atvyko j Tibeta. Cia pradéjo skelbti Budos doktrina,
slaptaji tantros* mokyma, jkure Samijé vienuolyna
ir, pasak legendu, sutramde bono* dievybes bei de-
monus, prisaikdindamas jas tarnauti Dharmai* ir ja
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globoti. Padmos Sambhavos biografijoje raSoma, kad
jis gimeé Udijanos Salyje, DanakosSo ezero viduryje,
vaivorykstiniame lotose aStuoneriy mety berniuko
pavidalu. Visuose Himalajuose garséjo kaip didis
jogas, magas ir mistikas. Budistai tiki, kad ir Sian-
dien Guru Rinpocé tebéra $ioje Zeméje, nes buvo
Sitaip pasakes: ,Tam, kas i mane kreipiasi, as esu
Cia ir dabar, kiekviename erdvés ir laiko taske.”

Padmos Samhavos aspektai - legendos byloja,
kad Guru Rinpocé jvairiems savo mokiniams, taip
pat prieSams pasirodydavo skirtingais, taikiais,
nuozmiais ar labai nuozmiais, pavidalais. Dazniau-
siai ju minima 8, 10 arba 12, bet yra ir daugiau.
Populiariausi Sie: Guru Dordzé Drolo, jojantis ant
tigrés, inirses, apsuptas liepsnu (pasakojama, kad
tokiu pavidalu Padma Sambhava pirma karta pasi-
rode Tibete); Sengé Dradokas - Liuto Riaumojimas,
nuozmus aspektas, kurij jgaves jveiké 500 budizmo
priesininku ir su zemém sulygino ju aSrama*; Njima
Ozeras, jogas, meditaves kapinése, bebaimiSkumo,
pasiryzimo ir dvasines stiprybeés jsiktinijimas; Sakja
Sengé - Sakjos Giminés Liutas, asketas, kontem-
pliaves Himalaju olose; Urgenas Dordzé Ciangas,
vaizduojamas Jab-Jum* jungtyje; Padma Gjalpo;
Urgenas Padma Dziungneé ir kt.
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Pancen Lama (tib.) - tradiciSkai buvo laikomas
dvasiniu Tibeto valdovu, o Dalai Lamai priskiriama
politiné $alies valdZia. Sis titulas pirma karta buvo
pavartotas V Dalai Lamos (1617-1682), kai Sis savo
Mokytojui suteiké Didziojo Mokslininko (tib. Pan
Cen, skr. Maha Pandita) titulg. Pan¢en Lama, kaip
ir Dalai Lama, renkamas remiantis reinkarnacijos
teorija, t. y. vienam mirus, pagal tam tikrus Zenklus
ieSkoma jo naujojo isiktnijimo. IS tradicijos Pancen
Lama budavo jaunogjo Dalai Lamos Mokytojas, véliau
pats Dalai Lama mokydavo Panc¢en Lamos atgimelj.
Dalai Lamai mirus, Panc¢en Lama vél tapdavo jo
naujojo jsikunijimo Mokytoju. Okupacijai prasidéjus,
Si tradicija buvo suardyta, nes XIV Dalai Lama pasi-
traukeé i Indijg, o X Pancen Lama liko Tibete. 1995
m. XIV Dalai Lamos pripazintas XI Pancen Lama
KLR valdzios ir saugumo struktiruy buvo suimtas,
ikalintas nezinomoje vietoje ir Siandien tebéra jau-
niausias (g. 1989) politinis kalinys pasaulyje. Pancen
Lama laikomas Zemiskuoju Budos Amitabhos* jsiki-
nijimu, tradicineé jo rezidavimo vieta - Tasi Lhumpo
vienuolynas netoli Lhasos.

Pandzaba - tradicinis PandZabe ir Kasmyre tiek
vyru, tiek motery dévimas drabuzis, kurj sudaro
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placios kelnés ir ilgi, kelius ar net puse blauzduy
siekiantys marskiniai.

Penkios Budu Seimos - kertiné tantros* teorija,
kuria remiantis perkeiciama samsariné egzistencija,
o sudrumstas zmogaus protas transformuojamas i
nusvitusiji. Penkios Budu Seimos yra archetipiniai
visiskai nusvitusios samonés modeliai, kurie samsa-
ros* lygmenyje ir mumyse paciuose pasireiskia kaip
»huodai“. Penkios Buduy Seimos apima visus egzis-
tencijos lygmenis: penkis pagrindinius elementus,
sudarancius Visata ir zmogu, ju sasajas, formas, spal-
vas, jutimus, samonés buisenas, taikias ir nuozmias
dievybes. Ju mandalos centre yra Budos Seima su
valdovu Vairocana. Jis simbolizuoja Visa Apimancios
ISminties energija, kuri kasdienéje plotmeéje atrodo
kaip nezinojimas ar nesuvokimas. Rytuose gyvena
Vadzros Seima su Buda AkSobhja, jkuinijanciu Vei-
drodine ISmintj, samsaroje pasireiSkiancia pykciu,
agresyvumu ir neapykanta. Pietuose yra Ratnos,
arba Brangakmenio, Seima, valdoma Ratnasambha-
vos, dovanojancio Pusiausvyros ir Lygybeés ISmintj,
tobula harmonija tiems, kurie yra puikybe, godu-
mu ir iSdidumu apsinuodije. Vakaruose spinduliuoja
Padmos - Lotoso Seima, kurios pagrindiné dievybe
yra Amitabha. Samsariné Sios Seimos energija - tai
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aistra ir geismas, kuri gali buti perkeista i [zvalgiaja
ISmintj. Siauréje yra Karmos, arba Veiksmo, $eimos
valdos, kuriose karaliauja Amonghasidhis, pavyda,
nerima ir neurotiska skubéjima perkeiciantis Vei-
kligja ISsipildymo ISmintimi. Deramas Budu Seimu
esmes suvokimas Jogui ar joginei padeda teisingai
gyventi ir teisingai numirti.

Penkios dakineés - Penkiy Budu Seimu* ener-
gijos jkunytojos. Vadzros Seimos dakiné yra Budos
AksSobhjos palydove, vardu DhatiSvaneé, siejama su
vandens elementu, balta spalva ir Rytu kryptimi.
Ratnos, arba Brangakmenio, Seimos dakine, vardu
Mamake, susijusi su zemeés elementu, geltona spalva,
rudeniu ir Piety kryptimi. Padmos, arba Lotoso, da-
kiné Pandaravasiné asocijuojasi su ugnimi, raudona
spalva, vasara ir Vakaruy kryptimi. Karmos, arba
Veiksmo, dakiné i$ Siaurés simbolizuoja véjo ele-
mentg, Ziema ir, pasak kai kuriu tekstu, visada taip
skuba, kad yra vaizduojama profiliu. Ji yra tamsiai
zalios spalvos ir vardu Samaja Tara*. Mandalos cen-
tre yra Budos Seimai atstovaujanti dakiné Lociang,
tamsiai melynos spalvos, susijusi su erdves elemen-
tu. Visos Sios dakinés, kaip ir ju partneriai, Penkiu
Budu seimu valdovai, padeda perkeisti uznuodyta
samsarinj mastyma j tikraja iSmintj.
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Phova (tib.) - Didysis perkelimas, ypatingas mi-
rusiojo samoneés pervedimas i aukstesnius egzisten-
cijos lygmenis, aplenkiant Mirties ir Tapsmo bardo*.
DazZniausiai pasitelkiama ,Triju atpazinimuy phova“,
kai isisamoninama, kad Centrinis kanalas* yra ke-
lias, subtiliausioji samoneé - keliautojas, mistines
Buduy ar Dakiniu Salys* - kelionés tikslas. Deramai
Sig praktika jvaldyti teikia gyvenant, taciau galu-
tinai pervesti samone j Budu lygmenj imanoma tik
mirstant. Phova mirstanciajam atlikti gali ir auks-
tos kvalifikacijos lama. Sékmingai atlikto samoneés
perkélimo Zenklas yra virSugalvyje istryskes kraujo
lasas ar net iSlékes kaukolés kaulo gabalélis. Sakoma,
kad phovos paruosiamasias praktikas atliekancio
zmogaus kaukolés kiausas toje vietoje, pro kuria
bus iSvesta samoneé, ties vadinamaisiais Brahmos
vartais, yra suminkstéjes. Ne laiku atliktas phovos
ritualas gali prilygti savizudybei ar nuzudymui, to-
deél ispéjama, kad ja uzsiimantys privalo biti labai
atsargus.

Phurba (tib.) - simbolinis triasmenis durklas su
vadzra* arba nuozmios dievybés ar demono galva
rankenos vietoje. Naudojamas tantrinése apeigose,
egzorcizmuose ar kuriant mistine (mandalos, Sven-
tyklos) apsauga.
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Prieglobscio medis - Triju Brangenybiy - Budos,
Dharmos* ir Sanhgos* - simbolis. Po jo Sakomis
adeptas tikisi rasti dvasinj prieglobstj. Tai taip pat
gali buti savotisSkas ,genealoginis medis”, kurj turi
kiekviena sekta, garsaus lamos linija ar net vienuo-
lynas. Jame vaizduojami visi su ta linija susije Bu-
dos, bodhisatvos, dharmapalos, pranasai, Sventieji,
mokytojai ir t. t. Jis susijes ir su Gyvybés medzio
archetipu. Medituojantysis privalo kuo puikiausiai
jsivaizduoti visas Sio Kosminio medzio detales, kurios
buna aprasytos sadhanose ir pavaizduotos thanko-
se*. TibetietiSkai vadinamas ,tsogsingu”.

Pudza (skr.) - aukojimo dievybéms arba Mokyto-
jui apeigos, simboliskai atnasaujant valgi, gérima,
smilkalus, muzika, mantras bei maldas. Pudzos
atliekamos specialiai nustatytomis dienomis ko
nors prasant, dékojant arba maginio apsivalymo
tikslais. Neretai pudzomis vadinamos ir kasdienés
individualios ar kolektyvinés budisty apeigos.

Rigpa (tib. aiSkumas, zZinojimas, teisingas jsitiki-
nimas) - pirmapradé, tobula, absoliuti, visada budri
proto prigimtis, kuria dazniausiai dengia marigpa
(tib.) - stori nezinojimo, nesuvokimo, Sablonisko kas-
dienio mastymo klodai.
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Rinpoce (tib. brangiausias, nejkainojamas) - ti-
tulas, suteikiamas garsiu lamuy atgimeéliams, taciau
taip gali buti vadinami ir kiti labai nusipelne asmenys
(dazniausiai vienuoliai), o atsidavusiam mokiniui
Sitaip dereétu kreiptis i savo Mokytoja.

Sadhu (skr.) - hinduizmo iSpazinéjas, dazniausiai
atsisakes Seimyninio gyvenimo, asketas, piligrimas,
keliaujantis po sakralias vietas, Indijoje tradiciskai
laikomas Sventu zmogumi.

Sakja, sakjapa (tib.) - Kovos giminé, viena i$
keturiu didziujy Tibeto budizmo sektu, susiforma-
vusi XI a., po to, kai 1073 m. buvo ikurtas Sakjos
vienuolynas, pavadintas vietoves, kurioje pastaty-
tas, vardu. Specifine Sios linijos doktrina laikoma
Hevadzros tantra bei slaptas mokymas ,Kelias ir
Vaisius”.

Samsara (skr. persikunijimas) - cikline egzisten-
cija, fenomenalusis pasaulis, kuriame mes gyvename;
amzinas gimimu, senéjimo, mir¢iy ir atgimimy ratas,
kuriame sukamés genami nesuvokiamo aistruy, kity
negatyviu emociju bei karmos désnio. Buda nurodeée
kelia, kaip isS Sio uzburto rato iSeiti.

Samsaros lygmenys - iSskiriami Sesi: pragarai,
alkanu dvasiu (pretu), gyvuliu, Zmoniu, pusdieviy
arba titanu (asuru), dievu. Trys pirmieji laikomi
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skausmingaisiais, kiti trys laimingaisiais, taciau
i$ visy Siy lygmenu gyventoju tik zmogui suteikta
galimybé pasiekti Nusvitima*. Juose atgimstama
priklausomai nuo blogos arba geros karmos. Kai
kurie tibetologai linke tapatinti Sias SeSias sferas
su paraleliniais pasauliais. Tibeto lamos ragina
isisamoninti, kad kiekvienas i$ Siu lygmenu téra
miusy samoneés projekcija. Pavyzdziui, upé pragary
gyventojams atrodo kaip iSsilydziusios lavos srautas;
troskulio kamuojamoms alkanoms dvasioms - kaip
tekantys smeélynai; kai kuriems gyviunams, zZuvims
ar vandens paukSc¢iams - yra namai; zmogu ji pa-
girdo ir palaisto jo laukus; pusdieviai ir dievai jos
vandenis regi kaip nektara, o Nusvitusysis, Buda -
kaip TusStuma. Kai kurie Vakaru psichologai Siuos
pasaulius laiko psichologinémis busenomis, teigdami,
kad vieni zmonés kankinasi kaip pragaru gyventojai
ar alkanos dvasios, kiti prilygsta gyvuliams, tretieji
gyvena kaip pusdieviai, kamuojami puikybés ir vai-
du, tvyro palaimingame dievy uzsimirsime, taciau
tik nedaugelis jstengia iS tikruju buti Zmonémis.
Sangha (skr.) - reiskia asmeni, tiesiogiai ar netie-
siogiai suvokusi Tustuma*, taciau taip yra vadinama
ir visa budisty vienuoliu bendruomene. Platesne
prasme prie jos gali buti priskiriami ir pasaulieciai
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budistai. Dar placiau - tai budizmo iSpazinéju visu-
ma, su visais mokytojais, bodhisatvomis ir Budomis.
Viena iS Triju Brangenybiu, Salia Budos ir Dharmos.
Sékmeés simboliai - ju, sigjamuy su skirtingomis
mistinio Budos kuno vietomis, yra astuoni: Amzina-
sis, arba Nepertraukiamas, Mazgas, simbolizuojantis
Sventu ir kasdieniy veiksmu, metodo ir iSminties,
formos ir TuStumos*, samsaros* ir nirvanos* vieny-
be; Lotosas, simbolizuojantis kiino, kalbos ir proto
veiksmuy tobula apvalyma; Kriaukle - visa apimanti
Dharmos* skambéjima; Ratas - Dharmos* doktrinag;
Pergalés Véliava - vidiniu ir iSoriniy klitciy jveiki-
ma; Sketis - apsauga nuo ligu, dvasiy ir demonuy;
Auksiné Zuvis - i$sigelbéjimo i§ samsaros okeano ir
pasinérima i absoliucios laisvés biivi, anapus baimeés
ir kancios; Brangenybiy Indas - sveikata, gerove ir
ilgaamziskuma. Siais Zenklais dekoruojamos $venty-
klu sienos, altoriai, apeiginiai drabuziai, khadakai*,
jie piesiami ant Zzemeés pries atvykstant Dalai Lamai
ar kitam garbingam religiniam asmeniui ir pan.
Sidhi (skr.) - mistiniai jogo pasiekimai, skirstomi
i santykinius ir auksciausius, arba nepaprastuosius.
Prie salyginiu maginiy galiu pagal tibetietiSkaja
tradicija priskiriama aiskiaregyste, vidinio karscio,
arba tumo, sukelimas, levitacija, neiprastai greitais
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éjimas - lungompa*, gebéjimas pereiti kiaurai sienas
ar uolas, buti nematomam ir kt. Prie auksciausiuju,
nepaprasty pasiekimy priskiriamas tik vienas - Nu-
Svitimas*.

Sikhai, sikhizmas - monoteistiné religija, iSpa-
Zistama Indijoje ir Pakistane. Hinduizmo, islamo ir
liaudies tikéjimu misSinys. Pradininkas - guru Na-
nakas (1469-1539), pagrindinis religinis centras -
Amritsaro miestas Indijoje.

Stupa (skr. kauburys) - relikvijoriaus ar memo-
rialinio statinio tipas, simbolizuojantis nusvitusj
Budos prota. Stupa sudaro staciakampis pagrindas,
kupolas, piramidés ar konuso formos Spilis, vaini-
kuojamas pusmeénulio ir saulés disko. Sios dalys
simbolizuoja penkis Visatg sudarancius elementus:
zeme, vandeni, ugni, véja, erdve; penkias cakras*;
taip pat - mistinj Budos kuna: pagrindas - sosta,
virs jo iSkile laipteliai - sukryziuotas kojas, kupo-
las - torsa, mazas, staCiakampis, Spilj palaikantis
bokstelis - visa regincias akis, virsune - virsugalvyje
esantj iSkilima - uSnisa. Stupos buvo pradeétos statyti
tuoj po Budos Sakjamunio mirties svarbiausiose jj
menanciose vietose. Tradiciskai jose laidojami Dalai
Lamu, Sventuju ir pranasy palaikai. Jos gali atlikti
»apsaugine” funkcija prie jéjimo j miesta ar vienuoly-
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na, taip pat zenklinti kosminiy energiju susikirtimo
centrus. TibetietiSkai stupa vadinama ,Ciorten“.

Subtilusis kunas - dar vadinamas Vadzriniu
(Deimantiniu) ktunu, arba Kino mandala. Ji sudaro
kanalai, kuriais cirkuliuoja ypatingos energijos arba
»,vejai”, o tam tikrose vietose yra susikoncentrave
Esminio skyscio lasai - thiglé. R. A. F. Thurmanas
Subtiluji kuna lygina su centrine nervy sistema,
nors pabrézia, kad tai yra ne tiek materialusis, kiek
energetinis darinys. Tantroje* taip pat iSskiriamas
Grubusis, arba fizinis, kunas, kuri sudaro penki
komponentai (skr. skandhos): materija, jutimai, valia,
proto konstrukcijos, samoné. Taip pat yra Subtiliau-
siasis kuinas - Vaiskiosios sviesos* koncentracija,
amzina, nesuardoma Budos prigimtis.

Sutra (skr. siulas), Sutrajana - tekstai, pateikia-
mi kaip Budos Sakjamunio arba jo mokiniy kalbos,
pamokslai, diskursai, kurie, prieSingai nei ezoteri-
neés tantros* zinios, yra atviri ir prieinami visiems
ju siekiantiems.

Santaraksita - vienas pirmuju budizmo skleidéju
Tibete, atvykes is Indijos VIII a. viduryje, karaliaus
Trisongo Detseno kvietimu. Jis kartu su Padma Samb-
hava pradejo pirmaojo budistinio vienuolyno - Samije
statyba, tapo jo abatu ir j pirmuosius budisty vie-
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nuolius jSventino septynis tibetiecius jaunikaicius is
kilminguy Seimu. Jis taip pat vadovavo Simto zmoniy
grupei, kuri Samijé vienuolyne verté budistinius
tekstus iS sanskrito j tibetiecCiuy kalba. Dar buvo
vadinamas Abatu Bodhisatva.

Sunjata (skr.) - Zr. TuStuma.

Tantra (skr. testinumas), Tantrajana - auks-
Ciausias Budos mokymo lygmuo, déstytas slaptai
iSrinktiesiems ir nurodantis, kaip pasiekti Nusvitima*
per viena zmogaus gyvenima. Tantra dar vadina-
ma vadzrajana arba Deimantine vaziuokle, nes Sis
mistinis dvasines transformacijos kelias remiasi
dvieju pagrindiniu ,jrankiu” - metodo ir iSminties
(TuStumos* suvokimo) - nesuardoma, tvirta kaip
deimantas, arba vadzra*, vienybe. Tantriniai teks-
tai ir jais paremtos praktikos skirstomos i keturias
dalis: Krija, arba Veiksmo, tantra, Carija - Jvykdymo
tantra, Jogos tantra ir Anutarajogos - Auksciausios
Jogos tantra. Pirmosios trys vadinamos iSorinémis,
ketvirtoji vidine, arba slaptaja. Ji dar gali buti Tévo
(skr. Pita), Motinos (skr. Mata) ir neduali (skr. Advaja).
Einanciajam tantros keliu reikia jveikti du etapus:
kaupimo, generavimo ir uzbaigimo.

Tara (skr.) - moteriskoji dievybé, pasak legendu,
gimusi iS AvalokiteSvaros* aSaru. Yra daug taikiy
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ir nuozmiy jos emanaciju, pagrindinémis laikomos
21, kartais - 5, populiariausiomis - Baltoji Tara,
Zalioji Tara, Raudonoji Tara, arba Kurukula, ir Tara
su Skeéciu, turinti 1000 rankuy bei 1000 galvy. Tara
simbolizuoja veikligja, aktyviaja uzuojauta, o Ava-
lokitesvaros mielasirdysté laikoma labiau kontem-
pliatyvia. Tada ir jvairus jos aspektai, tibetieciuy
isitikinimu, garantuoja gera sveikata, ilgaamzisku-
ma, padeda jveikti jvairias kliutis, gelbsti paciose
sunkiausiose situacijose.

Thanka (tib.) - tibetietiSkas sakralinis paveikslas,
atliekamas pagal grieztas ikonografines taisykles ir
laikomas ne tiek meno kiiriniu, kiek pagalbine prie-
mone meditacinéje praktikoje, savotisku kelrodziu
kelyje i Nusvitima*. Tapomas ant popieriaus arba
plonos drobés augaliniais bei mineraliniais dazais,
dazniausiai jsiuvamas j puosnius brokato ar Silko
remus. Saugomas susuktas j ritinélj.

Terma (tib.) - slaptieji mokymai, dar vadinti ,lo-
biais”, kurie tekstu, simboliy ar tik ,sékliniu” raidziy,
pavidalais buvo slepiami po uolomis, akmenimis,
pastatais, vandenyse, kol ateis laikas ir atsiras juos
atskleisti vertas Zmogus bei gebantys suvokti mo-
kiniai. Daugiausia terma tekstu ateities kartoms
paliko Padma Sambhava.
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Tertonas (tib.) - terma* tekstu atradéjas, papras-
tai slaptas zinias perimantis transo ar gilios medi-
tacijos busenose, jas regintis vizijose ar sapnuose.
Jei laikas terma paskelbti pasirodydavo tinkamas,
ji budavo surasoma visiems suprantama kalba. Jei
ne - vel paslaptingai dingdavo.

Tilakas - raudonas ar kitos spalvos taskas, kar-
tais puostas blizguciais, kurj indés ir nepalietés
klijuojasi ant kaktos, ,treciosios akies” vietoje. Anks-
Ciau jis turejo ritualine ar skiriamaja prasme, taciau
dabar tapo veido papuosalu.

Tulku (tib. emanacijos kiinas) - atgimelis, auksta
dvasinij lygi pasiekusio asmens inkarnacija, nustato-
ma pagal tam tikrus pirmtako pries mirtj paliktus
nurodymus, astrologinius tyrimus ir kitus zenklus.

Torma (tib.) - ritualinis pyragas, gaminamas
iS mieziu miltu, sviesto, medaus, dazZniausiai turi
konuso forma, nuo keliolikos centimetry iki keliy
metru aukscio, puoSiamas jvairiais ornamentais.
Simbolizuoja , dievy maistg” arba pacias dievybes
bei ju palyda. Naudojama tantrinése apeigose.

Trengva (tib.) - Zzr. Mala.

Tsampa (tib.) - skrudintu mieziy miltai, tradicinis
ir pagrindinis tibetie¢iy maisto produktas, valgo-
mas maisant su arbata, pienu ar ¢iangu*. IS tsam-
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pos lipdomi sakraliniai pyragai - tormos*, saujomis
barstant j ora, ji atnasaujama dievams ir dvasioms.

Tustuma (skr. Sunjata) - kertiné budizmo savoka,
reiskianti ne vakuuma, o substancinés savasties,
nepriklausomos esybés nebuvima, kai daiktai bei
reiskiniai neturi individualios, ,savitos” biities, ne-
egzistuoja patys savaime ir be priezasties. Niekas
neturi nuolatinés formos, o yra tik jvairiu, besikei-
¢ianciy energiju sruvenimas. Visos formos kyla is
TusStumos ir vél i TuStuma sugrizta. TuStuma yra
forma, forma yra Tu$tuma. Tam tikra prasme Sunjata
gali buti suvokta ir kaip reliatyvumas. Budistiniuose
tekstuose pabreéziama, kad Si absoliuti, visu daikty
ir reiSkiniy esme sudaranti Tustuma yra persmelkta
Atjautos. Taip pat ji yra vadinama Visuy Laiku Budu
Motina ir laikoma kosminiu moteriskuoju pradu.

Vajus (skr.) - vedizme ir hinduizme véju vieSpats
ir dievy zinianesys.

Vangas (tib.) - jégos suteikimas, iniciacija, jSven-
tinimas, ceremonija, kuria lama mokiniui duoda
leidima uzsiimti tantrine praktika. Pries tai sutei-
kiamas lungas - perskaitomas tantrinés praktikos
tekstas ir atitinkamos dievybés mantra. Negavus
lungo ir vango, tantra* uzsiimti draudziama, o ne-
paklusnieji ispéjami, kad savivalé labai pavojinga.
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Vadzra (skr.) - deimantas, deimantinis skeptras,
jégos ir nesugriaunamumo, budistinio metodo, vy-
riSkojo prado, kosminés atjautos simbolis, tantriniy
apeigu irankis, naudojamas su varpeliu, simbolizuo-
janciu moteriskaji prada, iSmintj, TuStuma*.

Vadzrajogine (skr.) - moteriskoji Budos buvi
pasiekusi dievybé, atstovaujanti pusiau nuozmiuju
grupei. Vaizduojama apsupta ugnies vainiko, rau-
dona kaip ,liepsna, kuri naikina pasaulij jo pabai-
gos diena“, kojomis kosminiame Sokyje trempianti
samsaros* dievus bei demonus, deSinéje rankoje
laikanti driguga*, kairéje - kraujo skliding kapala*,
o alkunes linkyje - khatvanga*. Jos mandala - tai du
sukryziuoti lygiakrasciai trikampiai, kaip raudona
Dovydo zvaigzde.

Vadzrasatva (skr.) - tantriné dievybeé, apvalanti
netinkamais veiksmais sutepta karma, naikinanti
dvasinés praktikos klaidas, gydanti dvasines ir fi-
zines ligas. Simtaskiemené VadZrasatvos mantra
siejama su 100 Mirties bardo* tarpsnyje pasiro-
danciu dievybiu. Vadzrasatva vaizduojamas sedin-
tis lotoso poza, akinamai baltos spalvos, kairéje
rankoje laikantis varpelj, desinéje - vadzra, kartais
Jab-Jum* jungtyje su savo partnere Vadzrabrikuti
(Vadzratopa).
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Vairocanos (skr.) poza - meditaciné padétis,
laikoma idealia: kojos sukryziuotos ,lotosu”, rankos
sudétos meditacine mudra* (desiné guli ant kairio-
sios delno, nyksciai pakelti ir susiliete), stuburas
tiesus, zvilgsnis nukreiptas i nosies gala, liezuvis
lie¢ia gomuri.

Vaiskioji Sviesa - pats subtiliausias, pirmapra-
dis, nesuteptas proto ir viso kas esti lygmuo. Sa-
kraliniuose budizmo tekstuose lyginama su stiklo
perregimumu, deimanto Svytéjimu, su priesausrio
dangumi, pabréziama, kad ji iS esmés skiriasi nuo
saulés, ménulio ir Rahu - tamsybiu planetos Svie-
so0s. Ji yra anapus dualumo: Sviesos ir tamsos, die-
nos ir nakties, juodo ir balto. Tai - Budos prigimtis,
slapc¢iausias miusuy esybeés lygmuo, kuriuo Si realybe
suvokiama kaip vaiski, visa apimanti Sviesa ir Tus-
tuma*. Ji pasirodo Mirties bardo* busenoje, kartais
blyksteli sapnuose, uzlieja pasiekus labai auksStus
meditacinio susikaupimo lygmenis arba Nusvitima*.
Mirties bardo tarpsnyje taip pat pasirodo kiti, vis
dar su Aistru sfera susije Svytéjimai. Jie prilyginami
saulés, ménulio, zvaigzdziy Sviesai, kurios nereikia
painioti su Vaiskiaja Sviesa. Vaiskioji Sviesa sans-
krite vadinama , Prabhasvara“, tibetietiSkai ,Osel”.
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Vaivorykstinis kunas - pasiekiamas tuomet,
kai grubioji samoneé ir fizinis kinas perkeiciami ir
suliejami su subtiliausigja samone, kitaip tariant -
su Vaiskigja Sviesa*. Besiruosiantis tai atlikti, po
mirties septynioms dienoms uzdaromas izoliuotoje
patalpoje, astuntaja iS jo lieka tik plaukai, nagai ir
dar kai kurios nesvariomis laikomos kiino substan-
cijos. Teigiama, kad tokj iSsklaidyma stebintys mato
staiga plykstelint rysku vaivorykstinj Svytéjima. Tai
tikroji dvasios pergalé pries materija. Laikoma, kad
Vaivorykstinj kuna realizaves Zzmogus tam tikra
prasme lieka Cia ir dabar, tarp musu, kiekviename
erdvés ir laiko taske.

Vipasjana (skr. speciali jzvalga) - meditacija, ku-
rios metu atsiskleidzia konvencionaliosios realybés
pavidaly iliuziskumas, jie tarsi praranda savo tvirta
solidzia egzistencija. Vipasjana reiskia Svaru, gry-
na mastyma, kuriam budingi ypatingi atsiverimai,
tai, ka psichologai vadina ,insaitu” (angl. isnight).
Vipasjanoje gali pirma karta nusvisti ir TuStumos
suvokimas, pries vipasjang patariama praktikuoti
Samathos (skr. buvimas taikoje, pusiausvyroje) me-
ditacija, kurios metu didZiausias démesys skiriamas
kvépavimui, kiino padéciai ir démesio koncentracijai.
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